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Àííîòàöèÿ
Îáñëåäîâàíî 39 áîëüíûõ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì
(ÎÊÑ) è 10 áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð äèåé. Äëÿ îö åíêè
è ñîïîñòàâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãðóïïà íàáëþäåíèÿ áûëà ðàçäå-
ëåíà íà ïîäãðóïïû: îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è ðàííÿÿ ïî-
ñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ (n =19), ïîñòèíôàðêòíûé êàðäè-
îñêëåðîç ñ íåñòàáèëüíîé (n = 20) èëè ñòàáèëüíîé (n = 10)
ñòåíîêàðäèåé. Îáùèé èòîã îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ðàáîòû ñåðäöà è èììóííîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî: ó áîëüíûõ, èìåâøèõ ïîâòîðíûå
êîðîíàðíûå ñîáûòèÿ, äîñòîâåðíî ÷àùå (p < 0,05%) âûÿâëÿ-
ëàñü íèçêàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà < 45%, ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ – SDNN è TI è íàðóøåíèÿ èììóí-
íîãî ñòàòóñà - óâåëè÷åíèå óðîâíåé ýêñïðåññèè CD50 + ëèì-
ôîöèòîâ è ñíèæåíèå CD95 + íåéòðîôèëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà
Èììóííûé ñòàòóñ, êîðîíàðíûé ñèíäðîì

Summary
The article is devoted to the problem of prognostic value of
functional and immunological changes in patients with
acut e coronary syndrome. W e have investi gated 39 pati ents
with acute coronary syndrome and 10 patients with stable
angina (control group). The patients with ACS had higher
level of CD-50+lymphocytes and decrease CD95+
neutrophyles compared to patients with stable angina. The
low ejection fraction (< 45%) and decrease of heart rate
variety (SDNN and TI) were observed more frequently in
patients with repeat cardiac event.
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Îñòðûé ê îðîíàðíûé ñèíäðîì çàíèìà åò âåäó-
ù åå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñìåðòíîñòè. Åãî ñîñòàâëÿþùèìè ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî  ñîáñòâåííî êð óïíîî÷àãî âûé èíôàðêò
ìèîêàðä à, íî è âñå ïðîÿâëåíèÿ äåñò àáèëèç àöèè
òå÷åíèÿ èøå ìè÷åñ êîé áîëåçíè ñå ðäöà (È ÁÑ).  Â
èíòåðåñàõ êëèíè÷åñ êîé ïðàê òèêè àêòóà ëüíî ðà-
íåå ðàñïî çíàâ àíèå ñèìïòîìîêîìïëå êñà ïðåäâå -
ñòíèêîâ íåáëà ãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà . Ïðèìåð-
íî ó 75 % áîëüíûõ ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà ïðåäøåñò âóåò íåñòàáèëüíàÿ ñò åíîêàð äèÿ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñðåäè áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàð äèåé ñìå ðòíîñò ü â òå÷åíèå ãîä à ñîñòà â-
ëÿåò 9-12%, à ó 12-14% - ðàçâèâàåòñÿ íåôàòàëü-

íûé èíôàðêò ìèîêàðä à. ÈÁÑ – ìíîã îôàêòîð-
íàÿ áîëå çíü, ïðè êîò îðîé òîëüêî  êîìáèíàöèÿ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ òèêè ìîæåò  îáåñïå-
÷èòü íàèáîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î áîëüíîì.
Âàæíî ñâîåâðåìåííî äè ôôåðåíöèðîâàòü áîëü-
íûõ, èìåþùèõ ïîâûøåííûé ðèñê íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà èñïîëüçóþòñÿ ñî-
ïîñòàâèìûå ïî èíôîðìàòèâíîñòè è çíà÷èìîñ-
òè ôàêòîðû ðèñêà, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïðîãíîñ òè÷åñêèå ìîäåëè è êîì áèíàöèè òåñòîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåèíâàçèâíûõ è äðóãèõ ìåòî-
äîâ [ 1-6]. Çà ïîñëåäíèå ãîäû âûÿâëåíû ñóùå-
ñòâåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåãåòàòèâíîé íå-
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ðâíîé ñèñòåìîé è ñìå ðòíîñòüþ îò  ñåðäå÷íî-ñî -
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ âíåçàïíóþ ñåð-
äå÷íóþ ñìåðòü [7-10]. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà  ñåðäöà (ÂÐÑ ), îáëàäàþùåé íåç àâèñèìîé
ïðîãíîñ òè÷åñêîé öåííîñ òüþ â îïðåäåëåíèè ðèñ-
êà ñìåðòè, îñîáåííî ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûé íåèíâàçèâíûé ìåòîä  êîëè÷åñò âåííîé îöåí-
êè ýêñòðàêàðäèàëüíîé ðåãó ëÿöèè è ñòåïåíè âå -
ãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà [2, 4, 11, 12].

Äàííûå î ðåøàþùåé ðîëè âîñïàëåíèÿ â ïà-
òîôèçèîë îãèè ÎÊÑ [13- 18] ÿâëÿþòñÿ î òïðàâ-
íîé òî÷êîé äëÿ èçó ÷åíèÿ èìì óííûõ ðå àêöèé,
îáóñëîâëåííûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû ìåñòíûì âîñ-
ïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, ñ äðóãîé – ñîõðàíÿþ-
ùåéñÿ èììóíîâîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé, ðàç-
âèâàþùåéñÿ â îòâåò íà ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
äèñëèïèäåìèè è äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ñåãîä-
íÿ ðîëü èììóííîé ñèñòåìû â àòåðîãåíåçå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé [19, 21- 24]. Â ïðîöåññå
àòåðîãåíåçà èìì óííàÿ ñèñòåìà âûñò óïàåò,  ñ îä-
íîé ñòîðîíû, êàê èíäóêòîð âîñïàëåíèÿ â ñòåí-
êå àðòåðèè, à ñ äðó ãîé ñòîðîíû, ïîâðåæä åíèå
ñîñóäîâ ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì èçìåíåíèÿì â
èììóííîé ñèñòåìå , âûÿâë åíèå êîò îðûõ èìååò
íåñîìíåííóþ ïðîãíîñ òè÷åñêóþ öåííîñò ü. Òàê,
óâåëè÷åíèå óðî âíåé ðàñò âîðèìûõ ìîëå êóë àäãå-
çèè (sICAM-1) ìíîãèìè àâòîðàìè ðàñöåíèâàåò-
ñÿ êàê âîñïàëèòåëüíûé ôàêòîð â ïàòîãåíåçå
èøåìèè ìèîêàðäà è àññîöèèðóþòñÿ ñ íåáëà ãîï-
ðèÿòíûì ïðîãíîçîì çàáîëå âàíèÿ, à òàêæå ìî -
æåò ñëóæèòü ìàðêåðîì ïî âûøåííîãî  ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòî ãî ðèñêà  è äåñòàáèëèç àöèè ïðè ÎÊÑ
[25-31]. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ äåñòàáèëèçà-
öèè ÈÁÑ íå ìåíåå âàæíû äàííûå î òîì, ÷òî èç-
ìåíåíèÿ à ïîïòî òè÷åñêîé ãèáåëè ëèìô îöèòîâ  è
íåéòðîôèëîâ, âûçûâàÿ íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè
èììóííîãî  îòâåòà, ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà
àòåðîãåíåç è âûçûâàòü íåñòàáèëüíîñòü â ðàçâè-
òèè ÈÁÑ [32- 34]. Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü ýòèõ
ôàêòîðîâ îíè òàêæå  èçó÷åíû íåäîñòàòî ÷íî.

Âñå èçëîæåííîå âûøå îïðåäåëèëî àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû è ïîñ ëóæèëî ïðåäïîñûëêîé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Öåëü
ðàáîòû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû îöåíèòü ôóíê-
öèîíà ëüíîå  ñîñòîÿíèå ñå ðäöà, îñîáåííîñòè èì-
ìóííîãî  ñòàòóñà è ïðîãíîç  ó áîëüíûõ ÎÊÑ .

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 49 áîëüíûõ (37

ìóæ ÷èí è 12 æ åíùèí) â âî çðàñòå îò 40 äî 75 ëåò
(â ñðåäíåì 65 ± 9,0 ëåò). Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ
â èññëåäîâàíèå áûëî íàëè÷èå Q -èíôàðêòà
ìèîêàðäà – îñòðîãî èëè ïåðåíåñ åííîãî â òå÷å-
íèå ïðåäûäóùèõ 12 ìåñÿöåâ.

39 áîëüíûõ ñ äèàãíîñòèðîâàííûì îñòðûì
êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì : 19 èç íèõ ñ îñò ðûì Q
-èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïåðå äíåé èëè çàäíåé ëî -
êàëèçàöèè è ê ëèíèêîé ðàííåé ïîñ òèíôàðê òíîé
ñòåíîêàð äèè, ïîäòâå ðæäåííûé èíñòðóìåíòàëü-
íî – ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè, 20 áîëüíûõ ñ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð äèåé ( ÍÑ). Â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî 10 áîëüíûõ ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàð äèåé (ÑÑ) I I – III ÔÊ. Âñåì áîëüíûì (ñ
ÎÈÌ – íà 4-10 ñó òêè) ïðîâîäèëñÿ î áùèé è
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè, îöåíèâàëàñü
òðîìáîýëàñòîãðàììà, èññëåäîâàëñÿ èììóííûé
ñòàòóñ, ïðîâîäèëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñ-
òèêà ñîñòîÿíèÿ ñå ðäöà ïðè ÕÌ ÝÊÃ,  àíàëèç ïî-
êàçàòåëå é ñóòî÷íîé ÂÐÑ è ÝõîÊÃ.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè àñïèðèí, íèòðàòû,
áåòà-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ è ìî÷åãîí-
íûå (ïî ïîêàçàíèÿì), ïðîâîäèë àñü àíòèêî àãó-
ëÿíòíàÿ òåðàïèÿ.

Ïðè 24-÷àñîâîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ íà
ïðèá îðå « D elmar Avi oniq ñ » ÑØÀ îö åíèâàëè
ñðåäíþþ ×ÑÑ, íàðóøåíèÿ ðèòìà, ïðîâîäèìîñ-
òè è äèíàìèêè ñå ãìåíòà  ST ñ îïðåäåë åíèåì êî -
ëè÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ èøå-
ìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST .

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
ñåðäöà ïðîâîäèëñÿ ïðè ì îíèò îðèðîâàíèè
ÝÊÃ è ÀÄ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ íà ïîëèôóíêöè-
îíàëüíîé ñèñòåìå « Ca rdio Tens » ôèðìû «
Meditech », Âåíãðèÿ. Äëÿ îöåíêè ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ñèíóñî âûõ ñåðäå ÷íûõ ñ îêðàù åíèé
ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: à)
ñðåäíÿÿ äëèòå ëüíîñòü èíòåðâàëîâ N-N (R-
R), á) ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå èíòåðâàëîâ
N-N – SDNN(ìñ ), â) HRV triangular – òðè-
àíãó ëÿðíûé èíäåêñ , SDNN è HRV  triang.  -
ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ÂÐÑ â öåëîì, ã) ì îùíîñòü âûñîêî ÷àñ-
òîòíûõ äûõàòåëüíûõ âîëí (HF), èñïîëüçóå-
ìûõ â êà÷ åñòâå ìàðêåðà âà ãàëüíûõ è íèçêî÷à-
ñòîòíûõ (LF), ïðåèìóùåñòâåííî ñèìïàòè÷åñ-
êèõ âàçîìîòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ä) LF/HF- îòíîøåíèÿ ìîùíîñòåé (ïà-
ðàìåòð, ïîëó÷àåìûé ïîñëå âûïîëíåíèÿ áû-
ñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôó ðüå) äëÿ îïðåäå -
ëåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ è âàãóñ-
íûõ âëèÿíèé íà ñèíóñîâûé ðèòì.

Îöåíêà ëîêàëüíîé è ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìî-
ñòè ìèîêàðä à, ðàñ÷åò ÔÂ ïðîâîäèëèñü ïðè
ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèè íà àïïàðàòå Sonos 2500 (“
H ewlet t-Packard” ÑØÀ) ñ ïîì îùüþ äà ò÷èêà ñ
ïåðåìåííîé ÷àñòîòîé 2,0/2,5 Ìãö è íà àïïàðà-
òå Sonos 5500 (“Hewl ett-Packard” ÑØÀ) ñ ïîìî -
ùüþ äà ò÷èêà S4 ïî ñò àíäàð òíîé ìåòîäèêå  ñ
ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé, ïðåäëîæ åííûõ Àì åðè-
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êàíñêîé Àññ îöèàöèåé Ýõîêàðäèîãðàôèñòîâ
(N.D.  Schill er ñ ñîàâò 1989).

Ïðè èññëåäîâàíèè èììóííîãî ñòàòóñà (ÈÑ)
íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè ïîêàçàòåëÿìè ñ ðàñ-
÷åòîì êîëè÷åñòâà  ëåéêîöèòîâ , íåéòðî ôèëîâ,
÷èñëà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, íàìè èçó÷àëàñü ôå-
íîòèïè÷åñ êàÿ ñòðóêòóðà êëåòîê èììóííîé ñè-
ñòåìû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áî ëüíûõ ÎÊÑ è
ÑÑ ñðàâíèâà ëèñü ñ ïîêàçàòå ëÿìè êîíòðî ëüíîé
ãðóïïû 15 çäîðîâûõ ëèö (áåç ÈÁÑ) ñîîòâåòñòâó-
þùåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà è àïîïòîçà áðàëè 15 ìë êðîâè èç ëîêòå-
âîé âåíû â ïðîáèðêó ñ ãåïàðèíîì (èç ðàñ÷åòà 15
– 20 ÅÄ/ìë êðî âè). Ëåéêîöèòû ïåðèô åðè÷åñêîé
êðîâè âûäåëÿëè îñàæä åíèåì â 3% ðàñò âîðå æå-
ëàòèíà. Çàòåì ïðîâîäèëàñü 3-êðàòíàÿ îòìûâêà
ôîñôàòíî-ñîëåâûì áóôåðîì ( pH 7,4). Â êàæ-
äîì ñëó÷àå ïîäñ÷èòûâàëè ïðîöåíò ïîãèáøèõ
êëåòî ê, êîòîðûé ñîñòà âëÿë, êàê ïðàâèëî , 2 - 5 %.
Àíàëèç êëåòî ÷íîé ãèáåëè âûïî ëíÿëñÿ íåñ êîëü-
êèìè ìåòîäàìè: ñ ïîìîùüþ âèòàëüíîé îêðàñêè
òðèïàíî âûì ñèíèì, à òàêæå àêðèäèíî âûì îðàí-
æåâûì è ý òèäèóì áðîìèäîì . Îïðåäåë åíèå ïðî-
öåíòà ïîãèáøèõ êëåòîê (1) ïðîâîäèëîñü íà èí-
âåðòèðîâàííîì ìèêðîñ êîïå « O pton »  ( Ãîëëàí-
äèÿ) ïðè óâåëè÷åíèè 12õ20 è ïðè óâåëè÷åíèè
10õ100 â óëüò ðàôèîëåòîâîì ñâåòå  ( 2), ïðè ýòîì
îêðàøåííûå êëå òêè ý òèäèóì áðîìèäîì , êîòî -
ðûé, ÿâëÿÿñü ôëóîðåñöåíòíûì êðàñèòåëåì,
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÄÍÊ ïîãèáøèõ êëåòîê, îöåíè-
âàëèñü êàê ìåðòâûå. Äëÿ èììóíîôåíîòèïè-
ðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ìîíîêëîíàëüíûå àíòè-
òåëà (ÌÊÀ) ïðîèçâîäñòâà ÍÏÖ «Ìåäáèîñ-
ïåêòð». Ïðè ïîñòàíîâêå íåïðÿìîé ðåà êöèè
èììóíîôëóîðåñöåíöèè èñïîëüçîâàëè áàðàíüþ
àíòèñûâîðîòêó ïðîòèâ èììóíîãëîîáóëèíîâ
ìûøè, ìå÷åíóþ FITC (« Ìåäáèîñïåêòð»), ïðåä-
âàðèòåëüíî íåñêîëüêî ðàç àäñ îðáèðîâ àííóþ
ëåéêîöèò àìè ÷åëîâå êà äëÿ èñêëþ ÷åíèÿ íå ñïå-
öèôè÷åñêîãî ñâÿçûâ àíèÿ.

Ìåòîäîì íåïðÿìîé ðåàêöèè ïîâåðõíîñòíîé
èììóíîôëþîðåñöåíöèè ïîëó ÷åííûå ôèê ñèðî-
âàííûå ïðîáû àíàëèçèðîâàëè íà ëàçåðíîì ïðî-
òî÷íîì öèòîô ëóîðèìåòðå FACS v antage ( «
Becton Di ckinson », ÑØÀ) è îïðåäå ëÿëè ýêñï-
ðåññèþ àíòèãåíà C D3 çðåëûõ Ò- êëåòîê,  àíòèãå-
íà C D4 Ò-õåëïåðîâ , àíòèãåíà CD8 Ò-ñóïðåññî-
ðîâ, àíòèãåíà C D16 åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, àí-
òèãåíà C D25 ïðî òèâ ðåöåïòîðà èíòå ðëåéêèíà-2,
àíòèãåíà C D 71 (ðåöåïòîð òðàíñôåððèíà),  àí-
òèãåíîâ CD11b (Ì-öåïü èíòåãðèíà CD11b/
18C3bi-ðåöåïòîð 3 êîìïîíåíòà  êîìïëåìåíòà )
C D 50 (ìîëå êóëà àëãåçèè ICAM 3), à òàêæå Fas -
àíòèãåí, îïîñðåäóþùèé àïîïòîç ( CD 95). Ðåàê-

öèþ èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñòàâèëè ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ïî 400 000 êëåòîê ñ äîâåäåíèåì
îáùåãî îáüåìà äî 200 ìêë ôîñôàòíî-ñîëåâûì
áóôåðîì ñ àçèäîì íàòðèÿ öåíòðèôóãèðîâàëè
íà õîëîäó â òå÷åíèå 10 ìèí ïðè 1000 îá/ìèí, ñó-
ïåðíàòàíò óäàëÿëè, à îñàäîê ðåñóñïåíäèðîâàëè
â òîì æå  îáúåìå ñðåäû è äîáà âëÿëè 20 ìêë  ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ìêÀÒ,  èíêóáàöèþ âåëè 30 ìèí
ïðè +4Ñ, ïîñ ëå ÷åãî äâàæäû îòìûâàëè òîé æå
ñðåäîé íà öåíòðèôóãå ïðè 1000 îá/ ìèí ïðè +4Ñ
â òå÷åíèå 10 ìèí. Ñáîð è àíàëèç äàííûõ îñóùå-
ñòâëÿëè ïî ïðîãðàììå  Lys is I I («Bect on
Dickinson», ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåéòîâ
«ëèìôîöèòû» è «ãðàíóëîöèòû» íà îñíîâàíèè
êîìáèíàöèè ñâåò îðàññåÿíèÿ è ðàçì åðà êëåòî ê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðèçíàêè ïî âûøåííîé ýêò îïè÷åñ êîé àêòèâ-

íîñòè ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ â âèäå ýïèçîäîâ
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòî ëèè âûñ îêèõ ãðàäà-
öèé ( ÷àñòîé > 10 â ÷àñ., ïàðíîé è /èëè ãðóïïî-
âîé ) íàìè áûëè ç àðåãèñò ðèðîâ àíû òîëüêî  ó
áîëüíûõ ÎÊÑ , ïðè ÎÈÌ ÷àùå (42%), ÷ åì ïðè
ÍÑ (25%). Ýïèçîäû òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñ-
êîé äåïðåñ ñèè ñå ãìåíòà ST ðåãèñò ðèðîâà ëèñü ó
21% âñåõ íàáëþäàå ìûõ áî ëüíûõ ÎÊÑ (44%) è
ÑÑ(30%); ÷àùå ïðè ÍÑ (55%), ð åæ å – ïðè
ÎÈÌ (32%) è ÑÑ (30%). Ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóí-
êöèÿ ëå âîãî æåëóäî÷êà ó ïîäàâëÿþùå ãî ÷èñ-
ëà íàáëþäàåìûõ áî ëüíûõ ÎÊÑ è ÑÑ áûëà  ñî-
õðàíåíà: ÔÂ ËÆ 45% îïðåäåëÿëàñü ó 87% áîëü-
íûõ: áîëåå âûñîêèå åå çíà÷åíèÿ áûëè ó áîëüíûõ
ÑÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áî ëüíûìè ÎÊÑ . Ñíèæ åíèå
ÔÂ ËÆ < 45% âûÿâëåíî ó 7 áîëüíûõ (14%), 4 èç
êîòîðûõ - áî ëüíûå ÎÈÌ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ÂÐÑ âûÿâèë ïðîãíîñ-
òè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ îáùåé
ÂÐÑ, âûðàæ åííûå â òîé èëè èíîé ñò åïåíè, êàê ó
áîëüíûõ ÎÊÑ , òàê è ÑÑ. Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
SDNN, TI è RMSSD äîñòîâ åðíî (p<0,05) íèæå  ó
áîëüíûõ ÎÈÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÍÑ è
ÑÑ. Ó áîëüøèíñò âà áîëüíûõ ÎÊÑ îòìå÷àëîñ ü
óìåðåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëå é SDNN (50 ìñ <
SDNN < 100 ìñ. 72%), p < 0,05 è T I (< 20, 59%)
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÑÑ (40%).

Ïðè ýòîì , óìåðåííîå ñíèæåíèå îäíîâðåìåí-
íî äâóõ ïîêàçàòåëå é – SDNN è TI íàáëþä àëîñ ü
ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ÎÈÌ (74% ),
ðåæå – ïðè ÍÑ (55) è ÑÑ (40%) ñîîò âåòñòâåííî.

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îäíîâðåì åííî äâóõ
ïîêàçàòåëåé – SDNN (< 50 ìñ) è T I (< 15), îòíî-
ñÿùååñÿ ê íåçàâèñèìûì ôàêò îðàì âûñîêî ãî
ðèñêà ðà çâèòèÿ ÂÑÑ, îòìå÷àëîñü òîëüêî ïðè
ÎÈÌ è ÍÑ [1-3, 11, 35, 36]. Ïðè ñïåêòðàëüíîì
àíàëèçå  ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ è ÑÑ òàêæå  îòìå÷à-
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ëèñü íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÂÐÑ: ñíèæ åíèå ì îùíîñòåé íèçêèõ (LF) è âû-
ñîêèõ (HF) ÷àñòîò ñ íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ
ñíèæ åíèÿ ïîêàçàòåëåé LF è HF ó áî ëüíûõ
Î ÊÑ. Ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ HF îáíàðóæåíû
ó áîëüíûõ ÎÈÌ, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñî ñíè-
æåíèåì ïîêàçàòåëÿ R MSSD , òåñíî ê îððåëèðó -
þ ùåãî ñ âûñîêî÷àñòîòíîé ñîñòàâ ëÿþùåé
ñïåêòð à, îòðàæàåò ñíèæ åíèå àê òèâíîñòè çâåíà
ïàðàñèìïà òè÷åñêîé ðåãó ëÿöèè è ìîæåò áûòü
ïðåäèêòîðîì æèçíå óãðîæ àþùèõ àðèò ìèé.
Òàêèì îáðàçîì , ñèìïàòèêîò îíèÿ ó íàáëþ äàå-
ìûõ íàìè áîëüíûõ ÎÈÌ, â áîëüøåé ñòåïåíè
îáóñ ëîâëåíà óãíåò åíèåì ïàðàñèìïà òè÷åñêîãî
îòäåëà àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîäîá-
íûå èçìåíåíèÿ ÷àñòîòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
îïèñ àíû â ðÿäå ðàáîò,  ãäå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
èìåííî ñèìïà òè÷åñêîå  âëèÿíèå, ñíèæàÿ ïî-
ðîã ôèáðèëëÿöèè, ïðèâîäèò ê áîëåå ÷àñòûì
àðèò ìè÷å ñêèì îñ ëîæíåíèÿì [37-38].

Ìû ïðîâåëè êîìïëå êñíóþ îöåíêó èçâåñò -
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðîàíàëèçèðîâàëè ÷à-
ñòîòó  ñî÷åòàíèé íåñêîëüêèõ íåáëà ãîïðèÿò-
íûõ ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ ÎÊÑ è ÑÑ. Ïðîãíî-
ñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ÂÐÑ (îäíîâðåìåííîå óìåðåííîå ñíè-
æåíèå SDNN è TI ) çíà÷èòå ëüíî ÷àùå íàáëþ-
äàëèñü ó áîëüíûõ c çàðåãèñòðèðîâàííûìè
ýïèçî äàìè èøåìè÷ åñêîé äåïðåñ ñèè ñå ãìåíòà
ST (90%) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç ýïèçî-
äîâ  äåïðåñ ñèè ñå ãìåíòà ST (41%). Òå æå èçìåíå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ âûÿâëÿëèñü ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ ñèñòî ëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëå âîãî æå-
ëóäî÷êà ñ ÔÂ ËÆ < 45% è ïî÷òè ó ïîëîâèíû
(48%) áîëüíûõ ñ ÔÂ ËÆ >45%. Ýïèçîäû èøå-
ìè÷åñ êîé äåïðåññèè  ñåãìåíòà ST è ñëîæíîé æå -
ëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñò îëèè áåç è â ñî÷ åòàíèè
ñ óìåðåííûì ñíèæ åíèåì SDNN è TI, à òàêæå
ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà < 45% è çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ – SDNN è
TI íàáëþäàëèñü òîëüêî ó áî ëüíûõ ÎÊÑ .

Â ðåçóëüòàòå  èññëåäîâàíèÿ ôåíî òèïà èììó -
íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê áûë ïîëó ÷åí ðÿä íîâûõ
äàííûõ ïî èçìåíåíèÿì â èììóííîì ñòàòóñå ïðè
ðàçíûõ ôîðìàõ ÈÁÑ. Ïðåæäå âñåãî, îòìå÷åíà
çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü èçó÷àåìûõ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî îòðàæàåò îñî-
áåííîñòè èíäèâèäóàëüíîé ðåàêöèè èììóííîé
ñèñòåìû â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè. Ó áîëüíûõ ðàç-
íûìè ôîðìàìè ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâû-
ìè ëèöàìè íàáëþäàëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê ïî-
âûøåíèþ êî ëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ , ëèìô îöèòîâ ,
ìîíîöèòîâ , ïîêàçàòåëåé ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ
CD3, CD8, CD16 íà ëèìôîöèòàõ è ìîíîöèòàõ,
â áîëüøåé ñòåïåíè – CD 11 b íà ëèìôîöèòàõ è

íåéòðîôèëàõ è HLA-DR íà ìîíîöèòàõ, ÷òî ìî-
æåò áûòü îòðàæ åíèåì íå ñïåöèôè÷åñ êîãî âîñïà-
ëåíèÿ è â òî æå âðåìÿ ãîâ îðèò îá  îòíîñèòåëüíî
íåâûñîêîé ñòåïåíè ðå àãèðîâ àíèÿ èìì óííîé ñè-
ñòåìû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòíîñèòåëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ÈÑ áîëüíûõ ðàçíûìè ôîðìàìè
ÈÁÑ è çäîðîâûõ ëèö âûÿâèë äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå, p<0,01 óðî âíåé ýêñïðåñ ñèè ìåæêëåòî÷ -
íûõ ìîëåêóë àäãåçèè CD50 íà ëèìôîöèòàõ, íå-
ñïåöèôè÷å ñêèõ ìàðêåðîâ àê òèâíîñòè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ÎÈÌ è ÍÑ.

Óâåëè÷åíèå ýê ñïðåñ ñèè äàííîãî àíòèã åíà íà
ëèìôîöèòàõ íàáëþäàëîñü ó âñåõ áîëüíûõ ÎÈÌ
è ÍÑ â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ÑÑ (50%).

Ïðè èññëåäîâàíèè ôåíîòèïà íåéòðîôèëîâ
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå CD 95,
p<0,05 ó 65% íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ðàçíûìè
ô îðìàìè ÈÁÑ , â òî âðåìÿ êàê ýêñïðåñ ñèÿ C D
95 íà ìîíîöèòàõ îêàçàëàñü íîðìàëüíîé ó ïî-
äàâëÿþùåãî ÷èñëà  áîëüíûõ. Ïðè ÎÊÑ è ÑÑ
ñíèæåíèå ýê ñïðåñ ñèè Fas -àíòèã åíà âûðàæ åíî â
ðàçíîé ñòåïåíè. Ñíèæåíèå çíà ÷åíèé äàííîãî
àíòèãåíà íà íåéòðîôèëàõ, â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðè ÎÈÌ è ÍÑ, íàáëþäàëîñü ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ÎÈÌ (63%), ó 55% áîëüíûõ ÍÑ è ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ ÑÑ (50%), íî ëèøü ïðè
ÎÈÌ âûÿâë åíî äîñòîâ åðíîå ñíèæ åíèå, p = 0,01
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé C D 95 íà íåéòðîôèëàõ
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÍÑ, ÑÑ è çäîðîâûìè
è îòíîñèòåëüíûõ åãî çíà÷åíèé, p< 0,05 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.

Îñòðûé èøåìè÷åñêèé ïðîöåññ ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà íåéòðî ôèëîâ  ñî ñíèæåí-
íûì àïîïòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, äàííàÿ ïîïóëÿöèÿ êëåòîê ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ïîòåíöèàëüíî îïàñíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ
âîçì îæíîñòè ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ìèîêàðäà
â ìîìåíò ðàçðó øåíèÿ è âûñâîáîæä åíèÿ àêòè-
âèðîâàííûõ ð àäèêàëîâ êèñëîðîäà è ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, çàêëþ÷åííûõ â èõ ãðàíó-
ëàõ. Ïîýòîìó,  âûÿâë åííîå ïðè ÎÈÌ ñíèæ åíèå
àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé CD 95
íà íåéòðî ôèëàõ ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î
íèçêîé ãîòîâíîñòè äàííîé êëåòî÷íîé ïîïóëÿ-
öèè ê àïîïòîçó ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÍÑ
è ÑÑ è çäîðîâûìè ëèö àìè, íî ìîæåò ÿâ ëÿòü-
ñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòî-
ðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàñøèðåíèþ çîíû èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà [32-34]. Îäíîâðåìåííîå ïîâû-
øåíèå óðî âíåé ýêñïðåñ ñèè ìîëå êóëû àäãåçèè
CD 50 íà ëèìô îöèòàõ è ñíèæåíèå àíòèãåíà
àïîïòîçà CD 95 íà íåéòðîôèëàõ âûÿâëÿëîñü
÷àùå ó áîëüíûõ ÎÈÌ (68%), ð åæ å ïðè ÍÑ
(60%) è ÑÑ – (50%), à òàêæå ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ÎÈÌ è ÍÑ, èìåþùèõ äåïðåññèþ ñåã-
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ìåíòà  ST , ñíèæåíèå SDNN è TI è ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ íèçêîé ôðàêöèè âûáðîñà (<45%).

Íàìè áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ïðîãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè âûÿâë åííûõ ïðèçíàêîâ ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðàì
ðèñêà. Â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ èç 49 íàáëþäàå-
ìûõ áî ëüíûõ îñò ðûì êîðîíàðíûì ñèíäðî-
ì îì è ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð äèåé ïîâò îðíûå
êîðîíàðíûå ñî áûòèÿ èìåëè ìåñòî ó 23 áîëü-
íûõ: ó 12 – ïîâòîðíûé îñòðûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà (â 2 ñëó÷àÿõ – Q -èíôàðêò) è ó 11 áîëü-
íûõ – íåñòàáèëüíàÿ ñò åíîêàð äèÿ.

Ñðåäè áîëüíûõ ÎÊÑ è ÑÑ ñ ïîâò îðíûìè
êîðîíàðíûìè ñî áûòèÿìè áûëè âñå  áîëüíûå ñ
íèçêîé ÔÂ ËÆ (ñîñò àâèâøèå 30% ýòîé ãðóï-
ïû), áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè ÂÐÑ è
ÈÑ (ïî 91% äàííîé ãðóïïû). Âñå áîëüíûå áåç
ïîâòîðíûõ êîðîíàðíûõ ñî áûòèé èìåëè ñî -
õðàííóþ ñèñòî ëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëå âîãî æå-
ëóäî÷êà, èç íèõ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ
áûëî ó 42%, íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ èì-
ìóííîãî ñòàòóñà ó 34%.

Ìû íå âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè îáî-
ñòðåíèÿìè ÈÁÑ è áåç íèõ ïî ÷àñòîòå ýïèçî-
äîâ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòî ëèè âûñ îêèõ
ãðàäàöèé (26% è 27% ñîîòâåòñòâåííî) è èøå-
ìè÷åñ êîé äåïðåñ ñèè ñå ãìåíòà ST (43% è 38%
ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè ñî÷å-
òàíèé ïðèçíàêîâ , ÿ âëÿþùèõñÿ íåç àâèñèìû-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà çàáîëå âàíèÿ ó áî ëüíûõ ñ ïîâò îðíûìè êî -
ðîíàðíûìè ñîáûòèÿìè è áåç íèõ, íå âûÿâèë
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè ãðóïïà-
ìè ïî ÷àñòîòå ïðèçíàêà «ýïèçîäû èøåìè÷åñ-
êîé äåïðåñ ñèè ñå ãìåíòà ST + ñíèæåíèå ïîêà -
çàòåëåé ÂÐÑ» – 35%/46% ñîîòâåòñòâåííî, â òî
âðåìÿ êàê äëÿ ïðèçíàêà «íåò èøå ìè÷åñêîé
äåïðåñ ñèè ñå ãìåíòà ST + ñíèæåíèå ïîêàçàòå -
ëåé ÂÐÑ» ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè
áûëè äîñòîâåðíû (48% è 3,8%). Âñå áîëüíûå ñ
íèçêîé ÔÂ ËÆ â ñî÷ åòàíèè ñî ñíèæåíèåì ïî-
êàçàòåëåé ÂÐÑ èëè èçìåíåíèÿìè ÈÑ èìåëè
ïîâòîðíûå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ñèëó
íåáîëüøîãî ÷èñëà ýòèõ áîëüíûõ â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè (14%), ìî æíî ëèøü ïîäòâåð äèòü
ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè îáÿçàòåëüíîãî
âêëþ÷åíèÿ ýòîãî ôàêòîðà â ïðîãíîñòè÷åñ-
êèé àëãîðèòì ïðè îáñóæäåíèè ñòåïåíè ðèñêà.
K . Seidi , M . Rameken ñ ñîà âò. [39], ïîñ ëå ïðî-
âåäåííîãî ïðîñïåêòèâíîãî ìíîãîöåíòðîâîãî
èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà
ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðä à, âêëþ÷àâ-

øåì 1029 áî ëüíûõ, çàêëþ÷èëè, ÷ òî òîëüêî  â
êîìáèíàöèè ñ ÔÂ ËÆ äð óãèå ôàêò îðû ðèñêà
èìåþò ïîëîæèòåëüíûé ïðåäñ êàçàòåëüíûé óðî-
âåíü. Ìîæíî îòìå òèòü, ÷ òî ñî÷ åòàíèå ÔÂ ËÆ
>45% è ñíèæ åíèÿ ïîêàçàòåëåé SDNN è Ò I
òàêæå ÷àùå èìåëî ìåñòî ó áîëüíûõ ñ ïîâòîð-
íûìè îáîñòðåíèÿìè ÈÁÑ (61%), ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåìè, ó êîãî èõ íå áûëî (23%).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ýê ñïðåñ ñèè ìîëå êóëû àäãåçèè CD50 íà
ëèìô îöèòàõ è ñíèæåíèå àíòèãåíà à ïîïòîçà
CD95 íà íåéòðîôèëàõ â ñî÷åòàíèè ñ îäíîâðå-
ìåííûì ñíèæ åíèåì âðåì åííûõ ïîêàçàòåëåé
ÂÐÑ – SDNN è TI , âûÿâ ëÿëèñü òîëüêî ó áîëü-
íûõ ñ ïîâò îðíûìè ê îðîíàðíûìè ñî áûòèÿìè
(83%). Ëèøü ó 9 % áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû, ïðè
íàëè÷èè óêàçàííûõ èçìåíåíèé ÈÑ íå áûëî ñíè-
æåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ .

Òàêèì îáðàçîì , â íàøåì èññ ëåäîâàíèè, ó
áîëüíûõ ÎÊÑ è ÑÑ ñ íåáëà ãîïðèÿòíûì ðà çâè-
òèåì çàáîëåâàíèÿ, äîñòîâåðíî ÷àùå ( p <
0,05%) âûÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: íèç-
êàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà  ëåâîãî æåëóäî÷êà < 45%,
îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ –
SDNN è TI , èçìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà, à
òàêæå ñî÷ åòàíèå ïðîãíîñ òè÷å ñêè íåáëà ãîïðèÿò-
íûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ è ÈÑ. Ýòè äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ïðè îñòðîì ê îðîíàðíîì ñèíäðîìå , ñ
öåëüþ âûäåëåíèÿ ïîäãðóïïû áîëüíûõ, èìåþ-
ùèõ ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâà-
íèÿ èëè ðàçâèòèÿ êàðäèà ëüíûõ îñ ëîæíåíèé,
êîìïëå êñíîãî àíàëèçà ô óíêöèîíà ëüíîãî  ñîñòî -
ÿíèÿ ñå ðäöà ñ îöåíêîé òàêèõ íåç àâèñèìûõ ôàê-
òîðîâ  êàê ôðàêöèÿ âûáðîñà  ëåâîãî æåëóäî÷êà
è ïîêàçàòåëè îáùåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåð-
äöà, à òàêæå èììóííîãî  ñòàòóñà ñ èññëåäîâàíè-
åì óðîâíåé ýêñïðåñ ñèè ìåæêëåòî ÷íûõ ìîëå êóë
àäãåçèè – CD50 è Fas-àíòèãåíà (CD95) íà íåéò-
ðîôèëàõ, îïîñðåäóþùåãî àïîïòîç.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ îñò ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â

îòëè÷èå îò  áîëüíûõ ñò åíîêàð äèåé ÷àùå âûÿâ-
ëÿëîñü îäíîâðåìåííîå óìåðåííîå (ó 74%) è çíà-
÷èòåëüíîå (ó 10%) ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ
SDNN è TI ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðÿòíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà âíåçà ïíîé ñå ðäå÷íîé ñìå ðòè.

2. Ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ÈÁÑ îòìå÷àëàñü ðàç-
íàÿ ñò åïåíü ñíèæ åíèÿ íèçêî÷àñòî òíûõ ( LF ) è
âûñîêî÷àñòîòíûõ (HF) ñïåêòðà ëüíûõ ïîêàçàòå -
ëåé ÂÐÑ. Ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ïî
ñðàâíåíèþ ñ á îëüíûìè ñò åíîêàð äèåé, âûÿâëåíî
ñíèæåíèå HF è òåñíî ê îððåëèðó þ ùå ãî ñ íèì
ïîêàçàòåëÿ RMSSD , ÷òî îòðàæàåò óãíåòåíèå âà-
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ãóñíîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿþùååñÿ ïðåäèêòîðîì
æèçíå óãðîæ àþùèõ àðèò ìèé.

3. Ó áîëüíûõ îñò ðûì êîðîíàðíûì ñèíäðî-
ìîì â îòë è÷èå îò áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé ïðè èññëåä îâàíèè èììóííîãî ñòàòóñà âûÿâ-
ëåíî óâå ëè÷åíèå óðî âíÿ ýê ñïðåññèè àíòèãåíà
C D 50 íà ëèìô îöèòà õ, ÷òî ìîæåò  äîïîëíèòåëü-
íî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äåñòàáèëèçàöèè ÈÁÑ.

4. Àíàëèç ïàðàìåòðîâ èììóííîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ îñò ðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì è ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé âûÿâèë ðà çíóþ ñò åïåíü
ñíèæåíèÿ ýêñïðåñ ñèè Fas -àíòèã åíà (C D 95) íà
íåéòðîôèëàõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöà-

ìè. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå CD 95
(p<0,04) îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàð-
êòîì ìèîêàðä à.

5. Ó áîëüíûõ îñò ðûì êîðîíàðíûì ñèíäðî-
ìîì è ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð äèåé, èì åâøèõ ïî-
âòîðíûå êîðîíàðíûå ñî áûòèÿ, äîñòîâåðíî
÷àùå (p <0,05%) âûÿâëÿëèñü òàêèå ïðèçíàêè,
êàê íèçêàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà  ëåâîãî æåëóäî÷ -
êà < 45%, îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ÂÐÑ – SDNN è TI , íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòà-
òóñà, à òàêæå ñî÷ åòàíèå ïðîãíîñ òè÷å ñêè íåáëà -
ãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
ñåðäöà è èììóííîãî  ñòàòóñà.
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