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ìû èõ èììóíîêîððåêöèè ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ. Ïðåäëàãàþòñÿ ìåòîäû èììóíîðåàáèëèòàöèè è ïðî-
ôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ.
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Õàðàêòåðèñòèêà èììóíîäåôèöèòíûõ
áîëåçíåé
Èììóíîäåôèöèòíûå áîëåçíè (ÈÄÁ) ó äåòåé

áûâàþò ïåðâè÷íûå – ãåíåòè÷åñêèå è âòîðè÷íûå.
Ïåðâè÷íûå ôîðìèðóþòñÿ â ñëó÷àå ãåíåòè÷åñ-
êèõ ìóòàöèé è èìåþò  ÷åòêèå êðèòåðèè äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ [1-3]. Âòîðè÷íûå – âîçíèêàþò
âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, ïëîõî äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ, ïðîòå êàþò ïîä ìàñêîé ìíîãèõ çà áîëå-
âàíèé, ïðè êîò îðûõ ÷àùå  âñåãî íàáëþäàåòñ ÿ
âèðóñíàÿ è ïîëèâàëåíòíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èí-
ôåêöèÿ, íåðåäêî  â ãåíåðàëèçîâ àííîé ôîðìå  [1-
6]. Íàëè÷èå èíôåêöèîííûõ ñèíäðîìîâ ëîêàëè-
çîâàííûõ èëè ãåíåðàëèçîâàííûõ ñëóæèò îñíîâ-
íûì êëèíè÷åñêèì êðèòåðèåì èììóíîäåôèöèò-
íîé áîëå çíè [ 1, 2]. Îñíîâîé åå  ñëóæ àò êàê âòî -
ðè÷íûå, òàê è íåäèàãíîñòèðîâàííûå ïåðâè÷íûå
èììóíîäåôèöèòû (ÈÄ). Òåì áîëåå , ÷ òî äèôôå -

ðåíöèðîâàòü èõ ó äåòåé òðóäíî, à, âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ, íåâîçìî æíî [1, 2, 6 -10].

Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè èììóíî-
ëîãè÷åñ êîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé ÿâëÿþòñ ÿ
îòêëîíåíèÿ â àíòåíàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ
ïëîäà òàêèå, êàê ãåñòîçû I è II ïîëîâèíû
áåðåìåííîñò è, ïåðåíåñ åííûå æåíùèíîé ðàç ëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî â I-îì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûìå âðåäíîñòè ó
ðîäèòåëå é, âðåäíûå ïðèâû÷êè (àëêî ãîëü, íèêî -
òèí, íàðêî òèêè, òîêñè÷å ñêèå âåùåñò âà), ïñèõî -
ýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû. ×åòêèì ìîìåíòîì èí-
äóêöèè ÈÄÁ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ðîäîâ, ÷àùå
ýòî ðîäû ïðåæäåâðåì åííûå ñ áî ëüøèì êî ëè÷å-
ñòâîì ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îòñëîé-
êà ïëàöåíòû âî âðåìÿ ðîäîâ , ôàðìà êîëîãè÷åñ -
êîå  îáåçáîëèâàíèå, ïîñ ëåðîäîâûå êðîâîòå÷å-
íèÿ, èíôèöèðîâ àíèå ã åíèòà ëèé è ò. ä. Ïîäàâëÿ-

Summary
Immunedeficient diseases in the children are showed with
infectious syndroms of different localisation. Conerete
author̀s schemes of immunecorrection and immune-
rehabilitation are written in order to prophylactic of the
relapse.
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þùåå áîëüøèíñòâî äåòåé ñ èíäóöèðîâàííûìè
ÈÄÁ èìåþò ïðèçíàêè è ñèìïòîìû ïîñëåäñòâèé
ïåðèíàòàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà îòêëîíåíè-
åì ïî øêàëå Àïãàð è ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìà òèêè, â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè
÷àñòû ãíîéíè÷êî âûå çàáîëå âàíèÿ, íàðó øåíèå
ôóíêöèè æåëóäî ÷íî-êèøå ÷íîãî  òðàêòà è ðåñ -
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû. ×àñòîòà ïîñëåäíèõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ  êîððåëèðóåò ñ èñêóññòâåí-
íûì è ðàííèì ñìåøàííûì âñêàðìëèâàíèåì.
Íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå òåðàòîãåííûõ
ôàêòîðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñòèãìàìè äèñýìáðèîãå-
íåçà è àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ïîñëåäó-
þ ùåì , â òîì ÷èñëå è ìîðôîñòðó êòóðû èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ  è êëåòî ê, à òàêæå äèôôå-
ðåíöèð óþùèõ ôàêòîðîâ ðîñòà  è ðàçâèòèÿ. Âíóò -
ðèóòðîáíàÿ èíô åêöèÿ òàêæå âíî ñèò ñâîé âêëà ä â
÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ èììóíîäåôèöèòíûõ áî-
ëåçíåé ó äåòåé. Â ïåðèîäå ðàííåãî äåòñòâà ïðè
íåäîñòàòî÷íîñòè èììóííîé ñèñòåìû óñóãóáëÿ-
åòñÿ ñêëîííîñòü ê ïèùåâîé è çàòåì ãàñòðîèíòå-
ðàëüíîé àëëåðãèè,  ÷àñòû èçâðàùåííûå ðåàêöèè
íà  âàêöèíàöèþ è ñàìûå ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû. Äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè òà-
êîé ðåáåíîê îñòà åòñÿ êëèíè÷å ñêè çäîðî âûì, à
íàëè÷èå ó íåãî ÈÄ ìàñêèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè
íåòðàäèöèîííûìè ñèìïòîìîêîìïëå êñàìè.

Äåòè, ïîäëåæ àùèå èììóíîë îãè÷åñ êîìó  îá -
ñëåäîâàíèþ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ÈÄ, äîëæíû
âûäåëÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èç ãðóïïû ÷àñòî è
äëèòåëüíî áîëåþùèõ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Òàê, òÿæåëîå òå÷åíèå ãíîéíî-ñåïòè÷å ñêèõ
èíôåêöèé, îñîáåííî â ê ëèíè÷åñ êîé ôîðìå  ñåï-
ñèñà, ñîïðîâî æäàåòñÿ ó äåòåé êîìáèíèðîâ àííîé
èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñ òüþ. Ïðè
ãíîéíî-ñåïòè÷å ñêèõ çàáîëå âàíèÿõ ó íîâîðîæ-
äåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà íà-
áëþäàåòñÿ ïîëèâàëåíòíûé ýôôåêò èíôåêöèè,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â íàðóøåíèè ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ
èììóííîãî  îò âåòà, âûðàæ åííàÿ íåäîñòàòî÷íîñò ü
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷å ñêèì è ïðîãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèåì ñåïñèñà. Â ðàçãàðå ñåïòè÷åñ êî-
ãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ äèñáàëàíñ â ñîñòàâå
ïîïóëÿöèé Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ è ðàñøèðåíèå
ñïåêòðà èììóíîë îãè÷åñ êîé íåäîñòàòî÷íîñò è.
Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñò âî «íóëü-ëèìô îöèòîâ »,
óìåíüøàåòñ ÿ êîëè÷åñò âî Ò-êëåòî ê, èõ ñóáïîïóëÿ-
öèé, èçìåíÿåòñÿ ÷èñëî Â-ëèìôîöèòîâ, âïëîòü äî
îòñóòñòâèÿ. Íàðóøàåòñ ÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó  îò-
äåëüíûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè, âîçíèêàåò äèñèì-
ìóíîãëîáó ëèíå ìèÿ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü àíòèòåë .
Ïðè êëèíè÷åñ êîì âûçäîðîâëåíèè íîðìàëèçóåò -
ñÿ êîíöåíòðàöèÿ èìì óíîãëîáó ëèíîâ êðîâ è, íî
íå ñîñòàâ Ò- è Â-ëèìô îöèòîâ . Òàêîå îòñóòñòâèå
íîðìàëèçàöèè ðåöåïòîðíîãî ñîñòàâà ëèìôî-

öèòîâ  òàèò â ñåáå  âîçìîæíîñòü ðåöèäèâîâ èí-
ôåêöèè è ñëóæèò ÈÄÁ [ 6-11].

È ì ìóíîäåôèöèòíàÿ áîëå çíü ó äåòåé ìîæåò
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿòüñÿ ëþáîé èíôåêöèåé,
íàïðèìåð, ïíåâìîíèåé, ðåçèñòåíòíîé ê òðàäè-
öèîííîé òåðàïèè, õðîíè÷åñêèìè î÷àãàìè èí-
ô åêöèè. Òèïè÷íîé êëèíè÷åñ êîé ìàñêîé ÈÄÁ
ÿâëÿåòñÿ äëèòå ëüíûé ñóáôå áðèëèòåò,  êîãäà åãî
ïðè÷èíû íå óäàåòñÿ êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî
èäåíòèôèöèðîâàòü. Ïðè âòîðè÷íûõ ÈÄÁ ïî ôà-
ãîöèòàðíîé ñèñòåìå êëèíè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì
ìîãóò áûòü ðåöèäèâèð óþùèå ãðèáêî âûå çà áîëå-
âàíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðåñïèðàòîðíîé ñèñòå-
ìû, æåëóäî÷íî-êèøå ÷íîãî  òðàêòà, ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòå é, à òàêæå êàíäèäîç  êîæíûõ ïîêðîâîâ .
Ëèìôîàäåíîïàòèÿ, íå ÿâëÿþùàÿñÿ ñèìïòîìîì
îïðåäåëåííîé íîçîë îãèè, òîæå ìîæåò  ñëóæèòü
ïðîÿâëåíèåì ÈÄÁ è êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèåì
äëÿ èììóíîë îãè÷åñ êîãî  îáñ ëåäîâàíèÿ.

Èçìåíåíèÿ â ïåðèô åðè÷åñêîé êðîâè òèïà
ëèìôîïåíèè, íåéòðîïåíèè, òðîìáîöèòîïåíèè,
ãèïîãàììà ãëîáóëèíåìèèè â ñûâîðîòêå , äëè-
òåëüíî îñòàþùèåñÿ ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ, óêà-
çûâàþò íà íàëè÷èå ÈÄÁ è òðåáóþò èì-
ìóíîðåàáèëèòàöèè.

Äåôèöèòû ñèñòåìû èììóíèòåòà ìîãóò  âîçíè-
êàòü â ëþáûõ çâ åíüÿõ èììóíîë îãè÷åñ êîãî  ðåàãè-
ðîâàíèÿ, áûòü èçî ëèðîâàííûì ïî îäíîìó  êîìïî-
íåíòó èëè ïî îäíîé ô óíêöèè, ñî÷åòàííûìè èëè
ìíîãîêî ìïîíåíòíûìè êîìáèíèðîâ àííûìè.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê èçëîæ åíèþ â îïðîñîâ
èììóíîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÈÄÁ, íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ñëåä óþùèå äâà ìîìåíòà :

1. Ðåáåíîê äîëæåí îáñ ëåäîâàòüñÿ â äèíàìè-
êå çàáîëå âàíèÿ è â ñîñòî ÿíèè ê ëèíè÷åñêî ãî
çäîðîâüÿ, èáî ëèøü ïðè òà êîì óñ ëîâèè ìîæíî
ãîâîðèòü îá ÈÄÁ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îòêëîíå-
íèÿ ïàðàìåòðîâ ÑÈ è ìåäèàòîðíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ íîñÿò õàðàêòåð àäàïòàöèè èëè çàùèòíîé
ðåàêöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, äèàãíîñòè÷åñ êîé çíà-
÷èìîñòè â ïðèîáðåòåííîì èììóíîäåôèöèò-
íîì ñèíäðîìå ìîãóò íå èìåò ü.

2. Íåîáõîäèìî äëÿ êàæäî ãî êîíêðå òíîãî ðå-
ãèîíà îòðàáîòàòü ñèñòåìó íîðìàòèâíûõ âîçðàñò-
íûõ ïîêàçàòåëåé èìì óíèòåòà  ó äåòåé, í à êîòîðóþ
è îðèåíòèðîâ àòüñÿ ïðè óòî ÷íåíèè òèïà ÈÄÁ.

Íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà ïðè íåêëàññèôèöè-
ðîâàííûõ ÈÄÁ ìîãóò çíà÷èòåëüíî â àðüèðîâàò ü:
à) ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ è
ñïåöèôè÷å ñêèõ êëåòîê ñ óïðåññîðîâ , êîòîðîå
ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ïîäàâëåíèåì ôóíêöèé Ò- è
Â-ëèìôîöèòîâ (äîëæíî áûòü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðì îé); á) ãèïåðñòèìó -
ëÿöèÿ îäíîé èëè íåñ êîëüêèõ ïîïó ëÿöèé Ò-, Â -
ëèìô îöèòîâ , à òàêæå íåéòðîôèëîâ ñ ðàçëè÷íû-

Èììóíîäåôèöèòíûå áîëåçíè: Èììóíîêîððåêöèÿ è èììóíîðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ íàñëåäñòâåííûìè èììóíîäåôèöèòíûìè áîëåçíÿìè
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ìè ðåöåïòîðàìè (â îòíîøåíèè íåéòðîôèëîâ
âàðèàíòîì ÈÄÁ ìîæåò áûòü ñíèæ åíèå êîëè-
÷åñòâà èëè ô óíêöèè î äíîé èëè íåñ êîëüêèõ èõ
ñóáïîïóëÿöèé); â) äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ ñ
ïðåèìóùåñò âåííûì ñíèæ åíèåì èëè ïî âûøåíè-
åì îäíîãî , í åñêîëüêèõ èëè âñåõ  êëàññîâ  è ñóá -
êëàññîâ; ã) èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñ-
òîÿíèÿ íåéòðîôèëîâ ïåðèô åðè÷åñêîé êðîâè,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óãíåòåíèåì ïðîöåññîâ ïî-
ãëîùåíèÿ è ïåðåâàðèâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íå-
çàâåðøåííîìó ôàã îöèòîçó,  èíîãäà íà ôîíå ïî-
âûøåííîé ìåòà áîëè÷åñ êîé àêòèâíîñòè â êëåò -
êàõ; íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå öèòîêèíîâ.

Êëèíè÷å ñêèå ïðîÿâë åíèÿ ÈÄÁ ó äåòåé òîæå
ìîãóò áûòü ñ àìûå ðàçíîîáðà çíûå, íî õàðàêòåð-
íû èíôåêöèîííûå ñèíäðîìû:

1. Ðåöèäèâèðóþùèå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
âèðóñíûå èíôåêöèè

2. Áàêòåðèà ëüíûå, ãðèáêî âûå èíô åêöèè
ñëèçèñòûõ îáîëî ÷åê è êî æíûõ ïîêðîâîâ

3. Ïíåâìîíèè è áðîíõèòû áàêòåðèàëüíîé
ýòèîëîãèè

4. Çàáîëåâàíèÿ, ðåçèñòåíòíûå ê òðàäèöèîí-
íîé áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè

5. Íåîáû÷íûå ðåàêöèè íà ââåäåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è âàêöèí ñ èíôåêöèåé

6. Äëèòå ëüíûé ñóáô å áðèëèòåò,  ôåáðèëüíàÿ
ëèõîðàäêà íåÿñíîãî ïðîèñõîæä åíèÿ

7. Õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè ñ ÿâëåíèÿ-
ìè èíòîêñèêàöèè è íàðó øåíèåì ïñèõ î-íåâðî-
ëîãè÷åñ êîãî è ôèçè÷åñ êîãî ðàçâèòèÿ

8. Ðåöèäèâèð óþùèå ãíîéíè÷êî âûå çàáîëå -
âàíèÿ, ñîñòîÿíèå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ñåïñèñà

9. Ëèìôîàäåíîïàòèÿ, ãåïàòî-ñïëåíîìåãàëèÿ
10.Ñèíäðîì ãèïåðïëà çèè âèëî÷êîâîé æåëåçû
11.Òèìèê î-ëèìôà òè÷å ñêèé ñèíäðîì
12.Õðîíè÷åñêàÿ äèàðåÿ
13.Àëëåðãîäåðìàòîçû è äðóãèå àëëåðãè÷åñ-

êèå çàáîëåâàíèÿ ñ ïðèçíàêàìè èíôåêöèè
14.Ïåðèíàòàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé ñè-

ñòåìû, îñëîæíåííûå èíô åêöèåé
15.Ñîñòîÿíèÿ ïîñ ëå âíóòðèóòðîáíîé èí-

ôåêöèè
16.Ãèïîòðîôèÿ, ðåçèñòåíòíàÿ ê ò ðàäèöèîííî

ïðèíÿòîé òåðà ïèè, ñîïðîâî æäàåìàÿ èíô åêöèåé
17.Ì îäóëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðèô åðè÷åñêîé

êðîâè íà ôîíå ê ëèíè÷åñ êîãî çäîðîâüÿ, äèñïðî-
òåèíåìèÿ

18.Ãíîéíî-ñ åïòè÷å ñêèå çà áîëå âàíèÿ
19.Èíôåêöèîííûå ðèíèòû, ôàðèíãèòû, òîí-

çèëëèòû, ïîñòòîíçèëëîýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì
20.Ïàðàçèòàðíûå èíâàçèè
Â îñòðûé ïåðèîä ÈÄÁ ïðè íàëè÷èè èíôåêöèè

âñåãäà íåîáõîäèìà àíòèáà êòåðèà ëüíàÿ, ïðîòèâî -
âèðóñíàÿ èëè ïðîòèâ îãðèáêîâà ÿ òåðàïèÿ.

Ñîñòàâëåíèå ïëàíà èììóíîðåàáèëèòèðóþ-
ùåé òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ
âèäà è âàðèàíòà ÈÄÁ ïî èçìåíåííûì ïàðàìåò-
ðàì èììóííîé ñèñòåìû è ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
âðàùåíèé ìåäèàòîðíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ðåãèñò-
ðèðóåìûì ïîâòîðíî â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëü-
íîãî  êëèíè÷åñêî ãî çäîðîâ üÿ ñ  ó÷åòîì èíäèâèäó -
àëüíîãî ôîíîâîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Äëÿ èìì óíîê îððåêöèè è èìì óíîðåàáèëèò àöèè ó
äåòåé èñïîëüçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå èììóíîìî-
äóëÿòîðû è çàìå ñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Äîçà
èììóíîê îððèãèðóþùèõ ñðåäñò â çàâèñèò êàê îò
âîçðàñòà è ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà ðåáåíêà,
òàê è îò  ñòåïåíè âûðàæ åííîñòè èçìåíåíèé èì-
ìóíèòåòà è äàâíîñòè èëè äëèòåëüíîñòè ìàíèôå-
ñòàöèè ê ëèíè÷åñ êîé ìàñêè. Ëîãè÷íûì äëÿ êîí-
êðåòíîãî èíäèâèäóóìà  ÿâëÿåòñÿ  ïðîãíîçèðî-
âàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìîãî ïðåïàðàòà
in vitro è ïðèîðèòåòíûé åãî âûáîð.

Èììóíîêîððåêöèÿ ïðè
èììóíîäåôèöèòíûõ áîëåçíÿõ
Íàìè ðà çðàáîò àíî è àïðî áèðîâ àíî íåñ êîëü-

êî  êîìïëå êñíûõ ñõåì èìì óíîê îððèãèðóþùåé
òåðàïèè (ÈÒ) ñ ýëåìåíòàìè ïðîëîíãèðîâàííîé
ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ôîíîâîé òåðàïèè « êëè-
íè÷åñ êîé ìàñêè» ÈÄÁ. Îíè î áû÷íî âñòð å÷àþò-
ñÿ ó ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ).
Ó òàêèõ äåòåé ïðè ðàñøèôðîâêå èìì óíîãðàì-
ìû, çàêàí÷èâàþùåéñÿ äèàãíîçîì «Îáùàÿ âàðè-
àáåëüíàÿ èììóíîäå ôèöèòíàÿ áîëåç íü, Ò-ëèìô î -
öèòîïåíè÷ åñêèé ñèíäðîì» , ìû ðåêîìåíäóåì
ñëåäóþùèé â àðèàíò êîìïëå êñíîé ñõåìû:

- Òàêòèâèí (òèìà ëèí) âíóò ðèìûøå ÷íî â
òå÷åíèå 3 äíåé è äàëåå ÷åðåç äåíü 10 èíúåêöèé

- Ëèêîïèä (1-2 ìã â òå ÷åíèå 10 äíåé)
- Âèòàìèí Å 7-10 äíåé (âîçðàñòíûå äîçû,

èíúåêöèè)
- Âèòàìèí À âíóòð ü, 10-14 äíåé.
- ÓÂ×-òåðàïèÿ íà îáëà ñòü ñîëíå÷íîãî ñïëå -

òåíèÿ 3-5 ñåàíñîâ.
- Ì åòèëóðàöèë â âî çðàñ òíîé òåðàïåâ òè÷åñ-

êîé äîçå  â òå÷åíèå 10 äíåé, êîíòðîëü ïåðèô åðè-
÷åñêîé êðîâè ïðîâåñòè íà 7 äåíü ëå ÷åíèÿ.

- Óëüòðàçâóêîâîå  âîçäåéñòâèå íà îáëà ñòü
âèëî÷êîâîé æåëåçû 3 ñåàíñà , åñëè ðåá åíîê ðàí-
íåãî  âîçðàñòà , 5-6 ñåàíñîâ  ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò.

Â ñëó÷àå îòñóòñ òâèÿ èìì óíîê îððèãèðóþùå ãî
ýôôåêòà, â êîìïëå êñ ëå÷åíèÿ ââîäÿòñÿ äð óãèå èì-
ìóíîê îððèãèðóþùèå ïðåïàðàòû (ë åéêèííô åðîí,
ïîëèîêñèä îíèé, ãàëàâèò) èëè öèêëîô åðîí è èí-
òåðôåðîíû, îñîáåííî ïðè ïðèçíàêàõ âèðóñíîé
èíôåêöèè, ïðè êîòîðîé ïîêàçàí â ñâå÷àõ òàêæå
âèôåðîí-1 (150000 ÌÅ) äåòÿì äî 7 ëåò è âèôå-
ðîí-2 (500000 ÌÅ â ñâå÷å) äåòÿì ñòàðøå 7 ëåò

Í.Ä. Òèòîâà, Â.È. Íîâèêîâà
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Ðåêîìåíäóåìàÿ ñõåìà  êîððåêöèè ìîæåò
áûòü ïðåðâàíà ïîñëå èñïîëíåíèÿ 1-ãî èëè 2-ãî
íàçíà÷åíèÿ, åñëè ïîêàçàòåëè èììóíîãðàììû,
èñïî ëíÿåìîé äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ, ñòàëè ñîîò -
âåòñòâîâàòü âîçðàñòíûì, òî äàëåå ïðîäîëæàåò-
ñÿ òîëüêî ôîíîâà ÿ òåðàïèÿ (ñì. íèæå ).

Âûøåóêàçàííàÿ ñõåìà ïîäõîäèò äëÿ äåòåé ñ
ðåöèäèâèðóþùèìè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè
âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, ñ äëèòåëüíûì ñóá-
ô åáðèëèòåòîì è ôå áðèëüíîé ëèõ îðàäêîé íåÿñ-
íîãî  ãåíåçà, à òàêæå ñ õðîíè÷åñ êîé íåáà êòåðè-
àëüíîé äèàðåå é; ýôôåêòèâíà òàêæå ïðè ïåðèíà-
òàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû.

Äëÿ äåòå é, ïåðåíå ñøèõ âíóòðèóòðî áíûå èí-
ô åêöèè â ã åíåðàëèçîâ àííîé ôîðìå , à òàêæå
ñòðàäàþùèõ ïîâòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåêöè-
ÿìè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà â ñî÷åòàíèè ñ ðåöè-
äèâèð óþùèìè ãðèáêî âûìè èíô åêöèÿìè ñëè-
çèñòûõ îáîëî ÷åê è êîæè ìî æíî ðåêîìåíäîâàò ü
ñëåäóþùóþ ñõåìó:

- àìèê ñèí, êóðñ 2 íåäåë è; äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà 1 ðàç â äåíü 0,03 per os, äî 6-7 ëåò â ðàçî-
âîé äîçå 0,06; äî 12 ëåò 0,1, ñòàðøå 12 ëåò ïî 0,125;
èëè àðáèäîë  êóðñîì â 3 íåäåëè (â ðàííåì âî çðàñ-
òå 0,05 êàæäûå 3 äíÿ per os, äî 6 ëåò – 0,08, ñòàðøå
6-7 ëåò – 0,1); â îòäåëüíûõ ñëó ÷àÿõ ìî æíî èñïîë ü-
çîâàòü ëå÷åáíóþ äîçó 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 5-7
äíåé; ïðè íåîáõîäèìîñòè àðáèäîë  õîðîøî èñ-
ïîëüçîâàò ü â ñî÷åòàíèè ñ ôëó êîíàçîëîì èëè äèô-
ëþêàíîì (òåðàïåâòè÷åñêèå âîçðàñòíûå äîçû)

- òàêòèâèí èëè òèìà ëèí â òåðàïåâ òè÷åñêîé
âîçðàñ òíîé äîçå , êóðñîì 10 äíåé.

- èìóíîôàí ïîäêîæíî, 5 èíúåêöèé 0,005%
ðàñòâîðà ÷åðåç 2 äíÿ, äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà ïî
0,3 ìë, îñòàëüíûì ïî 0,4-0,7 ìë.

- ìåìáðàíîñò àáèëèçàöèÿ ìîæåò áûòü äîñ -
òèãíóòà ïðèåìîì êåòîòèôå íà (çàäèòåíà) â òå÷åíèå
1-1,5 ìåñ (òåðàïåâòè÷åñêàÿ âîçðàñòíàÿ äîçà)

Åùå ïðèìåð âàðèàíòà ÈÒ ïðè íåêëàññèôè-
öèðîâàííîé ÈÄÁ ñ Ò-ëèìôîöèòîïåíè÷åñêèì
ñèíäðîìîì.

- ïîëèîêñèä îíèé äåòÿì ñòàðøå 6 ìåñ âíóò -
ðèìûøå÷íî ïî 0,1-0,15 ìã/êã ÷åðåç 48-72 ÷àñà
(êóðñ 5-7 èíúåêöèé), ïðè õðîíè÷åñêèõ ïðîöåñ -
ñàõ – 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 0,1-0,5 ìã/êã (7-10 èíú-
åêöèé), äëÿ ïîääåðæèâà þ ùå ãî êóðñà ìîæíî
ïðèì åíÿòü ñâå÷è ïî ëèîêñèä îíèÿ ïîñ ëå î÷èùå-
íèÿ êèøå÷íèêà (0,1-0,2 ìã/êã ñóòêè 3 ñóòî ê, çà-
òåì ÷åðåç 48 ÷àñîâ , êóðñ – 10 ñâå÷åé).

- ðîíêîë åéêèí, 4 èíúåêöèè ñ èíòåðâàëîì â
3 äíÿ â/â åííî ìåäëåííî íà ôèçèîë îãè÷åñ êîì
ðàñòâîðå (ñêîðîñòü ââåä åíèÿ – ñì. àííîò àöèþ ê
ïðåïàðàòó), â ðàííåì âîçðàñòå îò 25000 äî
100000 ÌÅ, áîëåå ñòàðøèì äåòÿì ïî 100000-
500000 ÌÅ íà èíúåêöèþ.

- âèôåðîí êóð ñîì 5 äíåé, äåòÿì äî  7 ëåò – âè-
ôåðîí-1 â ñâå÷àõ (150000 ÌÅ), îñòàëüíûì âèôå-
ðîí-2 (500000 ÌÅ).

- ÓÂ× íà îáëà ñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåò åíèÿ, ÷ å-
ðåäóÿ ñ ÓÇ íà îáëà ñòü íàäïî÷å ÷íèêîâ , äåòÿì
ðàííåãî  âîçðàñòà  êóðñ ëå÷åíèÿ ïî 3 ïðîöåäóðû,
îñòàëüíûì ïî 5-7 âîçäåéñòâèé êàæäîãî âèäà.

- ãåïàðèí ïîäêîæíî èëè âíóòðèêî æíî,
êóðñîì â 4 äíÿ (äîçà  îò 100 åä . â ðàííåì âîç -
ðàñòå äî 200-350 åä. áîëåå ñòàðøèì äåòÿì).
Ïðè âíóòðèêîæíîì ââåä åíèè èñïîëüçóåòñÿ
íåñ êîëüêî  òî÷åê.

Â ñëó÷àå íåêëàññèôèöèðîâàííîé ÈÄÁ ñ Â-ëèì-
ôîöèòîïåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì è äèñèììóíîãëîáó-
ëèíåìèåé ïðåäëà ãàåòñÿ äðó ãàÿ ñõåìà  êîìïëå êñíî-
ãî èììóíîðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ:

- áåðëîïåíòèí – ïîäêî æíî ïî 0,3-0,5 ìë â
ðàííåì âîçðàñòå, 0,5-1,0 ñòàðøèì äåòÿì 2 ðàçà
â íåäåëþ, êóðñ 2 íåäåëè ñ êîíòðîëåì óðîâíÿ
Ñà++ â ñûâîðîòêå êðîâè.  Âìåñòî  áåðëîïåíòèíà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìèåë îïèä èëè, ÷ òî íå-
ñêîëüêî ñëà áåå, ï ëàçìîë ïî 0,3-0,7 ìë ï/êîæíî
÷åðåç äåíü ¹8.

- öèêëîôåðîí â ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòó
äîçèðîâêå íà 10-14 äíåé.

- âèòàìèí À âíóòðü â òå÷åíèå 10-12 äíåé.
- ïðîäèãèîçàí èíòðàíàçàëüíî 2 ðàçà â íåäå-

ëþ â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü èëè ëèê îïèä â òà áëåòêàõ
ïî 1-5 ìã 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé èëè ãó-
ìèçîëü ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà.

Âòîðîé âàðèàíò ïðè ñòàáèëüíîé Â-ëèìôî-
öèòîïåíèè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ êëèíè÷åñêèìè
ìàñêàìè ÈÄÁ (ïîâòîðíûå ïíåâìîíèè è áðîí-
õèòû, õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè è äð.) ìî-
æåò âêëþ÷àòü:

- öèêëîô åðîí ïî 0,07-0,15 â ñó òêè 10 ïðè-
åìîâ ÷åðåç 1-2 äíÿ (èëè â èíúåêöèÿõ)

- ëèêîïèä ïî 1-2 ìã,  êóðñ 10 äíåé (â ïåðèîäå
íîâîðîæäåííîñòè 0,25 ìã)

- Ò-àêòèâèí ïî 0,5 ìêã/êã â ðàííåì âîçðàñòå,
êóðñ 5 èíúåêöèé, áîëåå  ñòàðøèì äåòÿì 1 ìêã/
êã; ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîääå ðæèâàþùèå åæåìå -
ñÿ÷íûå êóðñû ïî 2-3 èíúåêöèè

- äðîæ æåâîé íàïèòîê â òå÷åíèå 2 íåäåëü äëÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, 3-4 íåäåëü äëÿ áîëåå
ñòàðøèõ äåòåé (5 ã äðîæ æåé íà 40 ìë âîäû ñ ñà -
õàðîì) èëè àëîý  êóðñîì ¹7-10 â èíúåêöèÿõ èëè
ýëåêòðîôîðåçîì

Êðîìå âûøåóêàç àííûõ õ îðîøî ç àðåêîìåí-
äîâàë  ñåáÿ êîìïëå êñ ÈÒ:

- ëèêîïèä 1-2,5-5 ìã 1 ðàç  â äåíü 10 äíåé (äîçà
çàâèñèò îò âîçðàñòà)

- êåòîòèôåí îò 1/8 äî  1/3 ò 2 ðàçà â äåíü 1,5 ìåñ
- ðèáîìóíèë, äåòÿì â ïåðèîäå ðàííåãî âîçðà-

ñòà ïî 0 ,5 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü 4 äíÿ â íåäåëþ,

Èììóíîäåôèöèòíûå áîëåçíè: Èììóíîêîððåêöèÿ è èììóíîðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ íàñëåäñòâåííûìè èììóíîäåôèöèòíûìè áîëåçíÿìè
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êóðñîì 5 íåäåë ü, îñòàëüíûì – ïî àííîò àöèè.
Âîçìîæíî èñïîëüçîâ àíèå ïîääå ðæèâàþùåé òå-
ðàïèè ïîä èììóíîëîãè÷åñêèì ìîíèòîðèíãîì.

- ïîâòîðíî êåòîòèôåí ÷åðåç 1 ìåñ
- èìóíîôàí â 5 ââåäåíèé ÷åðåç 3 äíÿ îò 0,3 äî

0,7 ìë íà èíúåêöèþ, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
- äèìå êñèä-à ïïëèê àöèè 30% ðàñòâ îðà íà

îáëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ÷åðåç äåíü íà îá-
ëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ èëè ïðîåêöèþ øî-
êîâî ãî îðãàíà

Ïðè îáùåé âàðèàáåëüíîé èììóíîäåôèöèò-
íîé áîëå çíè, êîì áèíèðîâ àííîì Ò-, Â -
ëèìô îöèò îïåíè÷ åñêîì ñèíäðîìå èìì óíîêîððè-
ãèðóþùàÿ ñõåìà  òåðàïèè ìîæåò áûòü ñîñòà âëå-
íà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- òàêòèâèí ïîäêî æíî èç ðàñ÷ åòà 10 ìêã/ì 2

ïîâåðõíîñòè òåëà 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé
è äàëåå 5 èíúåêöèé ÷åðåç 2-3 äíÿ; êóðñ ñëåäóåò
ïîâòîðèòü ÷åðåç 2-3 ìåñ

- ìåòèëóðàöèë â òåðàïåâ òè÷åñêîé äîçèðîâ -
êå íà 15-17 äíåé

- ëèêîïèä ïî 1-2,5-5 ìã 1 ðàç  â äåíü, êóðñîì
10 äíåé

- âèòàìèí Å â òåðàïåâ òè÷åñêîé âîçðàñ òíîé
äîçå (ëó÷øå â èíúåêöèÿõ)

Ñòàáèëüíàÿ Ò,  Â-ëèìô îöèò îïåíèÿ ìîæåò áûòü
êîððèãèðîâ àíà òàêæå  ñëåäóþùèì êîìïëå êñîì :

- àóòî ãåìîòåðàïèÿ ïî âî çðàñòàþùå é ñõåìå
â 7 ïðîöåäóð äëÿ äåòåé ðàííåãî  âîçðàñòà : 0 ,3-
0,3-0,4-0,4-0,5-0,5-0,6-0,7 ìë åæåäíåâíî èëè ÷åðåç
äåíü, äëÿ äåòåé ïîñòàðøå îò 0,5 ìë ñ ïîñòåïåí-
íûì óâå ëè÷åíèåì äîçû äî 2-2,5 ìë àóò îêðîâè

- òèìàëèí â/ìûøå÷íî â 5-6 èíúåêöèé ïî 3-
10 ìã â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

- IRS-19 ( äîçèðîâàííûé àýðîçîëü) ïî 1-2
èíñóôëÿöèè â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé â ñî÷åòàíèè
ñ ïðèåìîì êåòîòèôåíà

Å ùå îäíà ñõåìà ÈÒ ïðè êîì áèíèðîâ àííîé
Ò-, Â-íåäîñòàòî÷íîñòè:

- îäèí èç ïðåïàðàòîâ âíóòðèâåííîãî èììó -
íîãëîáóëèíà (âûáîð îñíîâûâàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííîé ãèïîèììóíîãëîáóëèíåìèåé)

- ðåêîìáèíàíòíûé ãðàíóëîöèòàðíî-ìàê-
ðîôàãàëüíûé ôàêòîð (ëåéêîìà êñ) ïîäêîæíî ïî
1-3 ìêã/êã ñó òêè ïîä  êîíòðîëåì êîìïåíñàöèè
ëåéêîïåíèè

- ìóìèå ïî 0,05-0,2 â ñó òêè â òå ÷åíèå 3-õ íå-
äåëü – èíäóêöèÿ êîë îíèåñòèìóëèðóþùå ãî ýô-
ôåêòà â ñî÷åòàíèè ñ êëàðèòèíîì – â äåíü îò 1/
8 äî 1/3 òà áë, óòðîì ÷åðåç ÷àñ ïîñ ëå åäû

- íàñòîé ðîäèîëû ðîçîâîé (çîëîòî ãî  êîð-
íÿ); ðàçîâàÿ äîçà – ïî êàïëå íà ãîä æèçíè, òðè
ðàçà â äåíü 3-4 íåäåëè

Ñõåìà ÈÒ ñ äèñèììóíîãëîáóëèíåìèåé ó äå-
òåé, ïåðåíå ñøèõ ã åíåðàëèçîâ àííûå âíóòðèóò -

ðîáíûå èíôåêöèè ñ òðàíñôîðìàöèåé â ãðóïïó
÷àñòî áîëåþùèõ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè:

- ðîíêîë åéêèí ïî 300-500000 ÌÅ ÷åðåç  óëü-
òðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð 2 ðàçà â íåäåëþ, êóðñ 5-
6 ïðîöåäóð

- ýëåêòðîôîðåç ñ ëåéêèíôåðîíîì íà îá-
ëàñòü ãðóäíîé êëåòêè äåòÿì äî 1 ã 0,5 òûñ ÌÅ íà
ñåàíñ, äî 7 ëåò – 1-1,5 òûñ ÌÅ, äî 14 ëåò 2,5-4 òûñ
ÌÅ, êóðñ – äî 5 ïðîöåäóð

- ïîëèîêñèä îíèé â/ìûøå ÷íî 0,1 ìã/êã ìà ñ-
ñû 1 ðàç  â ñóòêè êóð ñîì äî 7 èíúåêöèé

- ðèáîìóíèë èëè ëèê îïèä â òåðàïåâ òè÷åñ-
êèõ êóð ñîâûõ äîçà õ

- àäàïòîãåíû è ìèêðîýëåìåíòàðíî-âèòà-
ìèííûå êîìïëå êñû – 3-4 íåäåë è.

Ïðèìåð êîìïëå êñà èììóíîê îððèãèðóþùåé
òåðàïèè ó äåòåé ñ îáùåé âàðèàáåëüíîé ÈÄÁ –
ëèìôîöèòîïåíèåé, ñòàáèëèçèðîâàííîé ïîñëå
ïåðåíåñ åííûõ âíóòðèóòðî áíûõ èíô åêöèé â ãå -
íåðàëèçîâàííîé ôîðìå.

- ëåéêèíôåðîí ïî 3-10 òûñ. mÅ â/ìûøå÷íî
3 ðàçà â íåäåëþ, êóðñ 3 íåäåëè (äåòÿì äî  ãîä à
3000 m Å, äî 3-õ ëåò 5000 m Å, îñòàëüíûì 7-10 òûñ.
m Å íà èíúåêöèþ)

- Ò-àêòèâèí â/ì ¹10 ÷åðåç äåíü
- êåòîòèôåí 1/8-1/2 ò 2 ðàçà  (â çàâèñèìîñòè

îò âîçðàñòà) – 1 ìåñ
- âèòàìèí À ïî 3-6 òûñ.åä. 1 ðàç â äåíü 10

äíåé
- ïðåïàðàòû öèíêà â òå÷åíèå 3 íåäåëü â

äîçå 10-15-20 ìã âíóòð ü.
Ïîñ ëå èììóíîëîãè÷åñ êîãî  êîíòðîëÿ ìîæíî

ïîâòîðèòü êóðñ ÷åðåç îäèí-äâà ìåñÿöà , åñëè
åñòü íîðìàëèçàöèÿ êî ëè÷åñòâà ñóáïîïó ëÿöèé
ëèìô îöèòîâ è îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé êëè-
íè÷å ñêèé ýôô å êò.

Äðóãàÿ êîìïëå êñíàÿ ñõåìà  ðåàáèëèò àöèè ðå-
áåíêà ñ îáùåé âàðèàáåëüíîé èììóíîäåôèöèò-
íîé áîëå çíüþ è ðåöèäèâàìè âèðóñ íûõ èíôåê-
öèé ìîæåò âêëþ÷ àòü:

- ìîäèìóíàë (èçîïðèíà çèí) âíóòðü ïî 50
ìã/êã â 6 ïðèåìîâ , äëèòå ëüíîñòü êóð ñà 7 äíåé.

- èììóííûé (ãàììà) èíòåðôåðîí 3 òûñ.
ÅÄ/êã íà èíúåêöèþ êóð ñîì äî 7 äíåé (èëè ëåé-
êèíôåðîí).

- àïïëèê àöèè 15% äèìå êñèäà (îò  8 äî 20 ìë
íà 1 ïðîöåäóðó ) â òå÷åíèå 8-10 äíåé. Ìåñòî äëÿ
âîçäåéñòâèÿ äèìå êñèäà ç àâèñèò îò  êëèíè÷åñ êîé
ëîêàëüíîé ñèìïòîìà òèêè. Ýòî ìîæåò áûòü
ãðóäíàÿ êëåòêà è îáëàñòü ïå÷åíè, ïåðåäíÿÿ ïî-
âåðõíîñòü æèâîòà, ïðîåêöèÿ ïîä÷åëþñòíûõ è
äðóãèõ ëèìôà òè÷å ñêèõ óçëîâ  è ò. ï.

- ïðè îáîñòðåíèè – àöèêëîâèð â âîçðàñò-
íûõ äîçàõ (èëè ãåâèðàí)

Í.Ä. Òèòîâà, Â.È. Íîâèêîâà



Èììóíîïàòîëîãèÿ, Àëëåðãîëîãèÿ, Èíôåêòîëîãèÿ 2006 N°3 31

Ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà ñèíäðîìà ãèïîãàì-
ìàãëîáóëèíå ìèè â êîìïëå êñ âîññòàíîâèòåëüíîé
òåðàïèè äîáà âëÿþòñÿ âíóòðèìûøå ÷íûå èììó -
íîãëîáóëèíû. Ïàðàëëåëüíî îíè îêàçûâàþò àí-
òèìåäèàòîðíîå äåéñòâèå, îáëàäàþò èíòåðôåð-
ðîãåííûì è èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì.

Äîçû – âîçðàñòíûå è ïî ïîêàçàíèÿì. Ñ  öå-
ëüþ  ïðåìåäèê àöèè ìîæíî íàçíà ÷èòü ïèïîëü-
ôåí, ïðè âîçáóäèìîñòè ðåáåíêà äîáàâèòü ñåäóê-
ñåí â âîçðàñ òíîé äî çèðîâêå.  ×èñëî ââåä åíèé –
äî 5-7 ðàç , åæåäíåâíî èëè ÷åðåç  íåñêîëüêî äíåé.

Êîìïëå êñíàÿ èììóíîê îððèãèðóþùàÿ ò åðà-
ïèÿ ÈÄÁ ðåöèäèâàìè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè
è íàðóøåíèåì (äèñáàëàíñîì) ðåöåïòîðîâ è ôóí-
êöèé íåéòðîôèëîâ, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðîöåñ-
ñîâ ïîãëîùåíèÿ è ïåðåâàðèâàíèÿ:

- ëèêîïèä 1-5 ìã/ñóòêè 10 äíåé, äîçà  çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà

- ïîëèîêñèä îíèé â ñâå ÷àõ (ñì. âûøå).
- àóòî ãåìîòåðàïèÿ ñîîò âåòñòâåííî âî çðàñ-

òó ÷åðåç  äåíü èëè åæå äíåâíî äî 8-10 ðàç.
- äèáàçîë  â òåðàïåâòè÷åñ êîé äîçèðîâêå íà

10-14 äíåé âíóòðü èëè ïàðåíòåðà ëüíî.
- ìèêðîýëåìåíòû â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

öèíê, ìåäü, ñåëåí.
- âèòàìèíû À, Å, Ñ.
Ïðè ÈÄÁ ñ äèñáàëàíñîì â íåéòðîôèëüíî-

ôàãîöèò àðíîì çâ åíå õ îðîøî ðàáîòà åò êîìï-
ëåêñ:

- íåéïîãåí (ôèëãðàñòèì) â äîçå 1-5 ìêã/êã/
ñóòêè ïîäêî æíî ÷åðåç  äåíü 8-10 èíúåêöèé

- ìåìáðàíîñòàáèëèçàöèÿ âèòàìèíîì Å â âîç-
ðàñòíîé äîçå per os èëè ïàðåíòåðàëüíî 5-7 äíåé

- ëåéêîöèò àðíàÿ ìà ññà ( êàê çàìåñòèòåëü-
íàÿ èììóíîòåðà ïèÿ) â ñðå äíå-òåðàïåâ òè÷åñêîé
äîçå 3 ìë/êã ìà ññû, êóðñ 1-2-3 èíúåêöèè (ïî íå-
îáõîäèìîñòè)

- ðèáîìóíèë äâóìÿ êóðñ àìè ïî 4 íåäåëè ñ
èíòåðâàëîì â ìåñÿö

Ãðóïïå ÷àñòî è äëèòå ëüíî áîë åþùèõ äåòåé
ìîæåò áûòü íåîáõî äèì êîìïëå êñà èììóíîðåà -
áèëèòàöèîííûõ ìåð ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ñòè-
ìóëÿöèåé êàê Ò-, òàê è Â-êëåòî÷íîãî èììóíè-
òåòà, à òàêæå íåïîñðåäñò âåííî ôàã îöèò àðíîãî
çâåíà. Ýòî çàâèñèò îò êëèíèêè ýïèçîäîâ ïî-
âòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè – ïî ýòèîëîãèè: âèðóñ,
áàêòåðèÿ, ãðèáû èëè èõ àññîöèàöèè, ïî ïàòîãå-
íåòè÷åñ êîé ðåàêöèè êðîâ è: ëåéêîöèòîç , ëåéêî -
ïåíèÿ, ëèìôîöèòîç/ëèìôîïåíèÿ, íåéòðîôèë-
ëåç/íåéò ðîïåíèè, ïî ê ëèíèêå - òèïè÷íûå ñèìï-
òîìû âèðóñíîé èëè ãðèáêîâîé, èëè áà êòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè è èíôèöèðîâ àííîñòè è ò. ä.

Áåç îïàñåíèÿ ýôôåêòà ãèïåðñòèìóëÿöèè è
óñèëåíèÿ äèñáàëàíñà ìåæäó îòäåëüíûìè çâåíü-
ÿìè â ñèñòåìå èìì óíèòåòà ìî æíî íàçíà ÷èòü:

- òèìàëèí, êóðñ 5 èíúåêöèé
- àóòî ãåìîòåðàïèÿ (ù àäÿùàÿ ñõåìà , âîçðà-

ñòàþùèå äîçèðîâêè, ñì. âûøå)
- ðèáîìóíèë èëè ëèêîïèä ïî îá ù åïðèíÿ-

òîé ñõåìå
- ìèêðîýëåìåíò àðíî-âèò àìèííûé êîìï-

ëåêñ è áèîïðåïàðàòû ïî ïðîôèëà êòèêå è ëå÷å-
íèþ äèñáàêòåðèîçà íà ôîíå ïîâûøåííîãî âíè-
ìàíèÿ ê ðåáåíêó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, àäåê-
âàòíîãî âîçðàñòó ïèòàíèÿ, çàêàëèâàþùèõ ôè-
çè÷å ñêèõ ì åðîïðèÿòèé. Ïðè îòñóòñ òâèè æåëàå-
ìî ãî ðåçóëüòàòà  ðåáåíîê äîëæåí áûòü îáñ ëåäî -
âàí â ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåíòðå èëè îòäåëå-
íèè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìû èììóíîðåàáèëèò àöèè, à èíîãäà äàæå äëÿ
ïîäáîðà ïðåïàðàòîâ i n v i tro.

Ïðåäëîæåííûå ñõåìû èìì óíîê îððèãèðóþ-
ùåé òåðàïèè ñ öåëüþ èììóíîðåàáèëèòàöèè ðå-
áåíêà ñ ÈÄÁ ìîãóò âèäîèçìåíÿòüñÿ â ëþáîì
êîíêðåòíîì ñëó ÷àå, áûòü äîïî ëíåíû èëè, íà-
îáîðîò,  ñîêðàù åíû.

Ïåðâîå íàçíà÷åíèå èìì óíîê îððèãèðóþùå ãî
êîìïëå êñà, êàê ïðàâèëî , äîëæíî áûòü îïðåäåëÿ-
þùèì è ñîîòâåòñòâîâàòü îñíîâíîìó äåôåêòó
èììóíèòåòà, çàòåì ïîäáèðàþòñÿ ñðåäñòâà îäíî-
íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ, íî îïîñðåäóþùèå ïî-
äîáíûé ýôôåêò òåðàïèè ÷åðåç äðóãîé ìåõà-
íèçì.

Èììóíîðåàáèëèòàöèÿ ïðè
èììóíîäåôèöèòíûõ áîëåçíÿõ
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñíîâíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ

íàçíà÷àåòñÿ èììóíîðåàáèëèò àöèÿ, êîìïëåêñ
êîòîðîé, â  ñâîþ î÷åðåä ü, îïðåäåëÿåòñÿ õàðàê-
òåðèñòèêîé ê ëèíè÷åñ êîé ìàñêè èììóíîäåôè-
öèòíîé áîëå çíè. Îñíî âíàÿ öåëü òà êîé ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè - äàëüíåéøàÿ èììóíîðåà-
áèëèòàöèÿ.

Ïðèâåäåì íåñ êîëüêî ïðèìåðîâ :
I. Èììóíîðåàáèëèòàöèÿ áîë üíûõ ñ ðåöèäèâè-

ðóþùèìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà.

Â îñòðîì ïåðèîäå ðåáåíîê ïîëó÷àåò ëå÷åíèå,
ñîîòâåòñòâóþùåå ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó âè-
ðóñíîé èíôåêöèè ñ ïðèìåíåíèåì àíòèâèðóñíûõ
è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà ôîíå
äåçèíòîêñèê àöèè è âèò àìèíîòåðà ïèè. Â ðå ìèñ-
ñèè (ëó ÷øå ñðàçó æå ïîñ ëå èììóíîê îððèãèðóþ-
ùåé òåðàïèè) öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷èòü:

1. Ýêñòðàêò èëè íàñòî é ýëåóòåðîêîêêà èëè æåíü-
øåíÿ â òå ðàïåâòè÷åñ êîé âîçðàñ òíîé äîçå  â òå÷åíèå 1-
2 ìåñÿöåâ (èììóíîëîãè÷åñêèé àäàïòîãåí).

2. Êèñëîðî äíûé êîêò åéëü ñ íàñòîåì èç ïëî -
äîâ áðóñíèêè è øèïîâíèêà , 2 -3 êóð ñà â ãîä ïî
10 ñåàíñîâ.

Èììóíîäåôèöèòíûå áîëåçíè: Èììóíîêîððåêöèÿ è èììóíîðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ íàñëåäñòâåííûìè èììóíîäåôèöèòíûìè áîëåçíÿìè
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3. Äèáàçîë (âíóò ðü) â òåðàïåâ òè÷åñêîé äîçå
íà 10-12 äíåé.

4. Àíòèîê ñèäàíòíûå êîìïëå êñû (âèò àìèíû
Ñ, À, Å, ìèêðîýëåìåíòû – öèíê, ñåëåí, ìåäü).

Ïðè êîíòà êòå ñ ÎÐÂÈ ïðîôèëà êòè÷å ñêè è ñ
öåëüþ èììóíîìîäóëÿöèè íàçíà÷àåòñÿ èíòåðôå-
ðîí â íîñ  è ãåïàðèí ïîäêî æíî â òåðàïåâòè÷åñ êîé
äîçå (100 ÅÄ/êã) íà 5-6 äíåé ñ êîíòðîëåì ïîêàçà -
òåëåé ïåðâè÷íîãî ãåìîñòàçà ÷åðåç íåäåëþ.

Åñëè êëèíè÷åñêàÿ  ìàñêà ÈÄÁ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ åùå  è ñóáô åáðèëèòåòîì , òî  â êîìïëå êñ ôî -
íîâîé òå ðàïèè öåëåñîîáðàçíî  ïîñëå äèáàçîëà
ââåñòè öèííàðèçèí, íèêî òèíîâóþ è ãëþòàìèíî-
âóþ êèñëîòû. Ïîñëå ýòîãî íà 4-6 ìåñÿöåâ íàçíà÷à-
åòñÿ êîìïëå êñ âèòàìèííûõ ò ðàâ è ðàñò åíèé ñ ïî-
âûøåííûì ñîäå ðæàíèåì áèîýëåìåíòîâ â âèäå  íà-
ñòîå â. Õîðîøèé êëè íè÷å ñêèé ýô ô åêò ìîæ åò
áûòü ïîëó÷åí ïðè íàç íà÷åíèè ãëèöèíà, îñîáåííî
äåòÿì ñ ïîâûøåííîé íåðâíî-ìûøå÷íîé âîçáóäè-
ìîñòüþ ïî 1/4-1 ò.  õ 2 â äåíü â òå÷åíèå 10-12 äíåé.

II. Èììóíîðåàáèëèòàöèÿ ïðè èììóíîäåôè-
öèòíûõ áîëå çíÿõ ñ êë èíèêîé ðåöèäèâèð óþùèõ
ïíåâìîíèèé, áðîíõèòîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê òðà-
äèöèîííîé òåðàïèè.

Ïîñ ëå çàâåðøåíèÿ îñíî âíîãî  êóð ñà èììóíî-
êîððèãèðóþùå é òåðàïèè, êîòîðóþ ñëåäóåò  í à÷àòü
è â îñòðûé ïåðèîä , ðåêîìåíäóåì ïðîâåñòè ñëåäóþ-
ùåå äèñïàíñåðíóþ èììóíîðåàáèëèòàöèþ:

1. Ëèçîöèì èëè ýñ òèôàí âíóòðü 1 ðàç  â ñóò-
êè ïî îäíîé íåäåëå êàæäîãî ìåñÿöà, ïîâòîðÿòü
3-4 êóðñà  ( äîçèðîâêà  òåðàïåâòè÷åñ êàÿ, ð àçâî-
äèòü ëó ÷øå ìîëîêîì , ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ÿèö
íå íàçíà÷àòü).

2. Ýêñòðàêò  ýëåóòåðîêîêêà (èëè ëèì îííè-
êà) íà 30 äíåé.

3. Êèñëîðî äíûå êîêò åéëè ñ âèò àìèíèçèðî-
âàííûìè ñèðîïàìè êàæäûå 10 äíåé 2 ìåñÿöà.

4. Ãëèöèðàì â âî çðàñ òíîé äî çèðîâêå ïî 10
äíåé ïîñëå êàæäîãî òðåòüåãî ìåñÿöà â òå÷åíèå
10 ìåñÿöåâ èëè ÓÇ-âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü íàä-
ïî÷ å÷íèêîâ  ( 3 ñåàíñà ).

5. Ôèòîòåðàïèÿ èç íàñòîåâ òðàâ: ìÿòû, çâå-
ðîáîÿ, êðàïèâû (3-4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà ïîî÷åðåäíî ïî 10 äíåé êàæäîé òðàâû), çà ãîä
òàêèå êó ðñû ïîâò îðèòü 2-3 ðàçà .

6. Çàêàí÷èâàåòñÿ ôîíîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
êîðîòêîé ñõåìîé (2-õ êðà òíî) èìì óíèç àöèè
ñòàôèëîêîêêî âûì àíàòîêñèíîì èëè êóðñîì
áðîíõîìóíàëà â òå÷åíèå 10-30 äíåé.

Ïðè íà ëè÷èè àáñöå äèðîâ àíèé, îñëîæíÿþ-
ùèõ ïíåâìîíèè, öåëåñîîáðàçíî ïàðàëëåëüíî ñ
ëèçîöèìîì âêëþ÷èòü â ñõåìó òåðàïèè àïïëèêà-
öèè ñ 25-30% ðàñòâîðîì äèìåê ñèäà (ìîæíî
ââîäèòü ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà) íà ïðîåêöèþ
îáëàñòè ïîðàæ åíèÿ äî 8-10 ñåàíñîâ.

Ì îæíî èñïîëüçîâàòü è äð óãóþ ñõåìó èììó -
íîðåàáèëèòàöèè ïðè ÈÄÁ ñ êëèíèêîé ðå-
öèäèâèðóþùèõ áàêòåðèàëüíûõ áðîíõèòîâ.

1. Ôèòîíöèäíûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïà-
ðàòû ïîî÷åðåäíî: íàñòîéêà ÷åñíîêà, õëîðôèë-
ëèïò,  íàñòîéêà  êàëåíäóëû ïî 10 äíåé âíóòðü â
âîçðàñòíîé äîçå (1 êàïëÿ íà ãîä æèçíè)

2. Ëèçîöèì íà 10 äíåé âíóòðü èëè â èíúåêöè-
ÿõ (äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà èç ðàñ÷åòà 10 ìã/
êã ìàññû òåëà)

3. Ãëèöèðàì íà 10-14 äíåé â âî çðàñ òíîé äîçå
äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ èíôåêöèîííîé àë-
ëåðãèçàöèè

4. ÓÂ× íà îáëà ñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåò åíèÿ ïî 5
ñåàíñîâ íà êóðñ 2 ðàçà  â ãîä

5. Ïðîáèîòèêè (áèôèäóì-áàêòåðèí, ëàêòî-
áàêòåðèí è äð.) ïðè òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ áàêòå-
ðèàëüíîãî äèñáàêòåðèîçà è ïîñëå ëå÷åíèÿ àíòè-
áèîòèêàìè ïîä  êîíòðîëåì ñîñòà âà áèôèäîô-
ëîðû êèøå ÷íèêà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëèíåêñ,
õèëàê-ôîðòå, íàðèìý

Êóðñû ôèòîíöèäíûõ àíòèáàêò åðèà ëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ìî æíî ïîâòîð ÿòü 2-3 ðàçà  â ãîä .

III. Èììóíîêîððåêöèÿ ïðè èììóíîäåôè-
öèòíûõ áîëå çíÿõ ñ êë èíèêîé àä åíîèäèòîâ  è
ðèíèòîâ

Êîìïëå êñíûå ñõåìû ëå ÷åíèÿ ãèïåðïëà çèè,
ìèíäàëèí è àäåíîèäîâ:

- ïðîïàñîë 10 äíåé
- êàëåíäóëà 10 äíåé + ýñòèôàí 3 íåä
- õëîðîôèëëàò 2 íåäåëè âíóòðü
- IRS-19 – ñïðåé, 2 ðàçà â äåíü îðîøàòü íà

ìèíäà ëèíû, êóðñ 2 íåäåëè
- ïðîïàñîë 10 äíåé
Ìèíäàëèíû ñæèìàþòñÿ è óìåíüøàþòñÿ.
Êîìïëåêñíàÿ ñõåìà  ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ êîãî

òîíçèëëèòà (îáîñòðåíèÿ).
Êðèòåðèè – ñïàéêè ñ äóæêàìè è ïðèçíàêè

õðîíè÷åñ êîé èíòîêñèêàöèè.
- àìîêñèöèëëèí èëè àìîêñèêëàâ – 7 äíåé â

âîçðàñòíûõ äîçàõ
- ëåéêèíôåðîí 5 èíúåêöèé èëè âèôåðîí 5-

7 ñâå÷åé ïî 500000 ÅÄ ÷åðåç äåíü
- ïðîïàñîë 10 äíåé + ïëàçìîë ¹5
- ëèêîïèä 10 äíåé ïî 1 ìã äëÿ äåòåé è 10 ìã

– âçðîñëûì
- ýñòèôàí + ëþãîëü
- ÓÔ Î ìèíäàëèí ¹5
- äèìå êñèä 30% - à ïïëèê àöèè íà ïîä÷åëþ-

ñòíûå è øåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
- ðèáîìóíèë 6 íåäåëü ïî 1 òàáë 2 ðàçà 4 äíÿ

â íåäåëþ
Êîìïëå êñíàÿ ñõåìà  ëå÷åíèÿ êðó ãëîãîäè÷íî-

ãî õðîíè÷åñ êîãî ðèíèòà ñì åøàííîé ýòèî ëîãèè
- êëàðèòèí (1 ò àá/ñó òêè) 1 ìåñ

Í.Ä. Òèòîâà, Â.È. Íîâèêîâà



Èììóíîïàòîëîãèÿ, Àëëåðãîëîãèÿ, Èíôåêòîëîãèÿ 2006 N°3 33

- ãîðàçîí èëè ñ îôðàäå êñ ( êàïëè â íîñ) 5-7
äíåé (2 ÷àñà äî èëè ïîñëå àëëåðãîäèëà)

- çàòåì IRS-19 – 2 íåäåëè
- çàòåì êåñòèí 10 äíåé, îäíîâðåìåííî ëèêî -

ïèä 10 äíåé ïî 1 òàáë 1 ðàç (1 ìã – äëÿ äåòåé, 5 è
10 ìã äëÿ âçðîñëûõ) + â íîñ êàïëè ïðîòàðãîëà 5-
7 äíåé

- ïëàçìîë â/ì, ï/ê ¹5-6 èíúåêöèé + ÓÔ Î
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà

- ïîâòîðíî IRS-19
Õðîíè÷å ñêèé ðèíèò,  àññîöèèðîâ àííûé ñ ÎÐÇ
- ðèáîìóíèë 1 òàáë 2 ðàçà 4 äíÿ â íåäåëþ 6

íåäåëü èëè IRS -19 – 10 äíåé (ñïðåé â íîñ)
- àïïëèê àöèè ñ 30% äèìå êñèäîì íà ñïèíêó

íîñà è ïðîåêöèè ãàéìîðî âûõ ïàçóõ ¹10 ÷åðåç
äåíü

- àëîý – ýëåêòðîôîðåç íîñà
- ñîñóäîñóæèâàþùèå – ëó÷øå ñàíîðèí,

ìåíüøå ïîäñóøèâàåòñÿ ñëèçèñòàÿ
Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (ñïåöèôè÷åñêàÿ èì-

ìóíîòåðàïèÿ àëëåðãåíîì)
- êëàðèòèí (ýðèóñ) 7-14 äíåé
- êåòîòèôåí 2 ìåñ + êðîìî ãëèí, êðîìî ãåêñàë
- ðèíèòàë (ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà) 1-1,5 ìåñ
- ãèñòàãëîáóëèí ïî ùàäÿùåé ñõåìå (ïîëî-

âèííàÿ äîçà) èëè àíòèàëëåðãè÷åñêèé ãëîáóëèí
IV.  Èììóíîðåàáèëèò àöèÿ ïðè èììóíîäåôè-

öèòíûõ áîëå çíÿõ, àññîöèèðîâ àííûõ ñ àëë åðãè-
÷åñêèìè ñèíäðîìàìè.

Äëÿ òåðàïèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ó äåòåé ïðàêòè÷åñêè
âñå áàçèñíûå ìåòîäû è ñðåäñòâà òåðàïèè. Ïðè
íàëè÷èè ó ðåáåíêà ñôîðìèðîâàííîãî àëëåðãè-
÷åñêîãî çà áîëå âàíèÿ â êîìïëå êñ ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé òåðàïèè ââîäÿòñÿ ìåòîäû ñïåöèôè÷åñ-
êîé ãèïîñ åíñèáèëèç àöèè, ã èñòàãëîáóëèí, àóòî -
ñåðîòåðà ïèÿ, äëèòåëüíûå êó ðñû êåòîòèôåíà
(çàäèò åíà), çèðòå êà, òåëôàñòà è ò. ä. Äîïîëíè-
òåëüíûé êîìïëå êñ ðåàáèëèò àöèè:

1. Ãåïàðèíîòåðà ïèÿ âíóòðèêî æíûì ñïîñî -
áîì (0,05 ìë – 250 ÅÄ) 10-15 ðàç â îáëàñòü ñãè-
áàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ñðåäíåé òðåòè ïðåäï-
ëå÷üÿ è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.

2. Àìèíîêàïðîíîâàÿ êèñëîòà âíóòðü â òå -
ðàïåâòè÷åñ êîé äîçèðîâêå 5-7 äíåé

3. Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû â ñî÷åòàíèè
ñ àíòèìåäèàòîðíûìè îäíîâðåìåííî ïîâòîðíû-
ìè êóð ñàìè â ç àâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû îáîñòðå-
íèÿ è ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

4. Ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ÀÊÒÃ (îñîáåííî ïî-
êàçàíî ïðè ãîðìîíîçàâèñèìîñòè èëè ïðè ïàð-
öèàëüíîé íàäïî÷ å÷íèêîâîé íåäîñòàò î÷íîñò è).

5. Ôèòîòåðàïèÿ àíòèàëëåðãè÷åñêèìè òðàâàìè:
ëèñò áåðåçû, ôèàëêè òðåõöâåòíîé, ðîìàøêè, òðà-

âû ÷åðåäû, êîðíÿ ñîëî äêè è ò. ä. â òå÷åíèå 4-6 ìå -
ñÿöåâ ñ ÷åðåäîâàíèåì è ïåðåðûâàìè â 2-3 íåäåëè.

Åñëè ÈÄÁ âîçíèêëà ó ðåáåíêà â ñâÿçè ñ
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûì çàáîëåâàíèåì èëè ó
íåãî áûëè âûÿâë åíû àóò îèìì óííûå ðå àêöèè,
òî íàèáîëåå óäà÷íûì ñî÷åòàíèåì ôîíîâîé òå-
ðàïèè ñ èììóíîêîððåêöèåé ÿâëÿå òñÿ èñïîëüçî -
âàíèå âíå îáîñòðåíèÿ â ïëàíå èììóíîðåàáèëè-
òàöèè ïðîâèòàìèíà À - êàðíèòèí õëîðèäà,
íàçíà÷àåìî ãî âíóòðü â âîçðàñ òíîé äî çèðîâêå
íà 20-30 äíåé è ãóìèçîëÿ â èíúåêöèÿõ íà 8-10
äíåé. Ïðè îáîñòðåíèÿõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé àóòî àãðåññèè èëè ëèìô îïðîëèô åðàöèè ëå -
÷åíèå ïðîâîäèòñÿ èììóíîäåïðåññèâíûìè ñðåä-
ñòâàìè (â ñòàöèîíàðå) ñ ïîñëåäóþùèì
ïðèìåíåíèåì Ò-ìèìåòè÷åñêèõ èëè Â-ìèìåòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò  ðåàëüíîé âîçìî æíî-
ñòè ïðîâåñòè èììóíîëîãè÷åñ êîå îáñ ëåäîâàíèå
ðåáåíêà äëÿ èäåíòèôèêàöèè èììóííîãî äåôåê-
òà è ïîäáîðà ê îððèãèðóþùåé òåðà ïèè (íà ïðè-
ìåð, â óñëîâèÿõ ñå ëüñêî ãî ðåãèîíà), ìîæíî ðåêî -
ìåíäîâàòü ê ïðàê òè÷åñêîìó èñïîëüçîâ àíèþ òå -
ðàïåâòè÷å ñêèå êîìïëåêñû ðå àáèëèò àöèè,
îñíîâàííûå íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ î áîëüíîì.

Òàêèå ñõåìû ëå ÷åíèÿ ìîãóò âêëþ÷ àòü:
à) ïðåïàðàòû èç ãðóïïû áèîãåííûõ ñòèìóëÿ-

òîðîâ , êîòîðûå ñïîñîáñò âóþò óëó÷øåíèþ ïðå-
çåíòàöèè ðàçëè÷íûõ àíòèãåíîâ (áàêòå-
ðèàëüíûõ, âèðó ñíûõ, ãðèáêî âûõ è ñì åøàííûõ)
÷åðåç ñèñòåìû ôàãîöèòîçà

á) ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå àíàáîëè÷åñêèå
ïðîöåññû

â) ïðåïàðàòû, àêòèâèðóþùèå îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè â òêàíÿõ (â òîì
÷èñëå è â èìì óíîêîìïåò åíòíûõ îðã àíàõ)

ã) ìèêðîýëåìåíòû è èõ ñîåäèíåíèÿ
ä) ìåäèêàìåíòîçíûå  ñðåäñòâà,  óëó÷øàþùèå

îáìåí âåùåñòâ â íåðâíîé ñèñòåìå  ñ êîñâåííûì
îïîñðåäîâàíèåì â ñèñòåìå èììóíèòåòà (ïðåïà-
ðàòû àìèíîêèñëîò äëÿ ñòèìó ëÿöèè áåëêîâî ãî
îáìåíà è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ
ìîçãà, ïîâûøåíèå èõ äûõàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
íîîòðîïíûå ñðåäñòâà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àññî-
öèàòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó êëåòêàìè ãîëîâíîãî
ìîç ãà; ïðåïàðàòû, êîìïåíñèðóþùèå ãèïîê ñèþ â
ÖÍÑ è óëó÷øàþùèå îáìåí ëèïèäîâ, íàïðèìåð,
ïàíãàìàò êàëüöèÿ

Êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ìîãóò áûòü:

1. Ðåöèäèâèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ñ ðèñêîì ðà çâèòèÿ õðîíè÷å ñêèõ ôîðì è
ô îðìèðîâ àíèåì õðîíè÷åñêî ãî î÷àãà èíôåê-
öèè.

Èììóíîäåôèöèòíûå áîëåçíè: Èììóíîêîððåêöèÿ è èììóíîðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ íàñëåäñòâåííûìè èììóíîäåôèöèòíûìè áîëåçíÿìè
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2. Ñêëîííîñòü ê ãåíåðàëèçàöèè ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ïî ê ëèíè÷å ñêèì äàííûì).

3. Íàëè÷èå ïîáî÷íûõ íåîáû÷íûõ èëè ïñåâ-
äîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà òðàäèöèîííûå
ïðåïàðàòû.

4. Äëèòåëüíàÿ ñëåäîâàÿ àñòåíî-âåãåòàòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, èçìåíåíèÿ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè òèïà íåéò ðîïåíèè, ëåéêîïåíèè,
òðîìáîöèò îïåíèè, ëèìô îöèò îïåíèè è ò. ä.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ èììóíîðåàáèëèòàöèÿ
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî

òå÷åíèÿ ÈÄÁ,  íàìè àïðîáèðîâàíî ñëåäóþùåå
ïðîôèëà êòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ýëåìåíò àìè èììó -
íîðåàáèëèòàöèè:

1. Íà ôîíå çàòèõàíèÿ îñòðîé ôàçû âîñïàëå-
íèÿ íàçíà÷àþòñÿ èíúåêöèè òîðôîòà (îòãîí
òîðôà) ïîäêîæíî èëè ãóìèçîë ÿ, äåòÿì äîø-
êîëüíîãî  âîçðàñòà ïî 0,3 - 0,5 ìë êóð ñîì 15-20
ââåäåíèé ÷åðåç  äåíü, ìîæíî ÷åðåäîâàòü ñ èíúåê-
öèÿìè ýêñòðàêòà  àëîý æèäêî ãî (ïðè îò -
ñóòñòâèè íåïåðåíîñèìîñòè ê íåìó ).

2. Âíóòðèâåííîå ââåä åíèå òèîñó ëüôàòà íà-
òðèÿ (ìî æíî è âíóòð ü, íî êëèíè÷å ñêèé ýôô å êò
ïðè ýòîì íåñ êîëüêî ñëà áåå) ñ öåëüþ ìÿãêîé äå -
ñåíñèáèëèç àöèè, äå çèíòîêñèêàöèè è
ïðîòèâîâîñï àëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Êëèíè÷åñêèå
ýôôåêòû îïîñðåäóþòñÿ íèâåëÿöèåé ñåðíèñòûìè
ñîåäèíåíèÿìè èçáûòêà ìåäèàòîðîâ ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè íåìåäëåííîãî è çàìåäëåííîãî
òèïîâ , êîòîðûå â ñîâîê óïíîñòè îáóñ ëîâëèâàþò
ìîðôîëîãè÷å ñêèé ýêâèâàëåíò õðîíè÷åñ êîãî ïðî-
öåññà. Ïðè íàçíà ÷åíèè âíóòðü èñïîëüçóåòñÿ 10%
ðàñòâîð òèîñóëüôàòà íàòðèÿ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà ïî 1 ÷àéíîé, äåñåðòíîé èëè ñòîëîâîé
ëîæêå 3 ðàçà â äåíü; ïðè âíóòðèâ åííîì ñïîñîáå
ïðèìåíÿåòñÿ 30% ðàñòâîð ïî 1-1,5 ìë äî 5 ëåò; ïî
2-3 ìë äåòÿì ñò àðøå 5 ëåò  1 ðàç â ñóòêè, êóðñ ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâëÿåò îáû÷íî 10-14 äíåé.

3. Ñëåäóþùèì íàçíà ÷åíèåì ðåêîìåíäóåòñ ÿ
ãëèöåðîôîñôàò êàëüöèÿ (ñòèìóëÿöèÿ àíàáî-
ëèçìà â òêàíÿõ èìì óíîêîìïåò åíòíûõ îð-
ãàíîâ) â âîçðàñ òíîé òåðàïåâ òè÷åñêîé äîçå
(âíóò ðü) íà 5-7 äíåé.

Ïðè òåíäåíöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ê
ãåíåðàëèçàöèè (îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè: îáùàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ àðåàêòèâíîñòü, àñòå-
íèçàöèÿ, äëèòåëüíîå íàðóøåíèå â ñèñòåìå
ìèêðîöèðêó ëÿöèè, ëåéêîöèòîç ñ íåéòðîôèëå -
çîì ïðè îòñóò ñòâèè ëîêàëèçîâ àííîãî ãíîéíîãî
î÷àãà èëè, íàîáîðîò,  ëåéêîïåíèÿ ïðè ì àíèôåñ-
òíîì ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå, íåñîîò-
âåòñòâèå òå ìïåðàòó ðíîé ðåàêöèè ê ëèíè÷å ñêèì
ïðîÿâëåíèÿì, îñîáåííî íà ôîíå ïåðèíàòàëü-
íîãî ïîðàæ åíèÿ ãîëî âíîãî ìîç ãà) ðåêîìåíäóåòñ ÿ:

1. Ïðè ëåéê îïåíè÷åñ êîé ðåàêöèè êðîâè íà-
÷èíàòü ïðîôèëà êòèêó ÈÄÁ ñ ïëàçìîëà ïîäêîæ-
íî äåòÿì äîøêîëüíîãî  âîçðàñòà ïî 0,2-0,3 ìë
ðàñòâîðà 1 ðàç  â ñóòêè â òå÷å íèå 10-14 äíåé. Ïðè
ëåéêîöèòîçå  ñëåäóåò íà÷ àòü ñ äèáàçîëà â èíúåê-
öèÿõ êóð ñîì äî 2 íåäåëü â âîçðàñ òíîé òåðà ïåâ-
òè÷åñêîé äîçèðîâêå .

2. Ïàðàëëå ëüíî  íàçíà÷àåòñÿ êóðñ âèò àìèíà
Ð (â ôîðìå «àñêîðó òèíà» - âíóòð ü,  í î ëó÷øå, â
ô îðìå  «óðóòèíà» - â èíúåêöèÿõ ïî 0,2-0,3  ìë
äåòÿì ðàííåãî  âîçðàñòà ,  ïî 0,3- 0,4 ìë - äîøêîë ü-
íèêàì, ïîäêîæíî 1 ðàç  â ñóòêè â òå ÷åíèå 20-30
äíåé.  Â èòàìèí Ð,   ïî íàøèì äàííûì, â ñèñòåìå  in
vitro è in vivo ñòèìóëèðóåò ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü ïî ÷òè  âñåõ  èìì óíîêîìïåòåíòíûõ êëå -
òîê, ÷òî îáúÿñ íÿåòñÿ,  âåðîÿòíî, åãî èçâåñòíûì
àêòèâèðóþùèì äåéñòâèåì íà îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ.

3. Äëÿ ïîïîëíåíèÿ áàíêà áàêòåðèöèäíûõ
ôàêòîðîâ  ñëåäóþùèì íàçíà ÷åíèåì ìîæåò áûòü
ëèçîöèì (ïðåäâàðèòåëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
áà íà ïåðåíîñèìîñòü îáÿçàòåëüíà). Ëèçîöèì
íàçíà÷àåòñÿ â èíúåêöèÿõ èëè âíóòðü êóð ñîì íà
7-10 äíåé â âî çðàñ òíîé äîçå  îäèí ðàç  â ñóòêè, à
òàêæå ýõèíàöåÿ èëè ýñ òèôàí.

4. Çàêîí÷èòü ïðîôèëà êòè÷åñêóþ ñõåìó ðåêî -
ìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèåì ÓÂ×-òåðà ïèè íà îá -
ëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåò åíèÿ, êóðñîì èç 5 ñåàí-
ñîâ, ìîæíî ÷åðåäîâàòü ñ óëüòðàç âóêîâûì âîç -
äåéñòâèåì íà ç îíó ïðî åêöèè íàäïî÷ å÷íèêîâ .

Ïðè íàëè÷èè íåîáû÷íûõ ðåàêöèé íà ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèõ ÿâëåíèÿ
íåïåðåíîñèìîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèì åíèòü
êîìïëå êñ ñðåäñòâ, ñòàáèëèçèð óþùèõ êëåòî÷íûå
ìåìáðàíû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè ðåöåï-
òîðíîãî àïïàðàòà êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû:

1. Âèòàìèí Å ïàðåíòåðà ëüíî â âèäå âíóòðè-
ìûøå ÷íûõ èíúåêöèé â òåðàïåâ òè÷åñêîé äîçå
êóðñîì äî 7-10 äíåé.

2. Ýíòåðàëüíî íàçíà÷àåòñÿ îêèñü öèíêà äëÿ
ñòèìóëÿöèè õåìîòà êñèñà ïîëèìîðôíîÿä åðíûõ
ëåéêîöèòîâ è ì îíîöèòîâ , à òàêæå äëÿ ñò àáèëè-
çàöèè ìåìáðàí ýòèõ êëåòîê. Îêèñü öèíêà íà-
çíà÷àåòñÿ â äîçå  ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè îò 4-6
ìã ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà äî 10-20 ìã ó îñ-
òàëüíûõ äåòåé â 2 ïðèåìà.

3. Ïàðàëëå ëüíî – óëüòðàç âóêîâîå  âîçäåéñòâèå
íà çîíó ïðî åêöèè íàäïî÷å ÷íèêîâ  åæåäíåâíî
êóðñîì ¹5 .

Îáùèì â êîìïëå êñíîé ðå àáèëèò àöèè âñåõ
âèäîâ ÈÄÁ íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ïîâò îðíûõ êóðñîâ
âèòàìèíèçèðîâ àííûõ êèñëîðîäíûõ êîêòåéëå é,
òðàâ, ñîäåðæ àùèõ âèò àìèííûå êîìïëåêñû è
áèîýëåìåíòû, òàêèõ êàê ëèñò êðàïèâû, ïëîäû

Í.Ä. Òèòîâà, Â.È. Íîâèêîâà
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áðóñíèêè, øèïîâíèêà, ÷åðíîé ñìîðîäèíû, ëåñ-
íîé çåìëÿíèêè, ÷åðíèêè è äð. Ïðàêòè÷åñêè
âñåì äåòÿì ïîêàçàíû èììóíîëîãè÷åñêèå àäàï-
òîãåíû: ýëåóòåðîê îêê, à ðàëèÿ, æ åíüøåíü, çàìà-
íèõà, ëèìîííèê, çîëîòîé êîðåíü, àèð, ëåâåÿ, êî-
òîðûå ìîæíî íàçíà÷ àòü â âèäå íàñòîåâ è ýêñò -
ðàêòîâ. Êðîìå  òîãî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷ òî
âñå äåòè ñ ïðèîáðåò åííûìè èëè âðîæä åííûìè
ÈÄÁ (ýòî ÷àùå äåòè èç ãðóïïû ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ) â îáÿ çàòåëüíîì ïîðÿäêå íó æäàþòñÿ íà-
ðÿäó ñ õèìèîòåðàïåâòè÷åñ êîé èììóíîðåàáèëè-
òàöèåé â èíäèâèäóàëüíîì ïëàíå ËÔÊ è çàêàëè-
âàþùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ðàöèîíàëüíîì ïèòà-
íèè ñîîòâåòñòâåííî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì
ÈÄÁ, ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïðèðîäíûõ
ôàêòîðîâ  ñâîåé ìåñòíîñòè è êóðîðòîòåðà ïèè.

Íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå äåòè ñ ÈÄÁ íàõîäÿò-
ñÿ äî ïîëíîé èììóíîë îãè÷åñ êîé ðåàáèëèò àöèè
è êóïèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ìàñ-
êèðóþùèõ åå. Îñóùåñòâëÿåò äèñïàíñåðèçàöèþ
ó÷àñòêîâûé âðà÷ , êîíñóëüòèðóåò è ïðîâîäèò
êîððåêöèþ ëå ÷åíèÿ ñïåöèàëèñ ò-èììóíîëîã.
Êðàòíîñòü íàáëþäåíèé çàâèñèò îò  êëèíè÷åñ êîé
ñèìïòîìàòèêè ñîãëàñíî èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêèõ ðåêîì åíäàöèé ïî äèñïàíñ åðèçàöèè äåò -
ñêîãî íàñåëåíèÿ; èììóíîë îãè÷å ñêèé êîíòðîëü

ïðîâîäèòñÿ ïî õîäó  ëå÷åíèÿ, çàòåì ìû ðåêîìåí-
äóåì îáñëåäîâàòü ðåáåíêà 2 ðàçà ñ èíòåðâàëîì â
6 ìåñÿöå â, ïîñ ëå ÷åãî ðåáåíîê ìîæåò áûòü ñíÿò
ñ ó÷åòà ñ îôîðìëåíèåì ýòàïíîãî ýïèêðèçà.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì , êîìáèíèðóÿ  ðàçëè÷íûå ïðåïà-

ðàòû (ëó÷øå ïðåäâàðèòåëüíî òåñòèðóÿ èõ in vitro
ñ ëåéêîöèò àìè ðåáåíêà íà ïðåäìåò  âîññòàíîâëå -
íèÿ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ è ô óíêöèîíà ëüíîé
àêòèâíîñò è), ìîæíî ñîñòà âëÿòü ñõåìû èìì óíî-
êîððèãèðóþùåé òåðà ïèè äëÿ êàæäî ãî êîíêðåò -
íîãî ñëó÷àÿ. Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ïðîâåäåíèÿ
èììóíîðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà – èììóíîëîãè÷åñ-
êèé êîíòðîë ü çà åå ýôôåêòîì . Èñïî ëíÿÿ åå , ñëåäó-
åò ïîìíèòü î ñðîêàõ íàñòóïëåíèÿ ýòîãî ýôôåêòà
ó êàæäîãî èñïîëüçóåìîãî ïðåïàðàòà è íå ñïåøèòü
îòìåíÿòü ïðåïàðàò,  çàìåíÿÿ åãî äð óãèì, äàæå  åñëè
îíè îòíîñÿòñ ÿ ê îäíîé è òîé æå  ãðóïïå ïî èììó -
íîëîãè÷åñ êîìó  äåéñòâèþ. Âîññòàíîâë åíèå èììó -
íîëîãè÷åñ êîé êîìïåòåíòíîñòè îðã àíèçìà  - ýòî
äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé âäóì÷èâîãî è
îáÿçàòåëüíî íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà ê
âîïðîñàì òåðàïèè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ïðè-
÷èííî-çíà÷èìîé ïàòîëîãèè.
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