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ÿðêî-æåëòóþ è êðàñíî-îðàíæåâóþ îêðàñêó öâåòîâ è
ïëîäîâ. Áåòà-êàðîòèí ÿâëÿåòñÿ ïðîâèòàìèíîì À.
Äîêàçàíû åãî îíêîïðîôèëàêòè÷åñêèå [4,5,13,28,29]

è ðàäèîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà [3,20]. Ìàñëÿíûå è
âîäîðàñòâîðèìûå ôîðìû áåòà-êàðîòèíà îáëàäàþò
âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ [20]. Ïðèìåíåíèå áåòà-

êàðîòèíà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö óëó÷øàåò  ïî-
êàçàòåëè  êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà [6,7], îí âëèÿåò
íà ïðîäóêöèþ èíòåðëåéêèíîâ è Ò-ëèìôîöèòîâ

[6,7,30], îáëàäàåò íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ [21,23].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íà-
øëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå
àíòèîêñèäàíòíûìè (âèòàìèíû Å, Ñ, êàðîòèíîèäû) è

àíòèãèïîêñàíòíûìè ñâîéñòâàìè (öèòîõðîì, êîýíçèì
Q, ãèïîêñåí (îëèôåí).

 Êàðîòèíîèäû, â ÷àñòíîñòè, áåòà-êàðîòèí îáëà-

äàåò áîëåå øèðîêèì òåðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì è
íåçíà÷èòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè. Áåòà-êàðîòèí - ýòî
ïðåäñòàâèòåëü ãðóïïû øèðîêî âñòðå÷àþùèõñÿ â

ïðèðîäå êðàñèòåëåé - êàðîòèíîèäîâ, îïðåäåëÿþùèõ
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Îðàëüíûé ïðèåì 180-200 ìã áåòà-êàðîòèíà óëó÷øà-

åò ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êàê ó çäîðî-
âûõ ëèö [21,22], òàê è ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
[21]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìå-

íÿþòñÿ åãî âîäîðàñòâîðèìûå ôîðìû. Îñíîâíûìè
èõ ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä ìàñëÿíûìè ôîðìàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàñòâîðèìîñòü âî ìíîãèõ æèäêîñòÿõ, âîç-

ìîæíîñòü ñîçäàíèÿ áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé
áåòà-êàðîòèíà (â äåñÿòêè è ñîòíè ðàç), äîïóñòè-
ìîñòü òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè, áîëåå âûñîêàÿ ñòà-

áèëüíîñòü ïðè õðàíåíèè è óëó÷øåííûå îðãàíîëåïòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà.

Èç âîäîðàñòâîðèìûõ ôîðì áåòà-êàðîòèíà â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîëó÷èë
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ðîññèéñêèé ïðåïàðàò
âåòîðîí. Âåòîðîí - ýòî 2% âîäíûé ðàñòâîð áåòà-

êàðîòèíà ñ äîáàâëåíèåì âèòàìèíîâ Ñ è Å â ñîîòíî-
øåíèè 1:3:0,25. Âåòîðîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æèä-
êîñòü êðàñíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, õîðîøî ðàñòâîðè-

ìóþ êàê â õîëîäíîé, òàê è òåïëîé âîäå ñ óäîâëåò-
âîðèòåëüíûìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
(ñëàáîêèñëûé çàïàõ âàðåíîé ìîðêîâè), ñòàáèëüíóþ

ïðè õðàíåíèè â óñëîâèÿõ êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.
Ïðåïàðàò ðåêîìåíäîâàí Ìèíçäðàâîì Ðîññèè äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ

[14]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè
¹ 382 îò 25.10.99 ã. ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî Âå-
òîðîí â ôîðìå ðàñòâîðà ñîñòàâà ïî ÂÔÑ 42-

348899 çàðåãèñòðèðîâàíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è ðàçðåøåíî äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ è ïðî-
ìûøëåííîãî âûïóñêà.

Âåòîðîí îáëàäàåò õîðîøåé áèîäîñòóïíîñòüþ,
ñî÷åòàþùåéñÿ  ñ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ -
ïðè åãî ïðèåìå â äîçå 40 ìã â ñóòêè (â ïåðåñ÷åòå

íà êðèñòàëëè÷åñêèé áåòà-êàðîòèí)  â òå÷åíèå 14
äíåé ó ëèö, ÿâëÿþùèõñÿ ëèêâèäàòîðàìè àâàðèè íà
×ÀÝÑ, îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ áåòà-êà-

ðîòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè â 3,9 ðàçà è óìåíüøåíèå
êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ - ìàëîíäèàëüäåãèäà íà 18% [15].

Êëåáàíîâ Ã.È. [16]  ñ ïîìîùüþ ëþìèíîë-çàâè-
ñèìîé õåìèëþìèíåñöåíöèè  ïðè ñòèìóëÿöèè ôàãî-
öèòîâ îïñîíèçèðîâàííûì çèìîçàíîì âûÿâèë, ÷òî

âåòîðîí ìîæåò áûòü ïåðåõâàò÷èêîì àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà â âîäíîé ôàçå è èíãèáèðîâàòü ôóíêöèî-
íàëüíóþ ãèïåðàêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ. Ãèïåðàêòèâ-

íîñòü ôàãîöèòîâ, íàáëþäàåìàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ â
îñòðîé ôàçå âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, ìîæåò óõóä-
øèòü òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé (ðàñøèðåíèå

çîíû íåêðîçà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿ

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, óñèëåíèå áðîíõîñïàç-

ìà).
Ïî äàííûì Ïðåîáðàæåíñêîãî Â.Í. è ñîàâò. [19],

ïðèåì âåòîðîíà â äîçå 6-8 ìë äâà ðàçà â ñóòêè â

òå÷åíèå ñåìè äíåé ó ëèö ñ âåãåòî-ñîñóäèñòûìè íà-
ðóøåíèÿìè ïðèâîäèë ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôóíêöè-
îíàëüíîãî ðåçåðâà, ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ â

ñûâîðîòêå êðîâè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, øèôôî-
âûõ îñíîâàíèé (ïðîäóêòû ÏÎË) è ïîâûøåíèþ öåð-
ðóëîïëàçìèíà (ïîêàçàòåëü àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-

ìû).
Äóðíîâ Ë.À. è ñîàâò. [1,2,11] âêëþ÷àëè âåòîðîí

â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äåòåé, ñòðàäàþùèõ îíêîëî-

ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî ïîçâîëèëî ïîâûñèòü
àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), óìåíü-
øèòü ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà,  ñíè-

çèòü ñòåïåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.
Ó äåòåé èç ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãè-

îíîâ, ïîëó÷àâøèõ â õîäå êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â òå-

÷åíèå 16-òè äíåé  âåòîðîí  (25 ìã áåòà-êàðîòèíà â
ïåðåñ÷åòå íà êðèñòàëëè÷åñêèé), îòìå÷àëàñü çíà÷è-
òåëüíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ðåçèñòåíòíîñòè

îðãàíèçìà (àêòèâàöèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, IgG-
àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ôàãîöèòîâ) [18].

Äàíèëû÷åâà È.Â. è ñîàâò. [10]  ïðèìåíÿëè âåòî-
ðîí â äîçå 5 ìë/ñóòêè è àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó 2 ã/
cóòêè  â òå÷åíèå 28 äíåé ó áîëüíûõ ïîëëèíîçîì â

õîäå ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè (ÑÈÒ) âîäíî-
ñîëåâûìè àëëåðãåíàìè èç ïûëüöû òèìîôååâêè.
Ïðèìåíåíèå âåòîðîíà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïî-

çâîëèëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è ñíèçèòü ÷èñëî
îñëîæíåíèé ÑÈÒ,  äîñòîâåðíî óìåíüøèòü ñîäåðæà-
íèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â ñûâîðîòêå êðîâè ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Âàñèëåíêî Â.Â., Çóáêîâ À.Ä. [8]  ïðè ïðèìåíåíèè

âåòîðîíà  â äîçå 6 ìë/cóòêè   ó ëèö, ñòðàäàþùèõ

õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè (õðîíè÷åñêèé
ïåðñèñòèðóþùèé ãåïàòèò, õîëåñòàòè÷åñêèé ãåïàòèò)
âûÿâèëè  åãî èììóíîêîððèãèðóþùèé (ñèñòåìà Ò- è

Â-ëèìôîöèòîâ, ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåé-
êîöèòîâ, ðåàêöèÿ áëàñòòðàíñôîðìàöèè) è àíòèîêñè-
äàíòíûé ýôôåêòû (óìåíüøåíèå óðîâíåé ìàëîíîâî-

ãî äèàëüäåãèäà, äèåíîâîãî êîíúþãàòà).
×åðíûõ Ò.Ã. è ñîàâò. [25] èñïîëüçîâàëè âåòîðîí

(5-20 ìë â äåíü) â òå÷åíèå 10-20 äíåé â êîìïëåêñ-

íîì ëå÷åíèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ëàòåíòíûìè èíôåêöè-
ÿìè  (ãåðïåñ, òîêñîïëàçìîç, õëàìèäèîç, öèòîìåãà-
ëèÿ). Èçíà÷àëüíî ó íèõ âûÿâëÿëñÿ  äåôèöèò Ò-êëå-

òî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, ñíèæåíèå óðîâíåé IgA,
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ïîâûøåíèå óðîâíåé IgM, IgD, IgE. Â ðåçóëüòàòå

ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâ-
íåé IgA, IgM, IgD, ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ, íîð-
ìàëèçîâàëñÿ ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ, ÷òî ìîæåò ñâè-

äåòåëüñòâîâàòü îá óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà, àêòèâèçàöèè ñèñòåìû êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà.

Ïðèìåíåíèå âåòîðîíà â äîçå 2 ìë/cóòêè ó áîëü-
íûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â òå-
÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü

êîëè÷åñòâî Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, èíòåíñèâíîñòü èõ
áëàñòòðàíñôîðìàöèè íà ÔÃÀ è ÏÏÄ-Ë,  äîáèòüñÿ
áîëåå çíà÷èòåëüíîãî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî

ýôôåêòà [24].
Ãèïîêñåí (îëèôåí) - îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò ñ

àíòèãèïîêñè÷åñêèì è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì.

Âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê  äëÿ ïåðîðàëüíîãî
ïðèåìà è ðàñòâîðà äëÿ âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî
ââåäåíèÿ. Àíòèãèïîêñè÷åñêèé ýôôåêò ñâÿçàí ñ íà-

ëè÷èåì â  åãî ñòðóêòóðå ïîëèôåíîëüíîãî óáèõèíî-
íîâîãî êîìïîíåíòà, àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ òèîñóëüôàòíîé ãðóïïè-

ðîâêè è ïîëèôåíîëüíîãî êîìïîíåíòà, èíèöèèðóþ-
ùèõ ðàçðóøåíèå ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ è èíãèáèðóþùèõ  ðåàêöèè ñâîáîäíîðàäè-

êàëüíîãî îêèñëåíèÿ.
Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå  ïðîäóêòîâ ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) - äèåíîâûå êîíúþ-

ãàòû (ÄÊ) è ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ), à òàêæå
àêòèâíîñòü çàùèòíîãî ôåðìåíòà - ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçû (ÑÎÄ) ó áîëüíûõ ðåìèòòèðóþùèì ðàññåÿí-

íûì ñêëåðîçîì äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ â òå÷å-
íèå 20 äíåé òàáëåòèðîâàííûìè ôîðìàìè ãèïîêñåíà.
Ïðîâîäèìàÿ  òåðàïèÿ ïðèâåëà ê äîñòîâåðíîìó ïî-

âûøåíèþ àêòèâíîñòè ÑÎÄ,  ñíèæåíèþ ÄÊ è ÌÄÀ.
Ëèöà ñ èçíà÷àëüíî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ÑÎÄ õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü óñòîé÷èâîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññè-

åé, ïðè íèçêîì ñîäåðæàíèè ÑÎÄ ó áîëüíûõ îòìå-
÷àëñÿ áîëåå âûðàæåííûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò,
îíè àêòèâíî ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà äâèãàòåëüíûå

îãðàíè÷åíèÿ âñëåäñòâèå ïèðàìèäíîé, ìîçæå÷êîâîé

èëè ñåíñèòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [27].
Ââåäåíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ  ëèö, ïåðåíåñøèõ îá-

øèðíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà  è òðàâìàòè-

÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñ êðîâîïîòåðåé, èíôóçèé ðàñòâî-
ðà  Ãèïîêñåíà ïîçâîëÿåò óëóøèòü ôóíêöèè ëåãî÷íî-
ñåðäå÷íîé ñèñòåìû è òêàíåâîãî äûõàíèÿ, ïîäòâåð-

æäåííûå äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì  ïîòðåáëåíèÿ
Î2, óìåíüøåíèåì ñòåïåíè àöèäîçà, óëó÷øåíèåì ðå-
îëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, íîðìàëèçàöèåé ïðîöåñ-

ñîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ: 2 ìë 7% ðàñòâîðà ãèïîêñåíà ðàçáàâëÿþò â 500
ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû è ââîäÿò îäèí-äâà ðàçà â

ñóòêè â òå÷åíèå 3-5 äíåé [26 ].
Ïðèìåíåíèå êàïåëüíûõ èíôóçèé Ãèïîêñåíà (2 ìë

7% ðàñòâîðà íà 200 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû îäèí

ðàç â òå÷åíèå 5-6 äíåé) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ  áîëåå çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé - ñîîòâåòñòâåííî ó
72,3% è 40% áîëüíûõ. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïðè-
ñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ñëåäóåò  ïðèíèìàòü ïî îäíîé

òàáëåòêå Ãèïîêñåíà äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3-4
íåäåëü [ 17 ].

Ïî äàííûì Âîë÷åê È.Â. è ñîàâò.[9], îëèôåí ïî-

ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
ìîíîöèòîâ ó áîëüíûõ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, ðåöè-
äèâèðóþùèì ãåðïåñîì, ãðèïïîì è îñòðûìè ðåñïè-

ðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè (ÎÐÂÈ). Ïðåïà-
ðàò ñòèìóëèðóåò ãðàíóëî- è òðîìáîöèòîïîýç, ïðîòè-
âîâèðóñíóþ àêòèâíîñòü ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû  äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ âèðóñíîé íàãðóçêè ìîíîöèòîâ è ïóëà ôà-
ãîöèòèðóþùèõ ìîíîöèòîâ ó áîëüíûõ ãðèïïîì è

ÎÐÂÈ íà ôîíå ïðèåìà îëèôåíà, ãåííîèíæåíåðíîãî
èíòåðôåðîíà è ðåìàíòàäèíà.  Êàê ñëåäóåò èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ äàííûõ, îëèôåí è àëüôà-èíòåðôåðîí  â

îòëè÷èå îò ðåìàíòàäèíà äîñòîâåðíî ñíèæàþò âè-
ðóñíóþ íàãðóçêó ìîíîöèòîâ è óâåëè÷èâàþò óäåëü-
íûé âåñ ôàãîöèòèðóþùèõ ìîíîöèòîâ.

Òàáëèöà 1
Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ âèðóñíîé íàãðóçêè ìîíîöèòîâ è ïóëà ôàãîöèòèðóþùèõ

ìîíîöèòîâ ó áîëüíûõ ãðèïïîì è ÎÐÂÈ íà ôîíå ïðèåìà îëèôåíà,
ãåííîèíæåíåðíîãî èíòåðôåðîíà è ðåìàíòàäèíà.

Показатель До начала

лечения

После приема

олифена

После приема

интерферона

После приема

ремантадина

Кол-во моноцитов с вирусными
включениями (%)

36,6 18,8 23,0 70,6

Кол-во фагоцитирующих
моноцитов (%)

13,1 51,7 60,8 1,3
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Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î

âîçäåéñòâèè àíòèîêñèäàíòîâ è àíòèãèïîêñàíòîâ íà
èììóííóþ ñèñòåìó. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûì ÿâëÿåòñÿ èõ íàçíà÷åíèå  ïðè âîñïàëèòåëüíûõ

ïðîöåññàõ è èíòîêñèêàöèÿõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè,
ïîñêîëüêó îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà-
ðóøåíèÿìè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû çàùèòû ëèì-

ôîöèòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâ-
íîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (íàêîïëåíèå
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà,

ñóïåðîêñèäàíèîí-ìåòàðàäèêàëîâ) è ñíèæåíèåì àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòà ñóïåðîêñèääèñìóòàçû. Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ  öåëåñîîáðàçíûì

âíåñåíèå èõ  â  êëàññèôèêàöèþ èììóíîìîäóëèðó-
þùèõ ïðåïàðàòîâ.

Àíòèãèïîêñàíòû óñèëèâàþò àíòèîêñèäàíòíûå

ñâîéñòâà êàðîòèíîèäîâ, â ÷àñòíîñòè, îäíîâðåìåí-
íûé ïðèåì ãèïîêñåíà (îäíà òàáëåòêà òðè ðàçà â
äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 14 äíåé) è âåòîðîíà 2,5-

5  ìë îêàçûâàþò áîëåå âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà
àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ.

Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ âåùåñòâ è ïðå-

ïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîé-
ñòâàìè. Îíè êëàññèôèöèðóþòñÿ îäíîâðåìåííî ïî
äâóì ïðèçíàêàì: õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñóáñòàíöèè, ñî-

ñòàâëÿþùåé îñíîâó ïðåïàðàòà, è ïîêàçàòåëè èììóí-
íîé ñèñòåìû, íàèáîëåå äîñòîâåðíî è ñòàáèëüíî èç-
ìåíÿþùèåñÿ ïðè åãî âîçäåéñòâèè. Êëàññèôèêàöèÿ,

ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé äëÿ âðà-
÷à, çàíèìàþùåãîñÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Âåùåñòâà è ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå
íà íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà

1.1. Ïðåïàðàòû è âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

ÝËÅÓÒÅÐÎÊÊÎÊ, ËÈÌÎÍÍÈÊ, ÆÅÍÜØÅÍÜ, ÝÊÑÒÐÀÊÒ ÀËÎÝ, ÔÈÁÑ äëÿ èíúåêöèé, ÈÌÌÓ-

ÍÀË (ñîê ýõèíàöåè ïóðïóðíîé), ÒÎÍÇÈËÃÎÍ ( êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò èç ðàñòåíèé).
1.2. Ïðåïàðàòû áèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

ÇÈÌÎÇÀÍ (ïîëèñàõàðèä, ïîëó÷àåìûé èç êóëüòóðû äðîææåé), ÏÐÎÏÎËÈÑ, ÀÏÈËÀÊ, ÐÈÁÎÌÓ-

ÍÈË (áàêòåðèàëüíûå ðèáîñîìû), ÁÐÎÍÕÎÌÓÍÀË (ëèîôèëèçàò áàêòåðèé), ÏÀÑÏÀÒ (êîìáèíèðîâàí-
íûé ïðåïàðàò èç àóòîëèçàòîâ áàêòåðèé).

1.3. Ïðåïàðàòû , ïîëó÷åííûå ìåòîäîì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà

ÌÅÒÈËÓÐÀÖÈË, ËÅÉÊÎÃÅÍ (ñòèìóëÿòîðû ëåéêîïîýçà), ÌÈËÄÐÎÍÀÒ (àíàëîã êàðíèòèíà, îáëà-
äàåò àíàáîëè÷åñêèì äåéñòâèåì), ÀÐÁÈÄÎË (ïðîòèâîâèðóñíîå ñðåäñòâî).

2. Ïðåïàðàòû, ïðåèìóùåñòâåííî âîçäåéñòâóþùèå íà Ò-êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà

2.1. Ïðåïàðàòû áèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

2.1.1.Ïîëèïåïòèäíûå êîìïëåêñû, âûäåëåííûå èç òèìóñà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà.
ÒÈÌÀËÈÍ, ÒÀÊÒÈÂÈÍ, ÒÈÌÎÏÒÈÍ, ÒÈÌÎÃÅÍ- ðàñòâîðû è ëèîôèëèçàòû äëÿ ïîäêîæíîãî è

âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ. Íîðìàëèçóþò ÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ, èõ ïîïóëÿöèé, ñîîòíîøåíèå ñ Â-
ëèìôîöèòàìè.

2.1.2. Ïîëèïåïòèäíûå êîìïëåêñû, ïîëó÷åííûå ìåòîäàìè ãåííîé èíæåíåðèè, àíàëîãè÷íûå ñóáñòàí-

öèÿì , âûäåëåííûì èç òèìóñà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà.
ÒÈÌÀÊÒÈÄ, ÌÅÃÀ-ÐÅÀÒÈÌ - òàáëåòêè è ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé. Èíäóöèðóþò ïðîëèôåðàöèþ è

äèôôåðåíöèðîâêó ïðåäøåñòâåííèêîâ Ò-ëèìôîöèòîâ.

2.2.Ïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà

2.2.1.ËÅÀÊÀÄÈÍ (òàáëåòêè è ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé), ÄÈÓÖÈÔÎÍ (ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé). Ðå-
ãóëèðóþò Ò-êëåòî÷íîå çâåíî, èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ, åñòåñòâåííóþ öèòîòîêñè÷íîñòü êèëëåðîâ.

ÄÅÊÀÐÈÑ (òàáëåòêè) - èçáèðàòåëüíî ìîäóëèðóåò ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ.
2.2.2. Êîìïëåêñû, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ïåïòèäíîãî ñèíòåçà.
ÈÌÌÓÍÎÔÀÍ, ÒÈÌÎÃÅÍ - äèïåïòèä, ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé è äëÿ èíòðàíàçàëüíîãî ââåäåíèÿ.

3. Ïðåïàðàòû, ïðåèìóùåñòâåííî âîçäåéñòâóþùèå íà Â-êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà

3.1. Ïðåïàðàòû áèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

ÑÏËÅÍÈÍ (ýêñòðàêò ñåëåçåíêè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà), ÌÈÅËÎÏÈÄ (ñóïåðíàòàíò êóëüòóðû

êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ìëåêîïèòàþùèõ)-ðàñòâîðû äëÿ â/ì è ï/ê ââåäåíèÿ. Ñïëåíèí ðåãóëèðóåò êîëè-
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÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ, îáëàäàåò ðàäèîçàùèòíûì, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèì äåéñòâè-

åì. Ìèåëîïèä íîðìàëèçóåò êîëè÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ, ñòèìóëèðóåò êîëè÷åñòâî ñïåöèôè÷åñêèõ àíòè-
òåë, öèòîêèíîâ, ìàêðîôàãîâ.

3.2. Ïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ïåïòèäíîãî ñèíòåçà

Îëèãîïåïòèäû:ÒÀÔÖÈÍ, ÐÈÃÈÍ, ÄÀËÀÐÃÈÍ (îïèîèäíûé ïåïòèä) - ðàñòâîðû äëÿ èíúåêöèé. Äà-
ëàðãèí ðåãóëèðóåò Â-êëåòî÷íîå çâåíî,  îáëàäàåò  ïðîòèâîÿçâåííûì àíòèñòðåññîðíûì è ñëàáûì
àíàëüãåçèðóþùèì äåéñòâèåì, èíãèáèðóåò ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

4. Ïðåïàðàòû, îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâóþùèå íà Ò è Â-êëåòî÷íûå çâåíüÿ èèìóíèòåòà

4.1. Ïðåïàðàòû áèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

4.1.1.Ïðåïàðàòû íóêëåèíîâûõ êèñëîò.

ÄÅÐÈÍÀÒ (íàòðèåâàÿ ñîëü íàòèâíîé ÄÍÊ, âûäåëåííîé èç ìîëîê îñåòðîâûõ ðûá), ðàñòâîð äëÿ
èíòðàíàçàëüíîãî, íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, äëÿ â/ì ââåäåíèÿ.

4.2. Ïðåïàðàòû è âåùåñòâà, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà

4.2.1. Àíòèîêñèäàíòû.

4.2.1.1.Âèòàìèíû.
Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (ÂÈÒÀÌÈÍ Ñ), àëüôà-òîêîôåðîë àöåòàò ( ÂÈÒÀÌÈÍ Å).

4.2.1.2. Êàðîòèíîèäû.
ÁÅÒÀ-ÊÀÐÎÒÈÍ (âîäîðàñòâîðèìàÿ ôîðìà ÂÅÒÎÐÎÍ), ËÈÊÎÏÈÍ, ÊÀÍÒÀÊÑÀÍÒÈÍ.
4.2.2. Àíòèãèïîêñàíòû (ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè òêàíåâîãî äûõàíèÿ è íîðìàëèçóþùèå ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà)

4.2.2.1. Ïðåïàðàòû áèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
ÖÈÒÎÕÐÎÌ-Ñ, ÖÈÒÎ-ÌÀÊ (ãåìîïðîòåèä èç ëîøàäèíîé ñûâîðîòêè)-ðàñòâîð äëÿ â/â ââåäåíèÿ,

ÌÅÃÀ-ËÈÍÈÍ (ôîñôàòèäèëõîëèí)- òàáëåòêè è ðàñòâîð äëÿ â/â ââåäåíèÿ .
4.2.2.2. Ïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà.
ÓÁÈÕÈÍÎÍ (ÊÎÝÍÇÈÌ Q), ÌÅÃÀ-Ñ-ÀÖ-ÃËÞÒÀÒÈÎÍ - òàáëåòêè è ðàñòâîðû äëÿ â/â ââåäå-

íèÿ, ÃÈÏÎÊÑÅÍ (ÎËÈÔÅÍ) - òàáëåòêè è ðàñòâîð äëÿ â/â ââåäåíèÿ. Àêòèâèðóåò äûõàòåëüíóþ öåïü
ìèòîõîíäðèé, èìååò ìîùíûå ýëåêòðîííîàêöåïòîðíûå ñâîéñòâà.

5. Ïðåïàðàòû, ïðåèìóùåñòâåííî âîçäåéñòâóþùèå íà ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü

5.1. Ïðåïàðàòû áèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

5.1.1. ÏÈÐÎÃÅÍÀË, ÏÐÎÄÈÃÈÎÇÀÍ (ëèïîïîëèñàõàðèäû ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) - ðàñòâî-
ðû äëÿ â/ì ââåäåíèÿ.

5.1.2. Ñîëè íóêëåèíîâûõ êèñëîò.
ÍÓÊËÅÈÍÀÒ ÍÀÒÐÈß (ïîëó÷åíû ìåòîäîì ãèäðîëèçà ðàçëè÷íûõ âèäîâ äðîææåé), ïîðîøîê äëÿ

ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ïîâûøàåò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ, ñòèìóëèðóåò ìèãðàöèþ è

êîîïåðàöèþ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ.
5.2. Âåùåñòâà, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà

5.2.1. ÏÎËÈÎÊÑÈÄÎÍÈÉ, ÏÅÍÒÎÊÑÈË (òàáëåòêè, ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé), ÝÑÒÈÔÀÍ, ÃÐÎÍÏ-

ÐÈÍÎÑÈÍ (òàáëåòêè) - ïîâûøàþò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, àíòèòåëîîîáðàçîâàíèå.
ËÈÊÎÏÈÄ  (òàáëåòêè) - àêòèâèðóåò êëåòêè ìàêðîôàãàëüíî-ãðàíóëîöèòàðíîãî ðÿäà, ñèíòåç ñïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèòåë è öèòîêèíîâ.

6. Ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà èíòåðôåðîíîâûé ñòàòóñ

6.1. Ãåííîèíæåíåðíûå èíòåðôåðîíû

ÈÍÒÐÎÍ-À, ÐÅÀËÜÄÅÐÎÍ, ÐÎÔÅÐÎÍ, ÐÅÀÔÅÐÎÍ, ÌÅÃÀ-Ä-ÃÀÌÌÀ-ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍ. Ðàñòâî-

ðû äëÿ èíúåêöèé, ïîêàçàíû ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, îïóõîëÿõ.
6.2. Íàòèâíûå èíòåðôåðîíû

ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ËÅÉÊÎÖÈÒÀÐÍÛÉ (ëèîôèëèçàò äëÿ èíúåêöèé è èíòðàíàçàëü-

íîãî ïðèìåíåíèÿ), ÐÅÁÈÔ, ÔÅÐÎÍ, ÔÐÎÍ (÷åëîâå÷åñêèé èíòåðôåðîí-áåòà), ÂÅËÔÅÐÎÍ (÷åëîâå-
÷åñêèé èíòåðôåðîí àëüôà-n1), ÝÃÈÔÅÐÎÍ (÷åëîâå÷åñêèé èíòåðôåðîí àëüôà). Ðàñòâîðû è ëèîôèëè-
çàòû äëÿ èíúåêöèé, ïîêàçàíû ïðè ðàçëè÷íûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ è îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ.

6.3. Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà
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6.3.1. Ïðåïàðàòû áèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

ËÅÉÊÈÍÔÅÐÎÍ (ñìåñü ïðèðîäíûõ ëåéêîöèòàðíûõ èíòåðôåðîíîâ, èíòåðëåéêèíîâ)-ðàñòâîð äëÿ
èíúåêöèé.

6.3.2. Ïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà

6.3.2.1. Íèçêîìîëåêóëÿðíûå âåùåñòâà.
ÍÅÎÂÈÐ, ÖÈÊËÎÔÅÐÎÍ, ÊÀÃÎÖÅË, ÀÌÈÊÑÈÍ (òàáëåòêè)- ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå àëüôà-

áåòà- ãàììà - òèïîâ èíòåðôåðîíîâ, óìåíüøàþò ñòåïåíü  èììóíîäåïðåññèè. Ïîêàçàíû ïðè âèðóñíî-

áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ.
6.3.2.2. Âûñîêîìîëåêóëÿðíûå âåùåñòâà
ÏÎËÓÄÀÍ (ðàñòâîðû äëÿ èíúåêöèé),  ÐÈÄÎÑÒÈÍ (îñíîâó ñîñòàâëÿåò äâóõñïèðàëüíàÿ ÐÍÊ êèë-

ëåðíûõ øòàììîâ äðîææåé) - ëèîôèëèçàò äëÿ èíúåêöèé è èíòðàíàçàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ËÀÐÈÔÀÍ
(ìàçü, ðàñòâîðû äëÿ èíúåêöèé). Ïîêàçàíû ïðè âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ.

6.3.3. Âåùåñòâà ðàñòèòåëüíî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

ÌÈËÀÉÔ (òàáëåòêè) ÿâëÿåòñÿ áèîìàññîé ìèöåëèÿ ãðèáà îïðåäåëåííîãî âèäà åñòåñòâåííîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Âîññòàíàâëèâàåò ïðîäóêöèþ èíòåðôåðîíîâ, îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè,
íîðìàëèçóåò íåéðîýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ïîêàçàí ïðè âèðóñíî-áàêòåðè-

àëüíûõ èíôåêöèÿõ, ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìûõ îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ (ìèîìà ìàòêè, ýíäîìåòðèîç,
ìàñòîïàòèÿ).

     Êðîìå òîãî, ýòè ïðåïàðàòû îáëàäàþò îäíî-

âðåìåííî àíòèîêñèäàíòíûìè è àíòèãèïîêñàíòíûìè
ñâîéñòâàìè. Ïðèåì âåòîðîíà è ãèïîêñåíà íîðìàëè-
çóåò ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è

ïîâûøàåò àêòèâíîñòü çàùèòíûõ ôåðìåíòîâ àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû.

      Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ
èõ íàçíà÷åíèå  ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è èí-

òîêñèêàöèÿõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè,  ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ, êàê ïðàâèëî, íàðóøåíèÿìè àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû çàùèòû ëèìôîöèòîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ  öåëåñîîáðàçíûì  âíåñåíèå àí-
òèîêñèäàíòîâ è àíòèãèïîêñàíòîâ  â  êëàññèôèêàöèþ
èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Çàêëþ÷åíèå.

Äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èììóíîáèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèé èììóííîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñè-

ñòåì ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ àíòèîê-
ñèäàíòíûìè è àíòèãèïîêñàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

      Ïðèìåíåíèå âîäîðàñòâîðèìîé ôîðìû áåòà-
êàðîòèíà ïðåïàðàòà âåòîðîí îêàçûâàåò ðåãóëèðóþ-

ùåå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî  èììóíèòåòà (Ò- è Â-ëèìôîöèòû, èììó-
íîãëîáóëèíû, ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü). Àíòèãèïîê-

ñàíò ãèïîêñåí (îëèôåí) ñíèæàåò âèðóñíóþ íàãðóçêó
ìîíîöèòîâ è óâåëè÷èâàåò óäåëüíûé âåñ ôàãîöèòèðó-
þùèõ ìîíîöèòîâ ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ.
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