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Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñ ðàçëè÷íûì ïàòîãåíåçîì èììóíîòðîïíûå âîçäåéñòâèÿ
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ìåíà â îðãàíèçìå âîîáùå. Òàê, ó ñòðàäàþùèõ ÿç-
âîé æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ïåïòè-

÷åñêîé ÿçâîé àíàñòîìîçà ñîäåðæàíèå ÐÍÊ â ïëàç-
ìå îêàçàëîñü äîñòîâåðíî ìåíüøèì, ÷åì ó çäîðî-
âûõ ëèö àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Â òî æå âðåìÿ

óðîâåíü ðèáîíóêëåîòèäîâ â æåëóäî÷íîì è êèøå÷-
íîì ñîäåðæèìîì îêàçàëñÿ ñóùåñòâåííî çàâûøåí-
íûì [2].

Óêàçàííûå äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû â íàáëþ-
äåíèÿõ çà áîëüíûìè ëþäüìè ïðè èñïîëüçîâàíèè
äðóãèõ ìåòîäîâ. Òàê, â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ ñîäåðæàíèå ÐÍÊ â ñëèçèñòîé æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè áûëî óìåíüøåíî â 1,7 è
2,6 ðàçà (Ð<0,05); â ñòàäèè ðåìèññèè â äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêå îíî âîçðîñëî â 1,7 ðàçà (Ð<0,05),
íî âñå æå îñòàëîñü íèæå íîðìû, à â æåëóäêå - óâå-
ëè÷èëîñü âñåãî â 1,3 ðàçà è äîñòèãëî åå. Îòíîøå-

íèå ÐÍÊ/ÄÍÊ â ìîìåíò îáîñòðåíèÿ îáîèõ çàáîëå-
âàíèé îêàçàëîñü â 2,4-1,3 ðàçà ìåíüøå íîðìû, à
ïðè ðåìèññèè - äîñòèãëî ïàðàìåòðîâ çäîðîâûõ ëþ-

Óñòàíîâëåíèå ôàêòà òåñíîé îáùíîñòè èììóíî- è
áèîõèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çàñòàâëÿåò ïðåäïîëî-

æèòü ñòîëü æå âûðàæåííîå äåéñòâèå èììóíîòðîïíûõ
ñðåäñòâ íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.
Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûå â

ðÿäå ñëó÷àåâ íåïðîôèëüíûå ýôôåêòû èììóíîêîððåê-
òîðîâ. Òàê, òèìóñíûå ïðåïàðàòû ñïîñîáíû ðåãóëèðî-
âàòü ëèïèäíûé îáìåí, íàäåëåíû àíòèàðèòìè÷åñêèìè,

à ìèåëîïèä – ýíäîðôèííûìè ñâîéñòâàìè. Íåîæèäàí-
íûì îêàçàëñÿ âûðàæåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò òèìîï-
òèíà, ìèåëîïèäà,. íóêëåèíàòà íàòðèÿ â îñòðîì ïåðèî-

äå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, êîòîðûé äîñòàòî÷íî çàò-
ðóäíèòåëüíî îáúÿñíèòü îäíèìè èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèìè âîçìîæíîñòÿìè óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ  [1, 7].

1.Áèîõèìè÷åñêèå ýôôåêòû èììóíîêîððåê-
öèè íóêëåèíàòîì íàòðèÿ ïðè ÿçâåííîé
áîëåçíè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ â êðîâè â èçâå-
ñòíîé ìåðå îòðàæàåò ñîñòîÿíèå íóêëåèíîâîãî îá-
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äåé. Òàêàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè èçó÷åíèè

îòíîøåíèÿ ÐÍÊ ê îáùåìó áåëêó. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè ÿçâåííûõ ïîðàæåíèÿõ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïðåèìóùåñòâåííîãî ñîäåðæà-

íèÿ ÐÍÊ, à íå ÄÍÊ. Îíî íå ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíè-
åì êîëè÷åñòâà êëåòîê â áèîïòàòàõ, ïîñêîëüêó óðî-
âåíü ÄÍÊ â íèõ íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìû, ñëåäîâà-

òåëüíî, è êîëè÷åñòâî ÿäåð áûëî ðàâíûì. Íàðóøå-
íèå îáìåíà ÐÍÊ îêàçàëîñü ñòîéêèì è íå íîðìàëè-
çîâàëîñü ïðè ðåìèññèè. Ïðè ýòîì ñèíòåç áåëêîâ â

öåëîì íå ïîñòðàäàë, òàê êàê àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ
â òêàíÿõ ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ áûëè ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâû. Ïî-âèäèìîìó, áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë

ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó.
Åñëè ó çäîðîâûõ ëèö äåÿòåëüíîñòü îñíîâíîé ìàññû
æåëåç ñëèçèñòîé íàïðàâëåíà íà ñèíòåç ôóãîãëþêîï-

ðîòåèäîâ – îñíîâíûõ ïðîòåêòîðîâ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîé ñèñòåìû, òî ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, âåðîÿò-
íî, ÷àñòü ðåñóðñîâ ÐÍÊ ïåðåêëþ÷åíà íà ñèíòåç êà-

êèõ-òî äðóãèõ áåëêîâ, âîçìîæíî, íà îáðàçîâàíèå
èììóíîãëîáóëèíîâ èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêà-
ìè, ðàññåÿííûìè â ñòåíêàõ êèøå÷íèêà, òåì áîëåå,

÷òî ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè ïîâûøåíî.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ýòèõ äàííûõ ïîêàçàëà

ñóùåñòâîâàíèå âûñîêîäîñòîâåðíîé êîððåëÿòèâíîé
ñâÿçè – ïðÿìîé ìåæäó êîëè÷åñòâîì ÐÍÊ è Ò-êëåò-
êàìè, IgÀ è îáðàòíîé – ìåæäó ðèáîíóêëåèòèäàìè è

íóëåâûìè ëèìôîöèòàìè, íå íåñóùèìè ìàðêåðîâ Ò-
Â-êëåòîê.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, äîïóñêàëîñü, ÷òî ëèêâèäàöèÿ

äåôèöèòà íóêëåèíîâîé êèñëîòû çà ñ÷åò åå ýêçîãåí-
íîãî ââåäåíèÿ äîëæíà áûëà ïðèâåñòè ê íîðìàëèçà-
öèè ñîäåðæàíèÿ ïëàçìåííîé ÐÍÊ, óñòðàíåíèþ äå-

ôèöèòà èììóíèòåòà è ÿçâåííîãî äåôåêòà [7].
È äåéñòâèòåëüíî, äîïîëíèòåëüíîå âêëþ÷åíèå

íóêëåèíàòà íàòðèÿ â òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ ÿçâåí-

íîé áîëåçíè (ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ÿçâà
æåëóäêà, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, à òàêæå
ãàñòðèò) îáóñëîâëèâàëî êîððåêöèþ èììóíîëîãè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé, íîðìàëèçàöèþ óðîâíÿ ÐÍÊ â êðîâè
è äîñòèæåíèå êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè íà ñðîê 6-9
ìåñÿöåâ. Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðèìåðíî

çà 3-4 íåäåëè äî îáîñòðåíèÿ (ðåöèäèâà) çàáîëåâà-
íèÿ ó áîëüíûõ âíîâü îòìå÷àëèñü õàðàêòåðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà èììóííîé ñèñòåìû è íóêëåèíîâîãî îá-

ìåíà, ÷òî ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïîâòîðíîãî
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [1].

Êðîìå óêàçàííîãî ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ñíè-

æåíèå èñõîäíî çàâûøåííîãî óðîâíÿ ÐÍÊ â  æåëó-

ÐÈÑ.1. Äèíàìèêà êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ïðèåìà íóêëåèíàòà

íàòðèÿ ó áîëüíûõ ÿçâîé æåëóäêà:

I – ïðîöåíò çàðóáöåâàâøèõñÿ ÿçâ,

II – êîëè÷åñòâî Ò-êëåòîê,

III – êîíöåíòðàöèÿ ÐÍÊ â ñûâîðîòêå êðîâè,

IV – êîëè÷åñòâî íóëåâûõ êëåòîê.

äî÷íîì ñîêå. Ñîäåðæàíèå öÀÌÔ â ñëèçèñòîé è
170ÊÑ â ìî÷å ñîîòâåòñòâåííî íîðìàëèçîâàëîñü çà

ñ÷åò ñíèæåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, òåñíî ñâÿçàííûå èììóíî-áèîõèìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ìîãóò ñëóæèòü ìàðêåðîì êëèíè÷åñêîãî

áëàãîïîëó÷èÿ áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî
âðåìåíè.

2. Áèîõèìè÷åñêèå ýôôåêòû
äèôôåðåíöèðîâàííîé èììóíîêîððåêöèè

ïðè áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè
Ïàöèåíòû ñ çàòÿæíîé ïíåâìîíèåé, õðîíè÷åñêèì

áðîíõèòîì, õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì
ïîäâåðãàëèñü òðàäèöèîííîìó ëå÷åíèþ, ÷àñòü áîëü-

íûõ äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàëà îäèí èç ÷åòûðåõ èì-
ìóíîêîððåêòîðîâ â òðàäèöèîííûõ ñõåìàõ – íóêëåè-
íàò íàòðèÿ (ÍÍ), òèìîïòèí (Òï), ãåìîäåç (Ã), äåêà-

ðèñ (Ä). Èñïûòóåìûå ïîäâåðãàëèñü áèîõèìè÷åñêî-
ìó îáñëåäîâàíèþ, äàëåå ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíèâàëè “ñîá-

ñòâåííûé” ýôôåêò èììóíîêîððåêòîðà ñ ó÷åòîì äè-
íàìèêè ïàðàìåòðîâ îò ôîíîâîãî óðîâíÿ â êîíò-
ðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïïàõ [3, 5]. Òàêæå âûÿâëÿëè

ìàðêåðíûå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïàðàìåòðû
äåéñòâèÿ êàæäîãî âàðèàíòà ëå÷åíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÍÍ óñïåøíî âëèÿë íà áèîõè-

ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñíèçèâ èñõîäíî çàâûøåííûé
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óðîâåíü ñèàëîâûõ êèñëîò, ñåðîìóêîèäîâ, ÖÐÁ â

20-30% ñëó÷àåâ, ãèïåðèììóíîãëîáóëèíåìèÿ óìåíü-
øèëàñü â 18,8%. Àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå äåêàðèñà
îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî ñêðîìíåå, ïî g-ãëîáóëèíàì è

ñåðîìóêîèäàì – íà 10-20%. Òèìîïòèí óñòðàíÿë ïà-

òîëîãèþ ïî ñèàëîâûì êèñëîòàì, g-ãëîáóëèíàì, ÖÐÁ

â 10-46,6%, ãåìîäåç – ñîîòâåòñòâåííî â 18,3-
51,6%.

Ñëàãàåìûå ôîðìóë áèîõèìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ

ñâåäåíû â òàáëèöó 1.

Òàáëèöà 1
Ôîðìóëà áèîõèìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ äèôôåðåíöèðîâàííîé èììóíîêîððåêöèè

Нозоформа Вариант лечения ФБЭИ

Т/т ДФА
−

 с/м
−

 Гекс
−

Затяжная пневмония

Т/т+НН Сиал
−

 с/м
−

 ДФА
−

Т/т Сиал
−

 с/м
−

 Гг
−

Т/т+Тп с/м
−

 Сиал
−

 Гг
−

Т/т+НН Гекс
−

 Сиал
−

 с/м
−

Хронический бронхит

Т/т+НН+Тп с/м
−

 Гекс
−

 Сиал
−

Т/т с/м
−

 Гг
−

 ДФА
−

Т/т+НН ДФА
−

 с/м
−

 Сиал
−

Т/т+Г ДФА
−

 Гг
−

 Сиал
−

Хронический

обструктивный бронхит

Т/т+Д Гг
−

 с/м
−

 ДФА
−

Т/т ДФА
−

 с/м
−

 Сиал
−

Т/т+НН с/м
−

 ДФА
−

 Сиал
−

Т/т+Г с/м
−

 Гекс
−

 ДФА
−

Бронхиальная астма

Т/т+Д ДФА
−

 с/м
−

 Сиал
−

ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß:

Ò/ò - òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ, Òï - òèìîïòèí, ÍÍ - íóêëåèíàò íàòðèÿ, Ã - ãåìîäåç, Ä - äåêàðèñ,

ÄÔÀ - äèôåíèëàìèíîâàÿ ïðîáà, ñ/ì - ñåðîìóêîèäû, Ãåêñ - ãåêñîçû, Ñèàë - ñèàëîâûå êèñëîòû,
Ãã - ãàììà ãëîáóëèíû, “-” - íàïðàâëåíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Âî-âòîðûõ, äîïîëíåíèå áàçîâîãî ëå÷åíèÿ èììó-
íîêîððåêòîðàìè â ñâîþ î÷åðåäü èçìåíèëî ëàáîðà-
òîðíûé ñòàòóñ.

Â-òðåòüèõ, îäíè è òå æå èììóíîêîððåêòîðû, íà-
çíà÷åííûå áîëüíûì ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè áðîí-
õîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïî-ðàçíîìó âëèÿëè íà

áèîõèìèþ êðîâè. Òàê, ÍÍ, ïîëó÷àåìûé áîëüíûì
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, îáóñëîâèë ïðåèìóùå-
ñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåêñîç, ñèàëîâûõ êèñëîò,

ñåðîìóêîèäîâ, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóê-
òèâíûì áðîíõèòîì – ñîîòâåòñòâåííî ÄÔÀ, ñåðîìó-
êîèäîâ, ñèàëîâûõ êèñëîò, ó ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëü-

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ôîðìóëû áèîõèìè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà èììóíîêîððåêöèè (ÔÁÝÈ) âêëþ÷àëè
â ðàçíûõ âàðèàíòàõ 5 îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïî-

êàçàòåëåé, â îñíîâíîì îñòðîôàçîâûõ áåëêîâ. Îäíà-
êî, ìàðêåðíûå ïàðàìåòðû îêàçàëèñü âàðèàáåëüíûìè,
çàâèñèìûìè îò ðÿäà ïðè÷èí.

Âî-ïåðâûõ, õàðàêòåð ïàòîëîãèè âëèÿë íà èçìåíå-
íèÿ áèîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòî-
ãî ÿâèëèñü ðàçëè÷èÿ ÔÁÝÈ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áàçî-

âîé òåðàïèè ó áîëüíûõ çàòÿæíîé ïíåâìîíèåé, õðî-
íè÷åñêèì áðîíõèòîì, õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì è áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
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íîé àñòìîé – ñåðîìóêîèäîâ, ÄÔÀ, ñèàëîâûõ êèñ-

ëîò.
Â-÷åòâåðòûõ, êîìáèíàöèÿ ìîäóëÿòîðîâ òàê æå

ìåíÿåò õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ íà áèîõèìè÷åñêèé

ñòàòóñ áîëüíûõ. Ñî÷åòàíèå áàçîâîãî ëå÷åíèÿ ñ ÍÍ
– Ãåêñ

–
 Ñèàë

–
 ñ/ì

–
, òî æå ñ Òï

–
 ñ/ì

– Ñèàë
–

 Ãã
–

,
òî æå ñ êîìáèíàöèåé Òï è ÍÍ – ñ/ì–  Ãåêñ– Ñèàë–.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïàäåíèå êîí-
öåíòðàöèè ãàììà-ãëîáóëèíîâ, îáóñëîâëåííîå Òï,
áûëî óòðà÷åíî ïðè êîìïîçèöèè òèìóñíîãî ïðåïàðàòà

ñ ÍÍ. Òðóäíî îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ýòîé çàêîíîìåðíî-
ñòè.

Â-ïÿòûõ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ïðè èñïîëüçîâàíèè

äàííûõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ, èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé áûëè îäíîíàïðàâëåííûìè â ñòîðî-
íó ñíèæåíèÿ èñõîäíî çàâûøåííûõ èõ çíà÷åíèé.

Â äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèþ áûëè ïîäâåðãíóòû
ïàöèåíòû ñ êîðòèêîçàâèñèìîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
ïîëó÷àâøèå êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïðåäíèçîëîí, ìåòèïðåä
è äðóãèå ïðåïàðàòû ýòîãî ðÿäà. Ó÷èòûâàÿ îñîáåí-
íîñòè ëå÷åíèÿ äàííûõ áîëüíûõ, ñïåêòð áèîõèìè-

÷åñêèõ ìåòîäèê áûë ðàñøèðåí çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ
òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ïå÷åíè, ëèïèäíûé îáìåí è ò.ä. Èññëåäîâàëè

ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: àëüôà1, àëüôà2, áåòà-, ãàì-
ìà-ãëîáóëèíû, àëüáóìèíû, îáùèé áåëîê, áåòà-ëè-
ïîïðîòåèäû, õîëåñòåðèí, áèëèðóáèí, ÀÑÀÒ è ÀËÀÒ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó, òÿæåñòè áîëåçíè, äîçàì ïî-
òðåáëÿåìûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ ãðóïï è ïîäâåðãíóòû

îäíîòèïíîé áàçîâîé òåðàïèè. Ïàöèåíòû èç 2, 3, 4, 5
ãðóïï äîïîëíèòåëüíî ñîîòâåòñòâåííî ïîëó÷àëè Òè-5
– 5 èíúåêöèé òèìîãåíà, Òè-10 – 10 âëèâàíèé ïðåïà-

ðàòà, Ìï-ìèåëîïèä â òðàäèöèîííîé ñõåìå, è Òè-
5+Ìï. Áîëüíûå èç ïåðâîé ãðóïïû ñëóæèëè êîíòðî-
ëåì. Áèîõèìè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàëè äî è ïîñëå

ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. [5].
Â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ äî-

ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ àëüôà1- , áåòà-, ãàì-

ìà-ãëîáóëèíîâ, áåòà-ëèïîïðîòåèäîâ, õîëåñòåðèíà,
ÀÑÀÒ è ÀËÀÒ. Òàêîé íå ñîâñåì òèïè÷íûé ñïåêòð
áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé äëÿ áðîíõèàëüíîé àñò-

ìû, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåí äëèòåëüíûì ïðèåìîì
ïàöèåíòàìè çíà÷èòåëüíûõ äîç êîðòèêîñòåðîèäîâ. Ñ
ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè

áûëè îòîáðàíû âåäóùèå ìàðêåðíûå ïîêàçàòåëè
áèîõèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èìè îêàçàëèñü: áåòà-
ëèïîïðîòåèäû+ (ãàììà+, áåòà+, àëüôà2 , ãàììà-ãëî-

áóëèíû) õîëåñòåðèí
+

.

Ïðîâåäåíèå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ è îñîáåííî

åãî ñî÷åòàíèÿ ñ âàðèàíòàìè èììóíîêîððèãèðóþùèõ
âîçäåéñòâèé îáóñëîâèëî îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, íî, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ó áà-

çîâûõ ïðåïàðàòîâ è ìîäóëÿòîðîâ èìåþòñÿ ñâîè
îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ íà áèîõèìè÷åñêèé ñòàòóñ, áûë
èñïîëüçîâàí ìåòîä âûäåëåíèÿ “ñîáñòâåííîãî” ýô-

ôåêòà èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ â ãðóïïàõ îò óðîâíÿ
èñõîäíûõ íàðóøåíèé è äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ïîä
âëèÿíèåì òðàäèöèîííîé òåðàïèè [5].

Âëèÿíèå èììóíîêîððåêòîðîâ îáóñëîâëèâàåò
âåñüìà âàðèàáåëüíóþ êàðòèíó äèíàìèêè ïîêàçàòå-
ëåé, çàâèñèìóþ îò èñïîëüçîâàííûõ ñðåäñòâ. Äåé-

ñòâèå íà áåëêîâûå ôðàêöèè êðîâè îêàçàëîñü íåñó-
ùåñòâåííûì. Áîëåå âûðàæåííûì áûëî âëèÿíèå íà
ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ïå÷åíè è íåêîòîðûå äðóãèå

ïîêàçàòåëè. Òàê, ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî ñíèæàëèñü
èñõîäíî çàâûøåííûå õîëåñòåðèí è ÀÑÀÒ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè Òè-5 è Òè-10, õîëåñòåðèí, ÀËÀÒ è

ÀÑÀÒ – Ìï è Òè-5+Ìï. Îáùèé õàðàêòåð äåéñòâèÿ
ïîëîâèííîé (Òè-5) è ïîëíîé (Òè-10) äîç òèìîãåíà
áûë îäíîòèïíûì. Ìï îáóñëîâèë íåñêîëüêî èíóþ

äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé, ïðè÷åì â ñî÷åòàíèè ñ Òè-5
îí åå ñîõðàíèë, èçìåíèâ òàêèì îáðàçîì õàðàêòåð
ýôôåêòèâíîñòè òèìóñíîãî ïðåïàðàòà. Ôîðìóëû âå-

äóùèõ áèîõèìè÷åñêèõ ìèøåíåé èììóíîêîððåêòî-
ðîâ îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè:

Òè-5 – ÀÑÀÒ– õîëåñòåðèí– àëüôà1-ãëîáóëèí+;

Òè-10 – ÀÑÀÒ
–

 õîëåñòåðèí
–
 ÀËÀÒ

–
;  Ìï – ÀËÀÒ

–

(ÀÑÀÒ
–

, õîëåñòåðèí
–

) áèëèðóáèí
–
; Òè-5+Ìï – õî-

ëåñòåðèí– áèëèðóáèí– (ÀËÀÒ–, ãàììà-ãëîáóëèí–).

Â öåëîì, ñïåêòð ìèøåíåé ìîäóëÿòîðîâ â îáùåì
ñîâïàë ñ èñõîäíîé ôîðìóëîé áèîõèìè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íàïðàâëåíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé áûëî

â ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó, ýôôåêò Òè-10 îêàçàëñÿ áî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì, ÷åì Òè-5, à Òè-5+Ìï, ÷åì
Ìï, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íå íàáëþäàëñÿ ïîäúåì ñî-

äåðæàíèÿ áåòà-ëèïîïðîòåèäîâ, êîòîðûé áûë îáóñ-
ëîâëåí îäíèì Ìï. Íàêîíåö, áûëà ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíà ñïîñîáíîñòü ìîäóëÿòîðîâ èç âèëî÷êîâîé æå-

ëåçû è êîñòíîãî ìîçãà íîðìàëèçîâàòü ôóíêöèþ ïå-
÷åíè è ñíèæàòü êîíöåíòðàöèþ õîëåñòåðèíà, ÷òî ðàñ-
øèðÿåò ñïåêòð èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

3. Èììóíîáèîõèìè÷åñêèå ýôôåêòû
äèôôåðåíöèðîâàííîé èììóíîêîððåêöèè

ïðè âàñêóëèòàõ êîæè
Íàïîìíèì, ÷òî ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèîííî-ðåã-

ðåññèâíîãî àíàëèçà ó áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûì âàñêó-

ëèòîì â îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè óñòàíîâèëî äîñòî-
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âåðíûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì îáùåãî áåëêà è òåñòà-

ìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
ôàãîöèòîâ (ñïîíòàííûé è àêòèâèðîâàííûé ÍÑÒ-òåñ-
òû), êîíöåíòðàöèåé IgÀ è Ì, ïðè âåëè÷èíå êîýôôèöè-

åíòà êîððåëÿöèè 0,7-0,8. Ïîñëå òðàäèöèîííîãî ëå÷å-
íèÿ õàðàêòåð ýòîé çàêîíîìåðíîñòè èçìåíèëñÿ. Êîí-
öåíòðàöèÿ ÖÐÁ (Ö-ðåàêòèâíîãî áåëêà) äî òåðàïèè

èìåëà äîñòîâåðíóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ
êîëè÷åñòâîì ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, Ò- Â-êëåòîê è
îòðèöàòåëüíóþ - ñ ôàãîöèòàðíûì ÷èñëîì, IgÀ è Ì.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ýòà çàâèñèìîñòü ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëà.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óðîâåíü àìèëàçû äî òåðàïèè ñó-
ùåñòâåííîé ñâÿçè ñ èììóíîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðà-

ìè íå èìåë, à ïîñëå íåå îêàçàëñÿ ñâÿçàííûì ñ 9 èì-
ìóíîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
ïîâåðõíîñòíîì âàñêóëèòå îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ

êîððåëÿöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ôàãîöèòîçà è îòðèöàòåëüíàÿ – ñ óðîâíåì èììóííûõ
ãëîáóëèíîâ è îáùèõ ëèìôîöèòîâ. Ñâÿçü ñ äèôôåðåí-

öèðîâàííûìè çðåëûìè Ò- Â-êëåòêàìè ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå [9].

Îáíàðóæåíî, ÷òî ïîëó÷åíèå Òà áîëüíûìè ïîâåð-

õíîñòíûì âàñêóëèòîì îáóñëîâèëî îò óðîâíÿ òðàäè-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ íîðìàëèçàöèþ ñîäåðæàíèÿ â êðî-
âè òðèïòîôàíà, à â ìî÷å öèñòèíîâîé êèñëîòû, òàó-

ðèíà, ãëþòàìèíîâîé êèñëîòû, ïðîëèíà, ãëèöèíà, àëà-
íèíà, a-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû, öèñòèíà, ëèçèíà, 1-
ìåòèëãèñòèäèíà, àðãèíèíà, 2-ìåòèëãèñòèäèíà, ñóììû

àìèíîêèñëîò. Ïëàçìàôåðåç îáåñïå÷èë íîðìàëèçà-
öèþ â êðîâè êîíöåíòðàöèè öèñòèíîâîé êèñëîòû,
òðåîíèíà, öèñòèíà, ?-àëàíèíà, ?-àìèíîèçîìàñëÿíîé

êèñëîòû, ýòàíîïàìèíà. òðèïòîôàíà, 2-ìåòèëãèñòèäè-
íà, àðãèíèíà, â ìî÷å – öèñòèíîâîé êèñëîòû, òàóðè-
íà, ñåðèíà, ãëþòàìèíîâîé êèñëîòû, ïðîëèíà, àëàíè-

íà, òèðîçèíà, ?-àëàíèíà, îðíèòèíà, àðãèíèíà. Èçìåíå-
íèå âåëè÷èí ïàðàìåòðîâ ïðîèñõîäèëî êàê â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ, òàê è óâåëè÷åíèÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê

ïëàçìîôåðåçó ýòî ñòàâèò âîïðîñ î ìåõàíèçìå îáíà-
ðóæåííîé äèíàìèêè.

Èç äðóãèõ èçìåíåíèé áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

êðîâè Òà âûçâàë ñíèæåíèå äî íîðìû èñõîäíî óâåëè-
÷åííîãî óðîâíÿ ãëþêîçû, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû,
ÀÑÀÒ, ÀËÀÒ, õîëåñòåðîëà, òðèãëèöåðèäîâ, ËÄÃ, êàëü-

öèÿ è óâåëè÷åíèÿ äî íîðìû êðåàòèíèíà, îáùåãî áè-
ëèðóáèíà, àëüáóìèíà, æåëåçà, êðåàòèíèíôîñôîêèíàçû,
âñåãî 13 ïàðàìåòðîâ. Àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå ïëàçìà-

ôåðåçà âûðàçèëîñü â óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè ãëþ-
êîçû, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ÀÑÀÒ, õîëåñòåðîëà,
òðèãëèöåðèäîâ, ìî÷åâîé êèñëîòû, ËÄÃ, è âîçðàñòà-

íèå – îáùåãî áèëèðóáèíà, âñåãî 8 ïîêàçàòåëåé.

Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ìî÷å

ïîêàçàëà, ÷òî Òà âûçûâàë ñòèìóëÿöèþ ñíèæåííîãî
ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà è óìåíüøåíèÿ – íàòðèÿ,
ïëàçìàôåðåç – êðåàòèíèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû è àëü-

áóìèíà.

4. Èììóíîáèîõèìè÷åñêèå ýôôåêòû
äèôôåðåíöèðîâàííîé èììóíîêîððåêöèè

ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñ àóòîèììóííûì
êîìïîíåíòîì

Â îñòðîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ êîìáèíàöèåé
àóòîèììóííîãî òèðîèäèòà (ÀÈÒ) ñ èíñóëèíîçàâèñè-
ìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÈÇÑÄ) è ÀÈÒ=ÁÀ îòìå-

÷àëèñü âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ èììóíî-ëàáîðàòîð-
íûõ ïàðàìåòðîâ [8].

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå äèíàìèêè èçó-

÷åííûõ ïîêàçàòåëåé îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ïîñëå ðå-
àëèçàöèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, áàçîâîå ëå÷åíèå ïà-

öèåíòîâ ñ ÀÈÒ+ÈÇÑÄ îáóñëîâèëî äîñòîâåðíîå èç-
ìåíåíèå ëèøü òðåõ ïîêàçàòåëåé (îäíîãî èììóíîëî-
ãè÷åñêîãî, äâóõ – ëèïèäíîãî îáìåíà).

Ñî÷åòàíèå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ñ äèóöèôîíîì
(Ä) ïðèâåëî ê çíà÷èìîé äèíàìèêå 4 ïàðàìåòðîâ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, òðåõ ëèïèäíîãî è áåëêî-

âîãî îáìåíîâ.
Íàêîíåö, êîìáèíàöèÿ Ä ñ ëå÷åáíûì ïëàçìàôåðå-

çîì ïðèâåëà ê ñóùåñòâåííîé âàðèàöèè 6 èììóíîëî-

ãè÷åñêèõ, 2 ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ, 4 ëèïèäíûõ è 1
áåëêîâîãî ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò ìîù-
íóþ îòâå÷àåìîñòü íà ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ è íåìå-

äèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ ðàçëè÷íûõ ðåàêöèé, ïðè-
÷åì íå òîëüêî èììóíîëîãè÷åñêèõ. Äîêàçàòåëüñòâîì
ýòîãî ÿâëÿþòñÿ è ñîñòàâëÿþùèå ìèøåíåé èììóíî-

êîððåêöèè – íàèáîëåå èçìåíèâøèåñÿ îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ ïàðàìåòðû, ñîîòâåòñòâåííî: Ò/ò - ËÏÂÖ

1

-

α2
2

+ Òñ
2

+, Ò/ò+Ä - Òñ
3

+ Ò
3

+ α1
2

+ , Ò/ò+Ä+ËÏÔ -

ÌÄÀ
2

-
 Ò
3

+
 Òñ
3

+
.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÈÒ+ÁÀ äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî, ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-

êîãî ñòàòóñîâ, ëèïèäíîãî è áåëêîâîãî îáìåíîâ ïîñ-
ëå ðåàëèçàöèè òðåõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî ñîñòàâèëè: Ò/ò - 1, 0, 2, 0, ÔÌÈ - ÍÑÒñï

2

-  α2
2

+

ÑÃ
1

-
; Ò/ò+Ä - 5, 0, 0, 2, ÔÌÈ - Ò

3

+
 Òñ
3

+
 α2
1

-
; Ò/

ò+Ä+ËÏÔ - 6, 1, 1, 1, ÔÌÈ - Ò
3

+
 ÍÑÒñï

2

-
  Òñ
2

+
.

Ïðèâåäåííûå äàííûå, â îáùåì, ïîäòâåðæäàþò

âûøåèçëîæåííîå îáîáùåíèå. Äîïîëíèòåëüíî õîòå-
ëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ìèøåíè ðåàëèçàöèè îäíîòèï-
íîé èììóíîêîððåêöèè çàâèñÿò íå òîëüêî îò åå âèäà,

íî è õàðàêòåðà ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ.
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ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß: Ò – Ò-êëåòêè, Òõ – Ò-õåëïåðû, Òñ – Ò-ñóïðåññîðû, Â – Â-êëåòêè, ÖÈÊ – öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû,
ÔÏ – ôàãîöèòàðíûé ïîêàçàòåëü, Ô× – ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî, ÍÑÒñï – ñïîíòàííûé òåñò ñ íèòðîñèíèì òåòðàçîëèåì, ÍÑÒàê – òîæå àêòè-

âèðîâàííûé, ÒÀÒ – àíòèòèðåîòðîïíûå àíòèòåëà, ÀÌÒ – àíòèòåëà ê ìèêðîñîìàëüíîé ôðàêöèè, ÒÇ – òðèéîäòèðîíèí, Ò4 – òèðîêñèí, ÒÒÃ
– òèðîòðîïíûé ãëîáóëèí, Õ – õîëåñòåðèí, Òðã – òðèãëèöèðèäû, ËÏÍÏ – ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè, ËÏÂÏ – ëèïîïðîòåèäû âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè, ÀÃ – èíäåêñ àòåðîãåííîñòè, ÌÄÀ – ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, ÎÁ – îáùèé áåëîê, Àëüá – àäüáóìèíû, ÑÃ – ñóììà

ãàììàãëîáóëèíîâ,  è ¯ - íàïðàâëåíèå äîñòîâåðíîé äèíàìèêè îò óðîâíÿ íîðìû ïðè Ð< 0,05,  “–” – îòñóòñòâèå òàêîé äèíàìèêè.

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èììóíîëàáîðàòîðíîãî ñòàòóñà îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ïîñëå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Иммунологический статус Эндокринологический статус

Нозоформа Лечение

Т

Т
х

Т
с В

Ig
G

Ig
M

Ig
A

Ц
И
К

Ф
П

Ф
Ч

Н
С
Т
сп

Н
С
Т
а
к

Т
А
Т

А
М
Т

Т
З

Т
4

Т
Т
Г

Т/т - - ↑ - - - - - - - - - - - - - -

+ Д ↑ - ↑ - - - - - ↑ ↑ - - - - - - -АИТ+ИЗСД

+ Д + ЛПФ ↑ - ↑ - ↓ - - ↓ ↑ ↑ - - ↓ ↓ - - -

Т/т - - - - - - - - - - ↓ - - - - - -

+ Д ↑ ↑ ↑ - - - - - - ↑ ↓ - - - - - -АИТ+БА

+ Д + ЛПФ ↑ - ↑ - - - - ↓ ↑ ↑ ↓ - - ↓ - - -

Липидный обмен Белковый обмен

Х

Т
р
Г

Л
П
Н
П

Л
П
В
П

А
Г

М
Д
А

О
Б

А
л
ь
б

С
Г

α
1

α
2

β
1

β
2

Т/т - - - ↑ ↓ - - - - - - - -

+ Д - - - ↑ ↓ ↓ - - - ↑ - ↓ ↓

АИ

Т+

ИЗ

СД

+ Д + ЛПФ

↓ ↓ - ↓ - ↓ - - - - - ↓ -

Т/т - - - ↓ - - - - ↑ - ↑ - -

+ Д - - - - - - - - - - ↓ - ↑АИТ+БА

+ Д + ЛПФ ↓ - - - - - - - - - - ↓ -
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Äëÿ èíòåãðàëüíîé ðàíãîâîé îöåíêè èçìåíåíèÿ

÷åòûðåõ âàðèàíòîâ ëàáîðàòîðíîãî ñòàòóñà âûñòðàè-

âàëñÿ ðåéòèíãîâûé àëãîðèòì íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòà

êîýôôèöèåíòà äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè [6]:

АИТ+ИЗСД: Т/т – ЛПВП
+

1
 α2

−

1
 Тс

+

1
 ИАГ

−

1
 ФЧ

+

2
 МДА

−

1
 ФП

+

1
 Т
+

2
 Тх
−

1
 IgG

−

1
 ЛПНП

−

1

α1
−

1
 НСТак

+

1
 ЦИК

−

1
 АМТ

−

1
 ГГ

+

1
 ОБ

+

1
 IgM

+

1
 В
−

1
 β2

−

1
 НСТсп

+

1
 β1

+

1
 ТЗ

+

1
 IgA

+

1
 ТГР

+

1

ТАТ
+

1
 Алъб

−

1
 Х

+

1
 Т4

−

1
 ТТГ

+

1
 ; Т/т+Д – Тс 

+

3
 Т

+

3
 α1

+

1
 ФП

+

2
 ФЧ

+

3
 ИАГ

−

1
 ЛПВП

+

1

МДА
−

1
 β2

−

1
 ГГ

−

1
 β1

−

1
 НСТак

+

1
 α2

+

1
 Альб

−

1
 Тх

−

1
 АМТ

−

1
 ЛПНП

−

1
 ОБ

+

1
 Х
−

1
 ТТГ

−

1
 IgA

+

1

IgG
−

1
 НСТсп

+

1
 IgМ

−

1
 Т4

−

1
 ТАТ

+

1
 ЦИК

−

1
 В
−

1
 Тгр

+

1
 Т3

+

1
; Т/т+Д+ЛПФ – МДА

−

2
 Т
+

2
 Тс

+

2

ТАТ
−

2
 АМТ

−

2
 Х
−

2
ФП

+

2
 ФЧ

+

3
 ЛПВП

−

1
 ЦИК

−

2
 IgG

−

1
 Альб

−

1
 β1

−

1
 Трг

−

1
 НСТак

+

1
 ИАГ

+

1

ЛПНП
−

1
 ГГ

−

1
 ОБ

−

1
 Тх

−

1
 НСТсп

+

1
 α2

+

1
 IgМ

−

1
 β2

+

1
 α1

+

1
 ТЗ
−

1
 ТТГ

−

1
 IgА

−

1
 Т4
−

1
 В
−

1
.

АИТ+БА: Т/т – НСТсп
−

2
 А2 ГГ

+

1
 НСТак

+

1
 ЛПНП

−

1
 Тс
−

1
 Альб

−

1
 АМТ

−

1
 Тх
−

1
 ТЗ
−

1
 β2
−

1

Т4
+

1
 IgG

−

1
 Тгр

+

1
 Х
−

1
 ЛПВП

−

1
 В
+

1
 ФП

−

1
 МДА

−

1
 ФЧ

−

1
 IgA

+

1
 ТАТ

−

1
 ТТГ

+

1
 ЦИК

−

1
 IgМ

+

1

ИАГ
+

1
 ОБ

+

1
 α1

−

1
 β1

+

1
; Т/т+Д – Т

+

2
 Тс

+

2
 α2

+

2
 ФЧ

+

3
 НСТак

+

1
 Альб

+

1
 Тх

+

1
 β2
−

1
 ФП

+

1

β1
+

1
 А1

−

1
 НСТсп

−

2
 IgG

−

1
 АМТ

−

1
 МДА

−

1
 ГГ

−

1
 ТАТ

−

1
 Х
−

1
 В
+

1
 Тгр

−

1
 Т3

+

1
 ТТГ

−

1
 Т4
−

1

ЦИК
−

1
 IgM

−

1
 IgA

−

1
 ЛПНП

+

1
 ЛПВП

+

1
 ИАГ

+

1
 ОБ

+

1
; Т/т+Д+ЛПФ – Т

+

3
 НСТсп

−

2
 Тс
−

2
 ГГ
−

1

ФЧ
+

3
 α2

−

1
 МДА

−

1
 Х
−

1
 ФП

+

1
 АМТ

−

1
 β2

−

1
 ЦИК

−

2
 ЛПВП

−

1
 Тх

+

1
 β1
−

1
 ИАГ

+

1
 В
+

1
 Тгр

−

1

IgG
−

1
 НСТак

−

1
 α1

−

1
 Альб

−

1
 ТТГ

−

1
 ЛПНП

−

1
 Т4

−

1
 Т3

−

1
 IgA

−

1
 ОБ

+

1
 ТАТ

−

1
 IgM

−

1
 .

Èòîãè àíàëèçà äåéñòâåííîñòè äèôôåðåíöèðîâàí-

íîé èììóíîêîððåêöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Статус Обмен

Иммунологический Эндокринологический Липидный БелковыйНозоформа Лечение

∑ Ранг ∑ Ранг ∑ Ранг ∑ Ранг

АИТ+ИЗСД Т/т

Т/т+Д

Т/т+Д+ЛПФ

151

184

177

1

3

2

123

116

91

3

2

1

75

86

63

2

3

1

116

78

33

2

1

3

АИТ+БА Т/т

Т/т+Д

Т/т+Д+ЛПФ

175

128

166

3

1

2

79

85

109

1

2

3

104

119

85

2

3

1

102

69

105

2

1

3

Òàáëèöà 3
Ðàíãîâàÿ îöåíêà äåéñòâèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé êîððåêöèè

íà ïàðàìåòðû èììóíîëàáîðàòîðíîãî ñòàòóñà

Îáîçíà÷åíèÿ: ∑ - ñóììà ðåéòèíãîâ, ÷åì ìåíüøå âåëè÷èíà ðàíãà, òåì âûøå ýôôåêòèâíîñòü êîððåê-
öèè, îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ ñì. â òåêñòå.

Ðàíãîâûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ó áîëüíûõ

ÀÈÒ+ÈÇÑÄ ïðåäåëüíîå èçìåíåíèå èììóíîëîãè÷åñ-
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êîãî ñòàòóñà îáóñëîâëèâàåò òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ,

äàëåå Ò/ò+Ä+ËÏÔ. Àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå íà ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðåàëèçóåò Ò/
ò+Ä+ËÏÔ, Ò/ò+Ä, Ò/ò. Ñîîòâåòñòâåííîå èçìåíåíèå

ëèïèäíîãî îáìåíà âûçâàëè – Ò/ò+Ä+ËÏÔ, Ò/ò, Ò/
ò+Ä, òîæå áåëêîâîãî – Ò/ò+Ä, Ò/ò, Ò/ò+Ä+ËÏÔ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÈÒ+ÁÀ âàðèàíòû ëå÷åíèÿ ïî

ñíèæàþùåéñÿ ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ íà ëàáîðà-
òîðíûå ïîêàçàòåëè ðàñïîëîæèëèñü â ñëåäóþùåì
ïîðÿäêå: èììóííûé ñòàòóñ – Ò/ò+Ä, Ò/ò+Ä+ËÏÔ,

Ò/ò; ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ – Ò/ò, Ò/ò+Ä, Ò/
ò+Ä+ËÏÔ; ëèïèäíûé îáìåí – Ò/ò+Ä+ËÏÔ, Ò/ò, Ò/
ò+Ä; áåëêîâûé îáìåí – Ò/ò+Ä, Ò/ò, Ò/ò+Ä+ËÏÔ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñ ðàçëè÷íûì
ïàòîãåíåçîì: ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè, çàòÿæíîé ïíåâìîíèè, õðîíè÷åñ-

êîì áðîíõèòå, õðîíè÷åñêîì îáñòðóêòèâíîì áðîíõè-
òå, èíôåêöèîííî-çàâèñèìîé è ñòåðîèäçàâèñèìîé

áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïîâåðõíîñòíûõ âàñêóëèòàõ

êîæè, ñî÷åòàíèè àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà ñ èíñó-
ëèíîçàâèñèìûì äèàáåòîì èëè – ñî ñìåøàííîé ôîð-
ìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû äèôôåðåíöèðîâàííûå èì-

ìóíîòðîïíûå âîçäåéñòâèÿ – íóêëåèíàò íàòðèÿ, òè-
ìîïòèí, òèìîãåí, ãåìîäåç, äåêàðèñ, äèóöèôîí, ëå-
÷åáíûé ïëàçìàôåðåç ñ óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷å-

íèåì àóòîêðîâè îáóñëîâëèâàþò ìîùíîå âëèÿíèå íå
òîëüêî íà èììóíîëîãè÷åñêèå, íî è íà ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñëàãàåìûå ëèïèäíîãî è áåëêî-

âîãî îáìåíîâ, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâàíèåì óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà îáùåîðãàíèçìåííîãî
ýôôåêòà èììóíîêîððåêöèè, à ñ äðóãîé – â îïðåäå-

ëåííîé ìåðå ðàçìûâàåò èñêëþ÷èòåëüíîñòü ðåàêöèé
ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôîèäíîé ñèñòåìû íà èììóíî-
ìîäóëÿòîðû. Ïðåäñòàâëåííûå ôàêòû, ïî-âèäèìîìó,

òðåáóþò èçìåíåíèÿ èäåîëîãèè ïðîâåäåíèÿ èììóíî-
òåðàïèè.
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