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èõ ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ïå-
ðèîäå îáîñòðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
â ÷èñëå ïðî÷èõ èçìåíåíèé íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå

ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå êðîâè ÐÍÊ, âîçðàñòàíèå åå
óðîâíÿ â æåëóäî÷íîì èëè êèøå÷íîì ñîäåðæèìîì,
íàêîïëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÖÀÌÔ â ñëèçèñòîé îðãàíà

è êîëè÷åñòâà 17-îêñèêîðòèêîñòåðîèäîâ â ìî÷å. Â
èììóííîé ñèñòåìå â ýòîò æå ñðîê îïðåäåëÿåòñÿ êî-
ëè÷åñòâåííûé è ôóíêöèîíàëüíûé äåôèöèò Ò-çâåíà

èììóíèòåòà, óâåëè÷åíèå ÷èñëà íóëåâûõ ëèìôîöèòîâ
è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè IgA. [1]

Ïîíÿòíî, ÷òî îäíîâðåìåííîå èçìåíåíèå âåëè÷èí

êàêèõ-ëèáî ïàðàìåòðîâ åùå íå ãîâîðèò îá èõ âçàèìî-
çàâèñèìîñòè è ìîæåò áûòü ñëó÷àéíûì. Íà ÝÂÌ áûë
ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèâíûé àíàëèç, êîòîðûé

âûÿâèë íàëè÷èå ïðÿìîé äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ñíè-
æåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé êîëè÷åñòâîì ëåéêîöè-
òîâ, îòíîñèòåëüíûì è àáñîëþòíûì óðîâíåì Ò-êëåòîê,

êîíöåíòðàöèè IgÀ è ñîäåðæàíèåì ÐÍÊ â ïëàçìå êðîâè
ïðè âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè ð: ð < 0,05, ð < 0,02,
ð < 0,001, ñîîòâåòñòâåííî êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè —

0,531; 0,898; 0,873. Ëèøü â îòíîøåíèè ñîäåðæàíèÿ

Ïî-âèäèìîìó, ïðèøëî âðåìÿ èçáàâëÿòüñÿ îò îäíî-
ñòîðîííåé òðàêòîâêè ìåõàíèçìîâ èíäóêöèè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ èçîëèðîâàííî ñ ïîçèöèè ïîâðåæäå-

íèÿ êàêîé-ëèáî îäíîé ñèñòåìû. Ðåãóëÿöèÿ ãîìåîñòàçà
õàðàêòåðèçóåòñÿ îäíîâðåìåííûì ó÷àñòèåì ðàçëè÷íûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïîýòîìó èììóíîëîãè÷åñ-

êèå ðàññòðîéñòâà, êàê, âïðî÷åì, è ìíîãèå äðóãèå, òåñ-
íî ñâÿçàíû ñ áèîõèìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, îáðàçóÿ
åäèíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïàòîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà

ÿâíóþ î÷åâèäíîñòü, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî, ïî-âèäè-
ìîìó, åùå íå ïðîâåäåíî êîððåêòíûõ èññëåäîâàíèé
óêàçàííîé çàêîíîìåðíîñòè. Íåò óñòàíîâëåííûõ ìèøå-

íåé ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, êàê, âïðî÷åì, â äîëæíîé
ìåðå íå èçó÷åíû è èììóíîáèîõèìè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ òàê íàçûâàåìûõ èììóíîòðîïíûõ âîçäåéñòâèé.

1. Èììóíîáèîõèìè÷åñêèå àññîöèàöèè

ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâà-
íèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëîæíûå èçìåíåíèÿ ëàáîðàòîð-

íîãî è èììóííîãî ñòàòóñîâ. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè
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Биохимические

показатели
Норма Больные Норма Больные

Иммунологические

показатели

Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки

РНК в плазме, мг % 44,6 ± 3,1 36,5 ± 2,6 1,43 ± 0,15 1,13 ± 0,13 Т-клетки х 109/л

РНК в кишечном

содержимом

18,1 ±3,4 29,4 ± 9,1 1,52 ± 0,7 1,3 ± 0,04 РБТЛ на ФГА х 109/л

ЦАМФ в слизистой

кишки, нм/г

31,6 ±4,8 56,3 ± 6,4 0,56 ±0,12

0,88 ±0,08

0,70 ± 0,11

0,55 ± 0,08

Нулевые клетки х 109/л

17-оксикорти-

костероиды, мл/сут

46,9 ± 3,6 69,3 ± 4,7 180,4 ±24,1 132,6 ± 46,7 IgА мг%

Язвенная болезнь желудка

РНК в плазме,

мг %

44,6 ±3,1 31,8 ± 3,6 1,43±0,15 1,10 ±0,14 Т-клетки х 109/л

РНК в желудочном

содержимом, мг %

18,1 ±3,4 33,6 ± 3,2 0,74±0,05

0,70 ± 0,11

1,52 ±0,07

0,56 ± 0,12

РБТЛ на ФГА х 109/л

В-клетки х 109/л

ЦАМФ в слизистой

желудка, нм/г 31,6 ± 4,8 69,7 ± 8,1

0,55 ±0,08

180,4 ±24,1

0,38 ± 0,08

113,9±33,9

Нулевые клетки х 109/л IgА

мг%

17-оксикокор-

тикостероиды, мг/сут

46,9 ± 3,6 30,2 ± 3,1

IgÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè òà-

êîé çàâèñèìîñòè íå áûëî. Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíà
îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
íóëåâûõ êëåòîê è êîíöåíòðàöèåé ÐÍÊ â ïëàçìå (Êê —

0,746; 0,792; ð < 0,01). Ïîñêîëüêó íóëåâûå ëèìôîöèòû
â ÷èñëå ïðî÷èõ ÿâëÿþòñÿ ïðåäøåñòâåííèêàìè Ò- è Â-

êëåòîê, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïëàçìåííàÿ ÐÍÊ

ñëóæèò îäíèì èç ôàêòîðîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðî-
öåññ ñîçðåâàíèÿ ëèìôîöèòîâ è ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíî-
öåííûõ èììóííûõ ðåàêöèé. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ôåíî-

ìåí ñïåöèôè÷åí íå òîëüêî äëÿ ÿçâåííûõ çàáîëåâàíèé,
íî è äëÿ äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Òàáëèöà 1
Èììóíîëîãè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ,

ñòðàäàþùèõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ

íîé àñòìå ó äåòåé çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå êî-
ëè÷åñòâà ïëàçìåííîé ÄÍÊ è ñíèæåíèå — ÐÍÊ.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ÄÍÊ ñîîòâåòñòâåííî óëó÷-

øåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîãðåññèâíî ñíè-
æàëñÿ, à ÐÍÊ — ïîâûøàëñÿ, ÷òî ñîâïàäàëî ñ ôàê-
òîì óâåëè÷åíèÿ âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé ãóàíèíà, óðàöè-

ëà, öèòèäèíà è òèìèíà â ïåðèîäû ïðèñòóïîâ óäóøüÿ.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îñòðîé ïíåâìîíèè ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ

ÐÍÊ â ïëàçìå ñîîòâåòñòâåííî òÿæåñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Äåôèöèò íóêëåèíîâûõ êèñëîò
ïðè ýòîì áûë ïðÿìî ñâÿçàí ñ ïîäàâëåííîé ðåàêòèâ-

íîñòüþ ðåáåíêà è äîñòîâåðíî óñòðàíÿëñÿ â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ.

Ïî íàøèì äàííûì [2], ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé

ïíåâìîíèåé, îñëîæíåííîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â
ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ áûëî ñíèæåíî ñîäåðæàíèå
êèñëîòîðàñòâîðèìûõ è êèñëîòîíåðàñòâîðèìûõ íóê-

ëåîòèäîâ ÐÍÊ è óìåíüøåíî âêëþ÷åíèå 3Í-òèìèäè-
íà â ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Òðàäèöèîí-
íàÿ òåðàïèÿ íå âûçâàëà íîðìàëèçàöèè ýòèõ ïîêàçàòå-

ëåé. Íîðìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ ÐÍÊ â ïëàçìå îêà-
çàëàñü ñâÿçàííîé ñ âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé
ðåìèññèè. Ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ íå

âîññòàíàâëèâàëîñü êîëè÷åñòâî ðèáîíóêëåîòèäîâ,

2. Èììóíîáèîõèìè÷åñêèå àññîöèàöèè

ïðè áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè

Ôîðìèðîâàíèå èììóííûõ ðàññòðîéñòâ ïðè áðîí-

õîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè òåñíî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿ-
ìè â îáìåíå íóêëåèíîâûõ êèñëîò, è ïðåæäå âñåãî
ÐÍÊ. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé ïíåâìî-

íèè è èíôåêöèîííî-çàâèñèìîé áðîíõèàëüíîé àñòìå
ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÄÍÊ â ñûâîðîòêå êðîâè, à
ïî ìåðå ñòèõàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è íîð-

ìàëèçàöèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé êîëè-
÷åñòâî äåçîêñèðèáîíóêëåîòèäîâ ñíèæàåòñÿ äî
óðîâíÿ íîðìû. Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé

îáíàðóæåíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè íóêëåîòèäîâ è ÐÍÊ. Â ñëó÷àÿõ õðîíèçàöèè
îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà êîíöåíòðàöèÿ

ÐÍÊ ïðîãðåññèâíî âîçðàñòàëà. Â 1974 ã. Í.Ì.Ñî-
ñåíêîâà ïîäòâåðäèëà ñâîè ïðåæíèå äàííûå î çàâû-
øåíèè óðîâíÿ ïëàçìåííîé ÄÍÊ è ÐÍÊ ïðè áðîí-

õèàëüíîé àñòìå è õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè, íî äî-
ïîëíèëà èõ ñâåäåíèÿìè îá îáíàðóæåííîé êîððåëÿ-
öèîííîé ñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâîì ÄÍÊ ñ ïîêàçà-

òåëÿìè ÑÎÝ, ÖÑÐÁ, êîëè÷åñòâîì ëåéêîöèòîâ, äàí-
íûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
â ñòàäèè ðåìèññèè îíà íàáëþäàëà íå óìåíüøåíèå, à

óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÐÍÊ. Òàêæå ïðè áðîíõèàëü-
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ÿâíîãî âûçäîðîâëåíèÿ íå áûëî, è îòìå÷àëàñü õðî-

íèçàöèÿ ïðîöåññà.
Ïðåäïîëîæåíèå î ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ÐÍÊ

ïðè ðàçâèòèè áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé èìååò è

ìàòåìàòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå. Òàê, ìåæäó ñîäåðæà-
íèåì ïëàçìåííîé ÐÍÊ è íóëåâûìè ëèìôîöèòàìè ó
áîëüíûõ èíôåêöèîííî çàâèñèìîé áðîíõèàëüíîé àñò-

ìîé è çàòÿæíûì âîñïàëåíèåì ëåãêèõ áûëà îáíàðó-
æåíà äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü,
ýòî ñîâïàëî ñ âûÿâëåíèåì àíàëîãè÷íîé çàêîíîìåð-

íîñòè ó ñòðàäàþùèõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ãàñòðîäóî-
äåíàëüíîé çîíû. Èíòåðåñíî, ÷òî ó çäîðîâûõ ëþäåé
ñ íîðìàëüíûì íóêëåèíîâûì îáìåíîì è ñ íå íàðó-

øåííûì èììóííûì ñòàòóñîì äîñòîâåðíûõ êîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïëàçìåííûìè ðèáîíóêëåîòè-
äàìè, íóëåâûìè êëåòêàìè è äðóãèìè èììóíîëîãè-

÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáíàðóæåíî íå áûëî.
Ó áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ îòìå÷àþòñÿ è äðóãèå ñó-

ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà. Òàê, ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå íà-
áëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-

ëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåð-
æàíèÿ áåòà-ëèïîïðîòåèäîâ è ãèïåðõîëèñòåðèíåìèè,
ïðè÷åì îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ

ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è îá-
ðàòíàÿ — ìåæäó ñîñòîÿíèåì àíòèîêñèäàíòíîé ñèñ-

òåìû è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëå-
íî òàêæå, ÷òî ñîäåðæàíèå Ò-êëåòîê è êîëè÷åñòâî
èõ îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé

êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü èììóíîñóïðåññèâíûì äåéñòâèåì äàííûõ

ïðîäóêòîâ.
Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü — îáðàòíàÿ âçàè-

ìîçàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-

òû è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ — îáíàðóæå-
íà ó áîëüíûõ èíôåêöèîííî çàâèñèìîé áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Îäíîâðåìåííî ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ

áèîãåííûõ àìèíîâ ó áîëüíûõ àñòìîé íàõîäèòñÿ â
îáðàòíîé äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè
îò ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è â ïðÿìîé

— îò êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü

èçìåíåíèé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è òåñòîâ èììóíè-
òåòà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Òàê, ó áîëüíûõ
îñòðîé ïíåâìîíèåé óìåíüøåíèå ñåêðåöèè Ò3 òðèé-

îäòèðîíèí ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óãíåòåíèåì

àêòèâíîñòè àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ, íåéòðîôèëîâ,

à òàêæå ñ ïàäåíèåì êîíöåíòðàöèè ñåêðåòîðíîãî IgÀ,
ëèçîöèìà, ñûâîðîòî÷íîãî IgG. Ïðè çàòÿæíîé ïíåâ-
ìîíèè ñíèæåíèå ïðîäóêöèè êîðòèçîëà ñîâïàäàåò ñ

òîðìîæåíèåì ôóíêöèè àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ,
ïîäàâëåíèåì ñèíòåçà èììóííûõ ãëîáóëèíîâ îñíîâ-
íûõ êëàññîâ, íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé

çàùèòû. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿòèâíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ñíèæåíèåì ñòåðîèäíîé ôóíêöèè êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ ñ èíäóêöèåé âòîðè÷íîé èììóííîé

íåäîñòàòî÷íîñòè è âûðàæåííîñòüþ áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè. Îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü âûÿâëÿ-
åòñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî îá-

ìåíà ñ èììóíîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè. Íà-
ïðèìåð, ñíèæåíèå íà 15—20 % ñîäåðæàíèÿ îáùåãî
áåëêà, àëüáóìèíà, ïðåàëüáóìèíà, öåðóëîïëàçìèíà â

êðîâè ó áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ëåãêèõ îáóñëîâëè-
âàåò áîëåå âûðàæåííîå, ÷åì ó ëèö ñ íîðìàëüíûìè
çíà÷åíèÿìè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé, óãíåòåíèå Ò-

çâåíà èììóíèòåòà è áîëåå äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå â
ïåðèîäå ðàçðåøåíèÿ ãèïåðèììóíîãëîáóëèíåìèè
êëàññîâ À è G. Ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ

àëüáóìèíà è àëüâåçèíà ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçà-
öèè ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ è êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ Ò-,
Â-ñèñòåì èììóíèòåòà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå íåñïåöèôè÷åñêîé áðîí-
õîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî

ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, áåòà-
ëèïîïðîòåèäîâ, ñîïðîâîæäàÿñü ñíèæåíèåì àêòèâíî-
ñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, íàêîïëåíèåì áèîãåí-

íûõ àìèíîâ. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ íà
ôîíå ôîðìèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ äèñíóêëåîãèäîçà,
íàðóøåíèÿ áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðåà-

ëèçóåìûõ ïî ñõåìå ÄÍÊ—ÐÍÊ—áåëîê. Ýòî ïðèâî-
äèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê óãíåòåíèþ âûðàæåííîñòè
èììóííûõ, îñîáåííî êëåòî÷íûõ, ðåàêöèé, äèñáàëàí-

ñó ðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé, ñ äðóãîé — ê ïðî-
âîêàöèè ðàçâèòèÿ àëëåðãèè, ñ òðåòüåé — ê ôóíêöèî-
íàëüíûì è äåñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì êëåòîê

áðîíõîëåãî÷íîé è ïðî÷èõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

3. Èììóíîáèîõèìè÷åñêèå àññîöèàöèè

ïðè àíãèèòàõ êîæè

Ïîä íàøèì [6] íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü áîëü-
íûå ïîâåðõíîñòíûìè è ãëóáîêèìè âàñêóëèòàìè. Âñå

ïàöèåíòû äî è ïîñëå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïîä-
âåðãàëèñü èììóíîëîãè÷åñêîìó (òåñòû 1—2-ãî
óðîâíåé) è áèîõèìè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèÿì. Âñåãî

èçó÷àëîñü 135 ïàðàìåòðîâ. Ñ ïîìîùüþ ÝÂÌ ïî
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ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîãðàììå  ïðîâîäèëñÿ êîððåëÿ-

öèîííî-ðåãðåññèâíûé àíàëèç; åãî èòîãè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2 è 3.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáë. 2, ó áîëüíûõ ïîâåð-

õíîñòíûìè  âàñêóëèòàìè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå
ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì îáùåãî áåëêà è òåñòàìè, õà-
ðàêòåðèçóþùèìè ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ôàãî-

öèòîâ (ñïîíòàííûé è àêòèâèðîâàííûé ÍÑÒ-òåñòû),
êîíöåíòðàöèåé IgÀ è IgÌ ïðè âåëè÷èíå êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè 0,7— 0,8. Ïîñëå òåðàïèè õàðàêòåð ýòîé

çàâèñèìîñòè èçìåíÿëñÿ. Òàê, êîíöåíòðàöèÿ ÖÐÁ äî

ëå÷åíèÿ èìåëà äîñòîâåðíóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððå-
ëÿöèþ ñ êîëè÷åñòâîì ëåéêîöèòîâ, îáùèõ ëèìôîöè-
òîâ, Ò-êëåòîê è îòðèöàòåëüíóþ — ñ ôàãîöèòàðíûì

÷èñëîì, èììóííûìè ãëîáóëèíàìè êëàññîâ À è Ì.
Ïîñëå òåðàïèè ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðàêòè÷åñêè èñ-
÷åçëà. Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü àìèëàçû äî ëå÷åíèÿ

ñóùåñòâåííîé ñâÿçè ñ èììóíîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåò-
ðàìè íå èìåë, à ïîñëå ëå÷åíèÿ îí îêàçàëñÿ çàâèñè-
ìûì îò 9 èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Òàáëèöà 2
Èòîãè ïðîâåäåíèÿ êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèâíîãî àíàëèçà áèîõèìè÷åñêèõ

è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûìè âàñêóëèòàìè

Корреляционно связанные иммунологические и биохимические показатели

До лечения После традиционного лечения
Биохимический

показатель
Кк (0,6-0,7) Кк (0,7-0,8) Кк(0,8) Кк (0,6-0,7) Кк (0,7-0.8) Кк(0,8)

Магний -IgА -ФЧ Нет +НСТак Нет Нет

+лейк -НСТсп Нет +лейк Нет -НСТак

-НСТак -IgМ

-Фаг

-IgА

Общий белок

-IgМ

-НСТсп -ФЧ -НСТак Нет Нет Нет

-ФЧ

-IgА

АЛАТ

-IgМ

-лимф -лейк -Ткл Нет Нет Нет

+НСТсп -Вкл

+НСТак

+IgМ

Кальций

+IgE

+лейк Нет +лимф Нет +ФЧ Нет

-ФЧ +Ткл

+Вкл

-IgA

ЦРБ

-IgМ

Нет Нет Нет -НСТак -ЦИК -лимф

-IgМ -Ткл

-Вкл

-0лимф

-НСТсп

Амилаза

+ФЧ

ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß: Êê – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè; ÍÑÒñï – òåñò ñ íèòðîñèíèì òåòðàçîëèåì
ñïîíòàííûé; ÍÑÒàê – òî æå, àêòèâèðîâàííûé; Ôàã – ôàãîöèòàðíûé ïîêàçàòåëü. Íåò – îòñóò-

ñòâèå äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé; Ô× – ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî; (+) – ñâÿçü ïîëîæèòåëüíàÿ, (–) – ñâÿçü îòðèöàòåëüíàÿ;
ëåéê. – ëåéêîöèòû; Âêë – Â-êëåòêè.

òðèíòîôàíà, 1-ìåòèëãèñòèäèíà, 2-ìåòèëãèñòèäèíà) è
ñíèæåíèå óðîâíÿ ãèäðîêñèïðîëèíà, òðåîíèíà, ãëóòà-
ìèíîâîé êèñëîòû, 2-àìèíî-àäèïèíîâîé êèñëîòû,

àëàíèíà, b-àëàíèíà, b-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû, ýòà-
íîëàìèíà, àðãèíèíà, ñóììàðíûõ àìèíîêèñëîò (10
ïàðàìåòðîâ).

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îïðåäåëåíèÿ
àìèíîêèñëîò â êðîâè è ìî÷å. Êàê ñëåäóåò èç äàí-
íûõ ðèñóíêà 1, ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâåðõíîñòíûì àíãèè-

òîì êîæè â êðîâè îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå 7 ïîêàçàòåëåé (ñîäåðæàíèå öèñòèíîâîé êèñ-
ëîòû, òàóðèíà, àñïàðàãèíîâîé êèñëîòû, öèñòèíà,
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ÐÈÑ. 1.
Ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò â êðîâè è ìî÷å

ó áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûì âàñêóëèòîì

êîæè äî ëå÷åíèÿ.

ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß:

1 – öèñòèíîâàÿ êèñëîòà, 2 – òàóðèí,

3 – àñïàðãèíîâàÿ ê-òà, 4 –ãèäðîîêñèïðîëèí,

5 – òðåîíèí, 6 –ñåðèí, 7 – àñïàðàãèí,

8 – ãëþòàìèíîâàÿ ê-òà, 9 – ãëþòàìèí,

10 – 2-àìèíîàäèïèíîâàÿ ê-òà, 11 – ïðîëèí,

12 – ãëèöèí, 13 – àëàíèí, 14 – öèòðóëëèí,

15 – àëüôà-àìèíîìàñëÿíàÿ ê-òà,

16 – âàëèí, 17– öèñòèí, 18 – öèñòîòèîíèí,

19 – ìåòèîíèí, 20 – èçîëåéöèí, 21 – ëåé-

öèí, 22 –òèðîçèí, 23 – ôåíèëàëàíèí,

24 – áåòà-àëàíèí, 25 – áåòà-àìèíîìàñëÿ-

íàÿ ê-òà, 26 – ýòàíîëàìèí, 27 – òðèïòî-

ôàí, 28 – îðíèòèí, 29 – ëèçèí, 30 – ãèñòè-

äèí, 31 – 1-ìåòèëãèñòèäèí, 32 – 2-ìåòèë-

ãèñòèäèí, 33 – àðãèíèí, 34 – àìèíîêèñëîòû

ñóììà

 íîðìàëèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çäî-

ðîâûõ ëþäåé,

 ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò â êðîâè,

 ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò â ìî÷å,

î – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò íîðìû.

Â ìî÷å äèíàìèêà óðîâíÿ àìèíîêèñëîò áûëà áî-

ëåå ñóùåñòâåííîé, ïîñêîëüêó çàðåãèñòðèðîâàíî èç-
ìåíåíèå 26 òåñòîâ ñ óâåëè÷åíèåì 7 è ñíèæåíèåì
19 ïîêàçàòåëåé, ñîîòâåòñòâåííî òàóðèíà, ãëóòàìèíî-

âîé êèñëîòû, ïðîëèíà, öèòðóëëèíà, β-àëàíèíà, òðèï-

òîôàíà, îðíèòèíà, è öèñòèíîâîé êèñëîòû, α-àìèíî-

ìàñëÿíîé êèñëîòû, ñåðèíà, 2-àìèíîàäèíèíîâîé êèñ-
ëîòû, ãëèöèíà, àëàíèíà, öèñòèíà, öèñòîòèîíèíà, ìå-
òèîíèíà, èçîëåéöèíà, ëåéöèíà, òèðîçèíà, ýòàíîëàìè-

íà, ëèçèíà, ãèñòèäèíà, 1-ìåòèëãèñòèäèíà, 2-ìåòèëãè-
ñòèäèíà, àðãèíèíà, ñóììàðíûõ àìèíîêèñëîò. Îáðà-
ùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå àëüòåðíàòèâíûå èçìåíåíèÿ

êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò â êðîâè è
ìî÷å. Òàê, îòìå÷àëîñü ñîîòâåòñòâåííîå äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå â êðîâè è ñíèæåíèå â ìî÷å óðîâíÿ

öèñòèíîâîé êèñëîòû, öèñòèíà, 1-ìåòèëãèñòèäèíà è
îáðàòíàÿ çàêîíîìåðíîñòü îòíîñèòåëüíî ãëóòàìèíî-
âîé êèñëîòû, β-àëàíèíà. Îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå

àìèíîêèñëîò â îáîèõ ñóáñòðàòàõ îáíàðóæåíî ïðè
îïðåäåëåíèè 2-àìèíîàäèïèíîâîé êèñëîòû, àëàíèíà,
ýòàíîëàìèíà, àðãèíèíà, ñóììàðíûõ àìèíîêèñëîò.

Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ êîñíóëàñü
êîíöåíòðàöèè òàóðèíà, òðèïòîôàíà.

Íà îñíîâàíèè êîýôôèöèåíòà äèàãíîñòè÷åñêîé

öåííîñòè îòîáðàíû â êà÷åñòâå âåäóùèõ â êðîâè
ñëåäóþùèå àìèíîêèñëîòû: 1-ìåòèëãèñòèäèí

3

+
 Ìå-

òèîíèí
2

-
 Öèñòèíîâàÿ êèñëîòà

3

+
; â ìî÷å – Ñåðèí

3

-

Ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà
3

+
 Ïðîëèí

3

+
 Ãëèöèí

2

-
 1-Ìå-

òèëãèñòèäèí
3

-
. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî â

îñíîâíîì îòìå÷àëîñü èçìåíåíèå âåëè÷èí ïàðàìåò-

ðîâ âûñîêîé (II-III) ñòåïåíè. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ äîñ-
òîâåðíîñòü îáíàðóæåííûõ èçìåíåíèé, ïî-âèäèìî-
ìó, äîêóìåíòèðóåò èõ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ çíà÷è-

ìîñòü.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ãëóáîêèìè âàñêóëèòàìè (ñì.

òàáë. 3) ðåãèñòðèðîâàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ

ñâÿçü ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ, êðåàòèíèíà, îáùåãî
áåëêà, àëüáóìèíà, ÖÐÁ ñ îñíîâíûìè èììóíîëîãè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Åå õàðàêòåð è âûðàæåí-

íîñòü òàêæå ñîîòâåòñòâåííî ìåíÿëèñü â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ, ïðè÷åì â îäíèõ ñëó÷àÿõ êîëè÷åñòâî êîð-
ðåëÿòèâíûõ ñâÿçåé ðåçêî óìåíüøàëîñü (êðåàòèíèí,

õîëåñòåðîë, îáùèé áèëèðóáèí, ÖÐÁ) èëè óâåëè÷è-
âàëîñü (ìàãíèé). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñâî-
åîáðàçíûé õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé èììóíîáèî-

õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðè ïîâåðõíîñòíûõ (áîëåå
ñíèæåííûé) è ãëóáîêèõ (âûðàæåííûé) âàñêóëèòàõ.
Âîçìîæíî, ýòî çàâèñèò îò òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ
íàáëþäàëàñü â îñíîâíîì ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ôàãîöè-

òîçà è îòðèöàòåëüíàÿ — ñ óðîâíåì èììóííûõ ãëî-
áóëèíîâ è îáùèõ ëèìôîöèòîâ. Ñâÿçü ñ äèôôåðåí-
öèðîâàííûìè Ò-, Â-êëåòêàìè ðåãèñòðèðîâàëàñü

çíà÷èòåëüíî ðåæå.
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Òàáëèöà 3
Èòîãè êîððåëÿöèííî-ðåãðåññèâíîãî àíàëèçà áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ãëóáîêèìè âàñêóëèòàìè

Корреляционно связанные иммунологические и биохимические показатели

До лечения После традиционного лечения
Биохимический

показатель
Кк (0,6-0,7) Кк (0,7-0,8) Кк (0,8) Кк (0,6-0,7) Кк (0,7-0,8) Кк (0,8)

+IgМ -лимф -НСТсп -лимф +Т-КЛ -лейк

+ФЧ +НСТак IgМ +ФЧ -лимф

-IgG -IgА -Вкл

-0лимф

+Цик

Магний

-IgG

-Ткл -лимф -0лимф Нет Нет Нет

+ЦИК +НСТсп

+НСТак

+ФЧ

Креатинин

-IgG

-лимф +ФЧ -0лимф -лимф +ЦИК -лейк

г -IgA +НСТсп +ФЧ -IgА -Ткл

+НСТак -IgМ -Вкл

Общий белок

-IgG -IgG

-лимф -Ткл Нет Нет Нет Нет

+НСТак -0лимф

+ФЧ +НСТсп

-IgA +НСТак

Холестерол

-IgG

-лимф +НСТсп +ФЧ Нет Нет Нет

-0лимф +НСТак

Общий
билирубин

-ЦИК

-ЦИК -лимф -НСТсп +Фаг -Ткл -лейк

+IgM -НСТак -ФЧ -IgА +ФЧ -Вкл

Альбумин

+IgА +IgG -IgМ +ЦИК -IgG

-лимф +лейк +Фаг Нет Нет Нет

+Ткл +0лимф

+ФЧ

-IgG

НРБ

-IgА

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è â òàáë.2.

Õàðàêòåð äèíàìèêè óðîâíÿ ñâîáîäíûõ àìèíîêèñ-

ëîò â êðîâè è ìî÷å îòíîñèòåëüíî íîðìû ó áîëüíûõ
ãëóáîêèì àíãèèòîì êîæè áûë íåñêîëüêî èíûì (ñì.
ðèñ. 2).

Îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå â êðîâè óðîâíÿ öèñòè-
íîâîé êèñëîòû, öèñòèíà, ìåòèîíèíà, òðèïòîôàíà, 1-
ìåòèëãèñòèäèíà (5 ïîêàçàòåëåé), è ñíèæåíèå – ãèä-

ðîêñèïðîëèíà, òðåîíèíà, ñåðèíà, ãëóòàìèíîâîé êèñ-
ëîòû, 2-àìèíîàäèïèíîâîé êèñëîòû, àëàíèíà, öèòðóë-
ëèíà, b-àëàíèíà, ýòàíîëàìèíà, ãèñòèäèíà, 2-ìåòèëãè-

ñòèäèíà, àðãèíèíà – 12 ïàðàìåòðîâ.
Äèíàìèêà àìèíîêèñëîò â ìî÷å, êàê è â ïðåäû-

äóùåì ñëó÷àå, áûëà áîëåå ñóùåñòâåííîé è êîñ-

íóëàñü 23 òåñòîâ. Èç íèõ 11 îêàçàëèñü ïîâûøåí-
íûìè – òðåîíèí, àñïàðàãèí, ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà,
ãëóòàìèí, ïðîëèí, ãëèöèí, ìåòèîíèí, b-àëàíèí,

òðèíòîôàí, îðíèòèí, àðãèíèí. Çíà÷åíèÿ 12 ïàðà-

ìåòðîâ áûëè óìåíüøåííûìè – àñïàðàãèíîâàÿ

êèñëîòà, ãèäðîêñèíðîëèí, ñåðèí, àëàíèí, öèòðóë-
ëèí, öèñòèí, èçîëåéöèí, ëåéöèí, ëèçèí, ãèñòèäèí,
1-ìåòèëãèñòèäèí, 2-ìåòèëãèñòèäèí. Ðàçíîíàïðàâ-

ëåííûå èçìåíåíèÿ â ìî÷å è êðîâè áûëè çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ïðè îïðåäåëåíèè òðåîíèíà, ãëóòàìèíî-
âîé êèñëîòû, àëàíèíà, öèñòèíà, b-àëàíèíà, 1-ìå-

òèëãèñòèäèíà, àðãèíèíà, îäíîíàïðàâëåííûå – ãèä-
ðîêñèïðîëèíà, ñåðèíà, öèòðóëëèíà, ìåòèîíèíà,
òðèïòîôàíà, ãèñòèäèíà, 2-ìåòèëãèñòèäèíà. Èìå-

ëèñü äîñòîâåðíûå ñëó÷àè èçîëèðîâàííûõ èçìåíå-
íèé âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé. Òàê, íàïðèìåð, êîíöåíò-
ðàöèÿ àñïàðàãèíîâîé êèñëîòû â êðîâè íå îòëè÷à-

ëàñü îò íîðìàëüíîé, à â ìî÷å – áûëà ñíèæåííîé.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óðîâåíü 2-àìèíîàäèïèíîâîé
êèñëîòû â êðîâè áûë óìåíüøåí, à â ìî÷å – íîð-

ìàëåí è ò.ä.
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ÐÈÑ.2.
Ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò â êðîâè è ìî÷å

ó áîëüíûõ ãëóáîêèì âàñêóëèòîì êîæè

äî ëå÷åíèÿ.

 íîðìàëèçîâàííûå ïîêàçàòåëè

çäîðîâûõ ëþäåé,
 ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò â êðîâè,
 ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò â ìî÷å,

î – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò íîðìû.

Îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ ñì. ðèñ.1.

Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïîêàçàòåëÿìè â êðî-
âè îêàçàëèñü: 2-àìèíîàäèïèíîâàÿ êèñëîòà

3

–
   β-àìè-

íîèçîìàñëÿíàÿ êèñëîòà
2

–
  ãèñòèäèí

1

–
, â ìî÷å: - ãëó-

òàìèíîâàÿ êèñëîòà
3

+
, ñåðèí

2

–
, àðãèíèí

1

+
.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôîðìóë áèîõèìè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ïî àìèíîêèñëîòàì ïîêàçûâàåò ó áîëü-
íûõ ñ ïîâåðõíîñòíûìè è ãëóáîêèìè âàñêóëèòàìè
êîæè, ÷òî â êðîâè íå îòìå÷àëîñü ñîâïàäåíèÿ íè ïî

îäíîé àìèíîêèñëîòå, â òî âðåìÿ êàê â ìî÷å â ÷èñ-
ëî äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîïàëè ñåðèí è ãëóòà-
ìèíîâàÿ êèñëîòà.

4. Èììóíîáèîõèìè÷åñêèå àññîöèàöèè

ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ

Ïîä íàáëþäåíèåì [5] íàõîäèëîñü 195 áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ àóòîèììóííûì òèðîèäèòîì (ÀÈÒ), èí-
ñóëèíîçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÈÇÑÄ), ñìå-

øàííîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ), êîìáè-
íàöèÿìè çàáîëåâàíèé ñ àóòîèììóííûì ìåõàíèçìîì
ÀÈÒ+ÈÇÑÄ è ÀÈÒ+ÁÀ. Â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëå-

âàíèÿ ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàëè îáùåïðèíÿòûìè èì-

ìóíîëîãè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè ñ

îöåíêîé èììóíîëîãè÷åñêîãî, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñîâ, ëèïèäíîãî, áåëêîâîãî îáìåíîâ îáùåïðè-
íÿòîé ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé, à òàêæå ñ âûäå-

ëåíèåì êëþ÷åâûõ ïàðàìåòðîâ íàðóøåíèé è ïîñòðî-
åíèåì ðåéòèíãîâîãî àëãîðèòìà äëÿ èíòåãðàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêè èììóíîáèîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà [4].

Äèíàìèêà èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ â îñòðîì ïåðè-
îäå çàáîëåâàíèé ñâåäåíà â òàáëèöó 4.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 4, ó ïàöèåíòîâ ñ àóòî-

èììóííûì òèðîèäèòîì ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ Ò-êëå-
òîê, Òñ, Ò4, óâåëè÷åíèå – IgG, ÒÀÒ, ÀÌÒ, ÒÒÃ. Äè-

íàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî è áåëêîâîãî îáìå-
íîâ îêàçàëàñü íåñóùåñòâåííîé. Èíûìè ñëîâàìè, îò-
ìå÷àëñÿ äåôèöèò Ò-çâåíà èììóíèòåòà, ãèïåðèììó-

íîãëîáóëèíåìèÿ ïî êëàññó G, íàëè÷èå àóòîèììóí-
íîé àãðåññèè ïðîòèâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è äèñáà-
ëàíñ åå ôóíêöèè ñî ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè òèðîêñè-

íà è ñòèìóëÿöèè – òèðîòðîïíîãî ãëîáóëèíà. Âñåãî
äîñòîâåðíî èçìåíåíî áûëî 7 ïîêàçàòåëåé èç 30
èçó÷åííûõ.

Ó ñòðàäàþùèõ ÈÇÑÄ âàðèàöèè ñëàãàåìûõ èì-
ìóíîëàáîðàòîðíîãî ñòàòóñà îêàçàëèñü áîëåå âûðà-
æåííûìè: ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Ò-êëåòîê, Òñ, óâå-

ëè÷åíèå – Â-ëèìôîöèòîâ, ñóïðåññèÿ ïîãëîòèòåëü-
íîé ôóíêöèè è ìåòàáîëèçìà ôàãîöèòîâ ïî Ô× è
ÍÑÒàê, ïîëíîå îòñóòñòâèå äèíàìèêè ýíäîêðèíîëî-

ãè÷åñêîãî ñòàòóñà è îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ ëè-
ïèäíîãî îáìåíà – ðîñò êîëè÷åñòâà Õ, ÀÒ, ÌÄÀ
(ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ) è ïàäåíèå êîíöåí-

òðàöèè ËÏÂÏ. Íàïîìíèì, ÷òî â ïðåäûäóùåì ñëó-
÷àå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé íå áûëî. Âñåãî çíà÷èìî èçìåíåííûì

îêàçàëîñü 9 ïîêàçàòåëåé.
Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå çàðåãèñòðèðîâàíî ïàäå-

íèå ÷èñëà Ò-êëåòîê, Òñ, ñíèæåíèå ÔÏ, Ô×, àêòèâà-

öèÿ ÍÑÒñï, ìîíîòîííîñòü ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ è ñòèìóëÿöèÿ óðîâíÿ Õ, IgG, ÔÏ, è ïàäåíèå –
ËÏÂÏ, α1-áåëêîâîé ôðàêöèè. Íàëèöî áîëåå øèðî-

êèé ñïåêòð èçìåíåíèé – Ò-Â-ôàãîöèòàðíîãî çâåíüåâ,
ëèïèäíîãî è áåëêîâîãî îáìåíîâ. Âñåãî äîñòîâåðíî
èçìåíåíî 10 ïîêàçàòåëåé  èç 30.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü îñîáåííîñòü âàðèàöèé èììóíîëàáîðàòîðíîãî
ñòàòóñà ïðè ñî÷åòàíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïðè êîìáèíàöèè ÀÈÒ ñ ÈÇÑÄ îáíàðóæåíî äîñòî-
âåðíîå èçìåíåíèå (ñì. òàáëèöó) 6 ïîêàçàòåëåé èììó-
íîëîãè÷åñêîãî, 4 – ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñîâ,

4 – ëèïèäíîãî è 3 – áåëêîâîãî îáìåíîâ, â ñóììå
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Òàáëèöà 4
Èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ó áîëüíûõ ñ ìîíî è ñî÷åòàííûìè

àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð

Иммунологический статус Эндокринологический статус
Иозоформа

Т Тх Тс В IgG IgM IgA ЦИК ФП ФЧ НСТсп НСТак ТАТ АМТ ТЗ Т4 ТТГ

АИТ ↓ - ↓ - ↑ - - - - - - - ↑ ↑ - ↓ ↑
ИЗСД ↓ - ↓ ↑ - - - - - ↓ - ↓ - - - - -

БА ↓ - ↓ - - - - - ↓ ↓ ↑ - - - - - -

АИТ+ИЗСД ↓ - ↓ - ↑ - - ↑ ↓ ↓ - - ↑ ↑ - ↓ ↑
АИТ+БА ↓ ↓ ↓ - - - - - - ↓ ↑ - ↑ ↑ - - ↑

Липидный обмен Белковый обмен

Х ТрГ ЛПНП ЛПВП АГ МДА ОБ Альб СГГ α1 α2 β1 β2

АИТ - - - - - - - - - - - - -

ИЗСД ↑ - - ↓ ↑ ↑ - - - - - - -

БА ↑ - - ↓ ↑ - - - ↑ ↓ - - -

АИТ+ИЗСД ↑ - - ↓ ↑ ↑ - - ↑ ↓ ↓ - -

АИТ+БА ↑ - - ↓ ↑ ↑ - ↓ ↑ ↓ - - ↑

ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß: Ò – Ò-êëåòêè, Òõ – Ò-õåëïåðû, Òñ – Ò-ñóïðåññîðû, Â – Â-êëåòêè, ÖÈÊ – öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû, ÔÏ – ôàãîöè-
òàðíûé ïîêàçàòåëü, Ô× – ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî, ÍÑÒñï – ñïîíòàííûé òåñò ñ íèòðîñèíèì òåòðàçîëèåì, ÍÑÒàê – òîæå àêòèâèðîâàííûé, ÒÀÒ – òè-

ðîòðîïíûå àíòèòåëà, ÀÌÒ – àíòèòåëà ê ìèêðîñîìàëüíîé ôðàêöèè, ÒÇ – òðèèîäòèðîíèí, Ò4 – òèðîêñèí, ÒÒÃ – òèðîòðîïíûé ãëîáóëèí, Õ – õîëåñ-
òåðèí, Òðã – òðèãëèöèðèäû, ËÏÍÏ – ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè, ËÏÂÏ – ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè, ÀÃ – èíäåêñ àòåðîãåííîñòè,
ÌÄÀ – ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, ÎÁ – îáùèé áåëîê, Àëüá – àëüáóìèíû, ÑÃ – ñóììà ãàììàãëîáóëèíîâ, ↑ è ↓ - íàïðàâëåíèå äîñòîâåðíîé äèíàìè-

êè îò óðîâíÿ íîðìû ïðè Ð< 0,05,  “–” – îòñóòñòâèå òàêîé äèíàìèêè.
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17. Ñóïðåññèðîâàíûìè îêàçàëèñü ñëàãàåìûå Ò- è ôà-

ãîöèòàðíîãî, àêòèâèðîâàííûì Â-çâåíüÿ èììóíèòåòà.
Âàðèàöèè áèîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà áûëè ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûìè. Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà äàííûõ ëàáîðà-

òîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè
(ÀÈÒ+ÈÇÑÏ) â êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì ïëà-
íå îêàçàëàñü îòëè÷íîé, ÷åì ïðè îòäåëüíûõ çàáîëåâà-

íèÿõ – ÀÈÒ è ÈÇÑÄ.  Òàê, îòìå÷àëîñü óñòîé÷èâîå
ñíèæåíèå âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ óðîâíÿ Ò-ëèìôîöè-
òîâ, Òñ; èçáûòîê IgG áûë “íàâÿçàí” êîìáèíàöèè ÀÈÒ,

èçëèøíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ ñ ñóïðåññèåé ÔÏ, îá-
íàðóæåííàÿ ó áîëüíûõ ñ ÀÈÒ+ÈÇÑÄ, íå ðåãèñòðèðî-
âàëàñü ïðè ìîíîçàáîëåâàíèÿõ. Ýíäîêðèíîïàòèÿ êîì-

áèíàöèè ÀÈÒ+ÈÇÑÄ áûëà èíäóöèðîâàíà ÀÈÒ, à õà-
ðàêòåðíàÿ äèíàìèêà ëèïèäíîãî îáìåíà – ÈÇÑÄ. Âà-
ðèàöèè áåëêîâûõ ôðàêöèé áûëè îáóñëîâëåíû òîëüêî

ñî÷åòàíèåì îáîèõ çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó ïðè ìîíî-
ïàòîëîãèè å¸ íå áûëî.

Ïðèìåðíî òàêàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàëàñü ó ïàöè-

åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÈÒ+ ÁÀ. Â îñòðîì ïåðèîäå
çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëàñü ñóïðåññèÿ Ò-çâåíà èììó-
íèòåòà ïî îáùèì Ò-êëåòêàì è îñíîâíûì ðåãóëÿòîð-

íûì ñóáïîïóëÿöèÿì, äèñáàëàíñ ôàãîöèòîçà ñ óãíå-
òåíèåì ïîãëîòèòåëüíîé ôóíêöèè è ñòèìóëÿöèåé ìå-
òàáîëèçìà íåéòðîôèëîâ. Ãóìîðàëüíûå ðåàêöèè îêà-

çàëèñü èíòàêòíûìè. Ïðîèçîøëî òàêæå óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ÒÀÒ è ÀÌÒ (ìàðêåðû àóòîèììóííûõ ðåàê-
öèé) è ðîñò ÒÒÃ. Èç áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

çíà÷èìî ñòèìóëèðîâàííûìè îêàçàëèñü: Õ, èíäåêñ

àòåðîãåííîñòè, ÌÄÀ, α2; ñóïðåññèðîâàííûìè –
ËÏÂÏ, àëüáóìèí, α1-ôðàêöèÿ. Âñåãî äîñòîâåðíàÿ
äèíàìèêà çàðåãèñòðèðîâàíà ïî 16 ïîêàçàòåëÿì. Íà-

ïîìíèì, ÷òî ïðè ìîíîçàáîëåâàíèÿõ, âõîäÿùèõ â
êîìáèíàöèþ, èõ áûëî 7 è 8. Ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ
ïîÿâèëîñü íîâîå êà÷åñòâî. Òàê, ïîÿâèëñÿ äåôèöèò

Òõ, óñòðàíèëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Ò4, íîð-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî àëüáóìèíîâ ïðè ÀÈÒ è ÁÀ ïðè
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè óïàëî, à óðîâåíü α

2
 – âîç-

ðîñ. Ðÿä ïàðàìåòðîâ – Ò-êëåòêè, Òñ, Ô×, õîëåñòåðèí
è ò.ä. èçìåíèëèñü îäèíàêîâî ïðè âñåõ âàðèàíòàõ çà-
áîëåâàíèé. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè áûëè ïðèâíåñåíû

ñîñòàâëÿþùèìè ñî÷åòàííîãî ïîðàæåíèÿ, ñì. òàáë.
4. Òàêèì îáðàçîì, â êîíå÷íîì èòîãå ïðîèçîøëî èç-
ìåíåíèå âûðàæåííîñòè è îñîáåííîñòåé äàííûõ èì-

ìóíîëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ.
Ïîíÿòíî, ÷òî ïîäîáíûé ôðîíòàëüíûé àíàëèç äî-

ñòîâåðíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ìàëîèíôîðìàòè-

âåí. Ïîýòîìó ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà äèàãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè [3] ïî ñòåïåíè îòëè÷èé ñðåäíèõ
çíà÷åíèé è èõ äèñïåðñèè âûñòðàèâàëñÿ ðåéòèíãîâûé

àëãîðèòì, îïðåäåëÿëàñü ôîðìóëà ðàññòðîéñòâ – òðè
îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëÿ è
ïðîâîäèëàñü ðàíãîâàÿ îöåíêà èììóíîëîãè÷åñêîãî,

ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñîâ, ñëàãàåìûõ ëèïèä-
íîãî è áåëêîâîãî îáìåíîâ ïî îòäåëüíîñòè è â ñóì-
ìå. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

ãäå çíàê “+” èëè “–” îçíà÷àåò íàïðàâëåíèå äèíàìèêè îò óðîâíÿ íîðìû,
à öèôðà – ñòåïåíü ýòèõ èçìåíåíèé (1 – ìèíèìàëüíàÿ, 2 – ñðåäíÿÿ, 3 – ìàêñèìàëüíàÿ) [4].
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Àíàëèç ôîðìóë ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè îäíîì

ÀÈÒ êëþ÷åâûì ÿâëÿåòñÿ ñóïðåññèÿ Ò-çâåíà (2 ïà-
ðàìåòðà) è ñòèìóëÿöèÿ Â- (îäèí ïîêàçàòåëü) çâåíü-
åâ èììóíèòåòà, ÈÇÑÄ îáóñëîâëèâàåò çíà÷èìîå óâå-

ëè÷åíèå ÌÄÀ (àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ) 1-îé ñòåïåíè è íåäîñòàòî÷íîñòü 2-îé ñòå-
ïåíè óðîâíÿ îáùèõ Ò-êëåòîê è Òñ. Ïðè ÁÀ îòìå÷à-

ëàñü ïðåèìóùåñòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ “íàñòîÿùåé”
ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïðåäåëü-
íîé ñòåïåíè, íåäîñòàòî÷íîñòü Ò-êëåòîê 2-îé è èç-

áûòîê Õ 1-îé ñòåïåíè. Ñî÷åòàíèå ÀÈÒ ñ ÈÇÑÄ
îáóñëîâëèâàåò óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÌÄÀ, íåäîñòà-
òî÷íîñòü ËÏÂÏ è óâåëè÷åíèå Õ ðàçíûõ ñòåïåíåé.

Íàêîíåö êîìáèíàöèÿ ÀÈÒ+ÁÀ èíäóöèðóåò èçìåíå-
íèå ñëåäóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïàðàìåò-
ðîâ – ñòèìóëÿöèÿ 2-îé ñòåïåíè ÌÄÀ, ÍÑÒñï – Ç-åé

è äåôèöèò ËÏÂÏ – 2-é ñòåïåíè.
Ñîïîñòàâëåíèå ñëàãàåìûõ âûøåóêàçàííûõ ôîð-

ìóë ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè îäíîì ÀÈÒ ó ïàöèåíòîâ

íàèáîëåå çíà÷èìî èçìåíÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïà-
ðàìåòðû äèôôåðåíöèðîâàííûõ Ò- è Â-çâåíüâ èììó-
íèòåòà, ïðè ÈÇÑÄ –  ôåðìåíò ïåðåêèñíîãî îêèñëå-

íèÿ ëèïèäîâ, Ò-çàâèñèìûå ðåàêöèè, ïðè ÁÀ – ôàãîöè-
òàðíîå, Ò-çâåíî, õîëåñòåðèí (èçìåíåíèå èììóííî-ëè-

ïèäíîãî ñòàòóñîâ â îáîèõ ñëó÷àÿõ). Ïðè êîìáèíàöèè

ÀÈÒ+ÈÇÑÄ ìàðêåðàìè ïàòîëîãèè áûëè òîëüêî ïîêà-
çàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà, ò.å. èçìåíåíèÿ èììóííîãî
ñòàòóñà â äàííîì ñëó÷àå îêàçàëèñü íåñóùåñòâåííû-

ìè. Íàêîíåö, ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ  ÀÈÒ è ÁÀ
ñëàãàåìûìè, ôîðìóëû áûëè 2 ïîêàçàòåëÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà è îäèí òåñò, õàðàêòåðèçóþùèé ìåòàáîëè÷åñ-

êóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ. Ïîñëåäíåå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îäíîñòîðîííÿÿ òðàêòîâêà
èçìåíåíèé ëàáîðàòîðíîãî ñòàòóñà, ëèøü ïî èììóíî-

ëîãè÷åñêèì äàííûì ÿâëÿåòñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ åñëè íå
ïîëíîñòüþ íåàäåêâàòíîé,  òî íåïîëíîé.

Ïðåäñòàâëÿëî îïðåäåëåííûé èíòåðåñ èíòåãðàëü-

íî îöåíèòü èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è ëèïèäíî-
áåëêîâûé îáìåí. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïî ñîîòâåòñòâóþùåé ôîðìóëå ðàññ÷èòûâàåòñÿ

êîýôôèöèåíò äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè, ñîãëàñíî
åãî ìîäóëþ âñå ïàðàìåòðû âûñòðàèâàþòñÿ ïî ðàí-
ãó, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà Ê

j
 ñîîò-

âåòñòâóåò íàèáîëüøèì îòëè÷èÿì  è ò.ä. Ñêëàäûâàÿ
ïîëó÷åííûå ðàíãè è ãðóïïèðóÿ èõ ïî çâåíüÿì, ïîëó-
÷àåì âîçìîæíîñòü îöåíèòü èçìåíåíèå ñîâîêóïíîñ-

òè ïàðàìåòðîâ.  Ñîîòâåòñòâóþùèå èòîãè ñâåäåíû â
òàáëèöó 5.

Òàáëèöà 5
Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ èììóíîëàáîðîòîðíîãî ñòàòóñà

Иммунологический статус Липидный обмен Белковый обмен

Нозоформа Сумма

рангов

Интегральная

оценка

Сумма

рангов

Интегральная

оценка

Сумма

рангов

Интегральная

оценка

Итоговая

оценка

АИТ 166 4 47 3 85 1 8

ИЗСД 156 1 38 1 131 4 6

БА 160 2 44 2 98 2 6

АИТ+ИЗСД 180 5 44 2 98 2 9

АИТ+БА ' 163 3 47 3 104 3 9

ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß: öèôðû îò 1 äî 5 ñîîòâåòñòâóþò ñíèæàþùåéñÿ âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ.

íàèáîëåå àêòèâíûì â ýòîì ïëàíå îêàçàëñÿ ÀÈÒ, äà-
ëåå – ÈÇÑÄ è ÁÀ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçó÷åí-
íûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè è ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè-
÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì

àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ïðîâåäåí êîððåëÿöèîí-
íî-ðåãðåññèâíûé àíàëèç, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî óñ-
òàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó áîëüøèíñòâîì ïîêà-

çàòåëåé. Òàê, ïàðàìåòðû Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììó-
íèòåòà íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ
óðîâíåì ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è èíñóëè-

íîì (r = +0,9 è r = +0,95 ñîîòâåòñòâåííî), óðîâ-
íåì áåëêà (r = +0,82) è îáðàòíîé ñ ñîäåðæàíèåì

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 5, íàèáîëüøèå èçìåíå-
íèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà çàðåãèñòðèðîâàíû ó

áîëüíûõ ñ ÈÇÑÄ, äàëåå ÁÀ, ÀÈÒ+ÁÀ, ÀÈÒ è ËÈÒ-
+ÈÇÑÄ. Ïðåäåëüíûå èçìåíåíèÿ ñëàãàåìûõ ëèïèä-
íîãî îáìåíà ïðîèçîøëè ïðè ÈÇÑÄ, çàòåì îäèíàêî-

âî ïðè ÁÀ è ÀÈÒ+ÈÇÑÄ è òàêæå ðàâíîöåííî ïðè
ÀÈÒ+ÁÀ è ÀÈÒ. Ìàêñèìàëüíàÿ âàðèàöèÿ ïîêàçàòå-
ëåé áåëêîâîãî îáìåíà áûëà ïðè ÀÈÒ, äàëåå ïî ñíè-

æàþùåéñÿ çíà÷èìîñòè ïðè ÁÀ è ÀÈÒ+ÈÇÑË, ÀÈÒ-
+ÁÀ, ÈÇÑÄ. Èòîãîâàÿ îöåíêà èçìåíåíèé èììóíîëà-
áîðàòîðíîãî ñòàòóñà ïîêàçàëà, ÷òî îíà áûëà íàè-

áîëüøåé  ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè (ÀÈÒ+ÈÇÑÄ è
ÀÈÒ+Á). Ñðåäè ìîíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
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îáùåãî õîëåñòåðèíà (r = –0,86) è ÌÄÀ (r = –

0,89).
Óñòàíîâëåíû òàêæå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ìåæäó óðîâíåì õîëåñòåðèíà è ñîäåðæàíèåì

ïðîäóêòîâ ÏÎË (r = +0,82) è îáðàòíàÿ çàâèñè-

ìîñòü îò óðîâíÿ èññëåäóåìûõ ãîðìîíîâ (ã = –0,8).
Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå óñòàíîâëåííûõ âçàèìî-
ñâÿçåé ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 3.

ÐÈÑ. 3. Êîððåëÿöèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ è ýíäîêðèí-

íî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ñ ñî÷å-

òàíèåì ÀÈÒ è ÈÇÑÄ, ÀÈÒ è ÁÀ

ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß: ÑÄÇ+  – Ò-ëèìôîöèòû, ÑÄ4+ – Ò-õåë-

ïåðû, ÑÄ8+  – Ò-ñóïðåññîðû, îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ

ñì. â òåêñòå.

Âñå ïðèâåäåííûå äàííûå, ïî-âèäèìîìó, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î áîëåå øèðîêîé, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ðà-

íåå, ðåãóëèðóþùåé ðîëè èììóííîé ñèñòåìû, åå òåñ-
íûõ êîíòàêòàõ ñ ðàçëè÷íûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè. Â ñâåòå ýòîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì â

ñèòóàöèè àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â å¸ äåÿòåëüíîñòü
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå äèíàìèêó  íå òîëüêî èììóíî-
ëîãè÷åñêîãî, íî è áèîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà. Â òî æå

âðåìÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ó ïàöèåí-

òîâ îïðåäåëåííûõ ìîíî- è êîìáèíèðîâàííûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ÷èñëî âåäóùèõ ïàðàìåòðîâ èç-

âðàùåííîãî  ëàáîðàòîðíîãî ñòàòóñà ïîïàäàþò íå èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå, à ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ÷òî â
ïðèíöèïå  ìåíÿåò òàêòèêó ïðîâåäåíèÿ èììóíîêîððèãè-

ðóþùåé òåðàïèè. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ïîäáîðà ïðåïàðàòîâ ñ ïðåâàëèðóþùèì
áèîõèìè÷åñêèì ýôôåêòîì, à ñ äðóãîé – âûÿâëåíèå

ïîñëåäíåãî ó èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ.
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Òèðåîèäíûå
ãîðìîíû (Ò3, Ò4) Èíñóëèí

CD3+C, D4+, CD8+ ÌÄÀ Îáùèé õîëåñòåðèí

Àëüáóìèíû

+0,90

+0,826

-0,89

-0,86

+0,082

-0,80-0,85

+0,90

-0,86
-0,85


