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Äàíà ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ è èììóíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åñîòêè,

êëàññèôèêàöèÿ àòèïè÷íûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Âïåðâûå äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè

è êîíòðîëÿ èçëå÷åííîñòè ÷åñîòêè ïðèìåíåí ìåòîä âèäåîäåðìàòîñêîïèè.

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÷åñîòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì

àýðîçîëÿ “ñïðåãàëü” è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì àíòèãèñòàìèííûõ

ñðåäñòâ (“êëàðèòèí”), íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ

(èíäîìåòàöèí), à òàêæå ìåñòíîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè (“öåëåñòîäåðì”,

“òðèäåðì”, “ýëîêîì” è äð.). Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòèîòðîïíîé

òåðàïèè ïðåïàðàòîì “ñïðåãàëü” è íåîáõîäèìîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ó

áîëüíûõ ñ àòèïè÷íûìè ôîðìàìè ÷åñîòêè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ

èììóíîðåàêòèâíîñòè.
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Çà ïîñëåäíèå 150 ëåò ïðîèñõîäèëè ñóùåñòâåí-
íûå ñäâèãè â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÷åñîò-
êè. Îäíàêî ïðè÷èíû ýòèõ êîëåáàíèé íå âñåãäà

îáúÿñíèìû è ïðåäñòàâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûìè. Ïî-
ìèìî ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ôàêòîðîâ, íà ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ÷åñîòêè îêàçûâàþò âëèÿíèå è èììóíîëîãè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ [12,13,16].
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîâðåìåííûõ ïðîÿâëåíèé

÷åñîòêè òàêæå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò îá ó÷àñòèè èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà â

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åñîòêà îñòàåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ èíôåêöèîííûõ äåðìà-
òîçîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò òàêèå ïðèâû÷íûå ñîöè-

àëüíûå ÿâëåíèÿ íàøèõ äíåé, êàê ìèãðàöèÿ  íàñåëå-
íèÿ, ìíîæåñòâî áåæåíöåâ, íåäîñòàòî÷íàÿ ëè÷íàÿ
ãèãèåíà  îïðåäåëåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ðàííåå íà-

÷àëî ïîëîâîé æèçíè è äðóãèå. Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû
óñóãóáëÿþò òàêèå îñîáåííîñòè ÷åñîòêè, êàê êîíòà-
ãèîçíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà è áîëåå ÷àñòàÿ

âñòðå÷àåìîñòü àòèïè÷íûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ.
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ðåàêòèâíîì  àíòèñêàáèîçíîì ïðîöåññå. Òàê, èíêóáà-

öèîííûé ïåðèîä ïðè ÷åñîòêå  èìååò ðàçíóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü: îí êîëåáëåòñÿ îò 14 äíåé äî 6-òè
íåäåëü ïðè ïåðâè÷íîé èíôåêöèè è ìîæåò áûòü ïðå-

äåëüíî êîðîòêèì, îãðàíè÷èâàÿñü íåñêîëüêèìè äíÿ-
ìè ïðè ðåèíôåêöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ðåèíôåêöèÿ ìî-
æåò ïðîèñõîäèòü áîëåå òðóäíî ó óæå ñåíñèáèëèçè-

ðîâàííûõ ëèö, à êîëè÷åñòâî îáíàðóæèâàåìûõ ÷åñî-
òî÷íûõ  êëåùåé  ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî îêàçûâà-
åòñÿ ìèíèìàëüíûì [13].

Ïîñòîÿííûé êîæíûé çóä, ñîõðàíÿþùèéñÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïàðàçèòîâ, ìîæåò òàêæå
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âûðàæåíèå àëëåðãè÷åñêîé ðå-

àêöèè. Ýòà òåîðèÿ  íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå  â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîêàçàâøèõ ïîëî-
æèòåëüíûå âíóòðèêîæíûå ðåàêöèè  íà àêàðèîçíûå

ýêñòðàêòû ó áîëüíûõ ÷åñîòêîé èëè èìåþùèõ ïîñò-
ñêàáèîçíûé çóä [17].

Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÷åñîòêè íàáëþäàåòñÿ ïî-

âûøåííîå ñîäåðæàíèå àíòèòåë êëàññîâ G è Ì è
ñíèæåííîå – êëàññà À [11]. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè èììóíîãëîáóëèíà Å, ÷àñòàÿ àññîöèàöèÿ ñ ýîçè-

íîôèëèåé,  âûÿâëÿåìûå â 25% ñëó÷àåâ ñïåöèôè-
÷åñêèå àíòèòåëà êëàññà IgE ê äåðìàòîôàãîèäíûì
êëåùàì (Pteronyssimus) [11], ñíèæåíèå êîíöåíòðà-

öèè îáùåãî IgÅ ïîñëå èçëå÷åíèÿ ÷åñîòêè [11,14] , à
òàêæå âîçìîæíîñòü ïàññèâíîé ïåðåäà÷è ñêàáèîçíîé
àëëåðãèè ïðî ìåòîäó Ïðàóñíèòöà-Êþñòíåðà  ìîæåò

ãîâîðèòü â ïîëüçó  ó÷àñòèÿ  ðåàêöèé ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íåìåäëåííîãî òèïà â ìåõàíèçìàõ ïðîòè-
âî÷åñîòî÷íîé çàùèòû [8, 11, 16, 17]. Íàêîíåö, âû-

ÿâëåíèå ó áîëüíûõ ÷åñîòêîé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî àíòèãåíû ïîãèáíóâøèõ â ýïèäåðìèñå ïàðà-

çèòîâ ìîãóò ïîïàäàòü â êðîâîòîê è ñîåäèíÿòüñÿ ñ
èììóíîãëîáóëèíàìè Ì è G [7, 13,16].

 Ýòè äàííûå ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ òîãî ìíå-

íèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ÷åñîòêà ÿâëÿåòñÿ  ñêîðåå
àëëåðãè÷åñêèì, íåæåëè ïàðàçèòàðíûì äåðìàòîçîì, à
ñóùåñòâîâàíèå îïèñàííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ôåíî-

ìåíîâ ÿâëÿåòñÿ áàðüåðîì äëÿ  ðàçìíîæåíèÿ âîçáó-
äèòåëåé [17].

Äðóãèì ðåäêèì  èììóíîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì

ÿâëÿåòñÿ íîðâåæñêàÿ ÷åñîòêà [10,16], ïðè êîòîðîé
ó÷àñòêè ïîðàæåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñêîïëåíèåì
î÷åíü áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ÷åñîòî÷íîãî êëåùà, íà-

õîäÿùèõñÿ ïîä ìàññèâíûìè êîðêàìè è ÷åøóéêàìè.
Òàêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì ó ëþäåé ñ î÷åíü îñëàáëåííîé èììóííîé

ñèñòåìîé (ëåéêåìèÿ, ðåöèïèåíòû ñ ïåðåñàæåííûìè

ïî÷êàìè, íà ôîíå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè è

äð.). Ó òàêèõ áîëüíûõ  îêàçûâàåòñÿ ïîâûøåííûì
êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ïðè ñíèæåíèè  ðåàêöèè
áëàñò-òðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ [16,17].

Òàêàÿ æå êàðòèíà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îòìå÷å-
íà íàìè ïðè  ïîñòñêàáèîçíûõ óçåëêàõ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ, ïî ñâîåé ñóòè, äîáðîêà÷åñòâåííóþ ëèìôîïëà-

çèþ êîæè. Ïðè ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
íàìè áûëà âûÿâëåíà êàðòèíà  ëèìôîèäíîé èíôèëüò-
ðàöèè, íåðåäêî ñ íàëè÷èåì ëèìôîèäíûõ ôîëëèêó-

ëîâ, íàïîìèíàþùèõ ôîëëèêóëû ëèìôàòè÷åñêîãî
óçëà [2, 4]. Â ëèìôîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòàõ ïðèñóò-
ñòâóþò ãèñòèîöèòû, ýîçèíîôèëû, âûðàæåíà ìàêðî-

ôàãàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Íåðåäêî óçåëêè íàïîìèíàþò
ëèìôîìó êîæè è ïîðîé áûâàåò òðóäíî äèôôåðåíöè-
ðîâàòü èõ ïî ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå. Â ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè, êàê ïðàâèëî,  âûÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíûé ëèìôîöèòîç ïðè ñíèæåíèè îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ [4, 9, 15].

Ýêçåìàòîçíûå ðåàêöèè, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþ-
ùèå ÷åñîòêó, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîâëå÷åíèè
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ.

Íàëè÷èå èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ïàòî-
ãåíåçå ÷åñîòêè íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ñîâðå-
ìåííûå  êëèíè÷åñêèå  îñîáåííîñòè  ÷åñîòêè, ÷òî

ïîðîé çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííóþ ïîñòàíîâêó äèàã-
íîçà.

Òèïè÷íûå ôîðìû ÷åñîòêè õàðàêòåðèçóþòñÿ

íàëè÷èåì  êîæíîãî çóäà,  ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè âå÷åðîì è âî âðåìÿ ñíà. Îäíàêî
çóä  ìîæåò áûòü è ïîñòîÿííûì. Îí ìîæåò ëîêàëè-

çîâàòüñÿ íà  îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ  êîæè èëè ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ ïî âñåìó  òåëó, çà èñêëþ÷åíèåì êîæè
ëèöà è âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. ×ðåçâû÷àéíî âàæ-

íûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çóäà ó  ÷ëåíîâ ñå-
ìüè èëè êîëëåêòèâà. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñãè-

áå ñóñòàâîâ (â îñíîâíîì â îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíûõ
ñóñòàâîâ) à òàêæå íà ëîêòÿõ, ïåðåäíåáîêîâîé ïî-
âåðõíîñòè æèâîòà, ïîÿñíèöû, ÿãîäèö, îäíàêî îíè

îòñóòñòâóþò â  âåðõíåì òðåóãîëüíîì ïðîñòðàíñòâå
ñïèíû.  ×åñîòî÷íûå õîäû è âûñûïàíèÿ õîðîøî âû-
ðàæåíû  â ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäêàõ, íà ïåðåäíèõ ïî-

âåðõíîñòÿõ çàïÿñòèé, â ïîäêðûëüöîâûõ ñêëàäêàõ, íà
îêîëîñîñêîâûõ êðóæêàõ ãðóäè æåíùèí, â îáëàñòè
ïóïêà. Âûñûïàíèÿ ïðåäñòàâëåíû ÷åñîòî÷íûìè õîäà-

ìè (ðèñ. 1); ýêçåìàòîçíûìè ïñåâäîâåçèêóëàìè
(æåì÷óæíûå âåçèêóëû) íà êîæå áîêîâûõ ïîâåðõíî-
ñòåé ïàëüöåâ è ëàäîíÿõ; ñêàáèîçíûìè ÿçâàìè â

âèäå çóäÿùèõ, èíôèëüòðèðîâàííûõ ïàïóë äèàìåòðîì
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îêîëî 0,5 ñì, êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâûõ, ñ êîðî÷êàìè
íà ïîâåðõíîñòè; à òàêæå ñêàáèîçíûìè óçåëêàìè.

Àòèïè÷íûå ôîðìû  ÷åñîòêè, íåðåäêî âñòðå-

÷àþùèåñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, íàì êàæåòñÿ öåëåñî-
îáðàçíûì  êëàññèôèöèðîâàòü è ïðåäñòàâèòü  ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

– ×åñîòêà áåç ïîðàæåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà
– Óðòèêàðíàÿ ÷åñîòêà
– ×åñîòêà  íà ôîíå êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè

– Óçåëêîâàÿ (ñ ïîñòñêàáèîçíûìè óçåëêàìè) ÷åñîòêà

– Ýêçåìàòèçèðîâàííàÿ ÷åñîòêà
– ×åñîòêà, îñëîæíåííàÿ ïèîäåðìèåé
– Íîðâåæñêàÿ ÷åñîòêà

– Ãðóäíè÷êîâàÿ è äåòñêàÿ ÷åñîòêà
Ïåðâûå äâå ôîðìû îáóñëîâëåíû ïðåèìóùå-

ñòâåííî àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. ×åñîòêà áåç

ïîðàæåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà ìîæåò  ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé íà÷èíàþùèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ  ó ëþäåé,
ñîáëþäàþùèõ íîðìû ãèãèåíû òåëà, íî ÷àùå  ïðî-

ÿâëÿåòñÿ êàê àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà àíòèãåíû

ÐÈÑ.1. Òèïè÷íûé ÷åñîòî÷íûé õîä. ÐÈÑ. 2. ×åñîòî÷íûé õîä íà óçåëêîâîì
ýëåìåíòå.

ÐÈÑ. 3. Óçåëîê ïîñòñêàáèîçíîé ëèìôîïëàçèè

ñ ðàñïîëîæåííûì íà íåì ÷åñîòî÷íûì õîäîì.

ÐÈÑ. 4. ×åñîòî÷íûé õîä íà âíóòðåííåé

ïîâåðõíîñòè áåäðà.
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êëåùà â ïåðèîä  çàáîëåâàíèÿ èëè ïîñëå åãî ëå÷å-

íèÿ.
Óðòèêàðíàÿ ÷åñîòêà ïðåäñòàâëåíà ìåëêèìè  âîë-

äûðÿìè, îáóñëîâëåííûìè ñåíñèáèëèçàöèåé êàê ê

êëåùàì, òàê è ê ïðîäóêòàì  èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Îíè âîçíèêàþò ÷àùå íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè òó-
ëîâèùà, áåäðàõ, ÿãîäèöàõ è ïðåäïëå÷üÿõ.

×åñîòêà íà ôîíå ìåñòíîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òå-
ðàïèè, íàçûâàåìàÿ òàêæå “ñêðûòîé ÷åñîòêîé”, â ðå-
çóëüòàòå ïîäàâëåíèÿ èììóííûõ ðåàêöèé êîæè  âåäåò

ê ïîòåðå ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÷åñîòêè. Çàáî-
ëåâàíèå ïðèîáðåòàåò ïàïóëî-ñêâàìîçíûé, ïàïóëîâå-
çèêóëåçíûé, à èíîãäà äàæå ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèé õà-

ðàêòåð âûñûïàíèé.
Óçåëêîâàÿ ÷åñîòêà (ïîñòñêàáèîçíàÿ)  õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ïîÿâëåíèåì çóäÿùèõ óçåëêîâ êðàñíîãî, ðîçî-

âîãî èëè êîðè÷íåâîãî öâåòà. Íà ïîâåðõíîñòè   íî-
âûõ óçåëêîâ ìîæíî îáíàðóæèòü ÷åñîòî÷íûå õîäû
(ðèñ. 3). Õàðàêòåðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ: ïîëîâîé ÷ëåí,

ìîøîíêà, ïîäêðûëüöîâûå è ìåæúÿãîäè÷íàÿ ñêëàäêè,
îêîëîñîñêîâûå  êðóæêè. Óçåëêè îáû÷íî íåìíîãî-
÷èñëåííû. Èíîãäà îíè  ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì äè-

àãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÷åñîòêè [2, 4].
Ýêçåìàòèçèðîâàííàÿ ÷åñîòêà âîçíèêàåò, êàê ïðà-

âèëî, ó ëþäåé ñ àëëåðãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-

òüþ. Íà ìåñòàõ ðàñ÷åñîâ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ î÷àãè
ëèõåíèôèêàöèè. Îäíàêî íà ïåðâûé ïëàí îáû÷íî âû-
ñòóïàþò ýêçåìàòîçíûå ïîðàæåíèÿ è äèàãíîç ÷åñîò-

êè íå âñåãäà ìîæåò áûòü çàïîäîçðåí. Âûñûïàíèÿ
ïðîÿâëÿþòñÿ íà êèñòÿõ, â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ,
ãîëåíÿõ, êèñòÿõ. Â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ  âûñûïàíèÿ

ìîãóò ïðèîáðåòàòü äèññåìèíèðîâàííûé õàðàêòåð,
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ýðèòðîäåðìèè.

 Ó ëèö  ñî ñíèæåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ îðãà-

íèçìà ê ýêçåìàòèçèðîâàííûì ïîðàæåíèÿì íà ìåñòàõ
ðàñ÷åñîâ ìîæåò ïðèñîåäèíÿòüñÿ âòîðè÷íàÿ áàêòå-
ðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ â âèäå èìïåòèãî èëè ýêòèì, ìî-

ãóò âîçíèêàòü ñòàôèëîêîêêîâûå ôîëëèêóëèòû, ôó-
ðóíêóëû è àáñöåññû.

Íîðâåæñêàÿ ÷åñîòêà  (êðóñòîçíàÿ) â íà÷àëüíûõ

ñòàäèÿõ ïðåäñòàâëåíà êàê îáû÷íàÿ ÷åñîòêà èëè
ìàñêèðóåòñÿ ïîä àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïñîðèàç,
ñåáîðåéíûé äåðìàòèò. Õàðàêòåðíû îðîãîâåíèå, îá-

ðàçîâàíèå ÷åøóåê èëè òîëñòûõ êîðîê. Ïðè âûðà-
æåííîì èììóíîäåôèöèòå ïðîöåññ ìîæåò íîñèòü ãå-
íåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð, ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèÿõ – ïðîÿâëÿòüñÿ îãðàíè÷åííîé îáëàñòüþ
íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ãðóäíè÷êîâàÿ è äåòñêàÿ ÷åñîòêà õàðàêòåðèçóåòñÿ

âûñûïàíèÿìè, íàïîìèíàþùèìè êðàïèâíèöó èëè äåò-

ñêóþ ïî÷åñóõó â âèäå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàñ÷å-

ñàííûõ è ïîêðûòûõ êîðî÷êîé âîëäûðåé ñ  ïðåèìó-
ùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé â ïðîìåæíîñòè, íà ìî-
øîíêå, â ïîäêðûëüöîâûõ ñêëàäêàõ. Õàðàêòåðíûå

÷åñîòî÷íûå õîäû ìîæíî îáíàðóæèòü  íà ïîäîøâàõ.
Äèàãíîñòèêà ÷åñîòêè, ïîìèìî  êëèíè÷åñêèõ

äàííûõ, îñíîâûâàåòñÿ íà  ìèêðîñêîïè÷åñêîì ïîä-

òâåðæäåíèè äèàãíîçà. Îäíàêî ýòà ïðîöåäóðà òðåáóåò
çíà÷èòåëüíîãî íàâûêà, îïûòíîãî  ìèêðîáèîëîãà  è
ïðè íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ  íåâûïîëíèìà.

Ìèíèìàëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åñîòêè òàê-
æå çàòðóäíÿþò ïîëó÷åíèå äîñòàòî÷íîãî áèîëîãè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäèêà

èìååò ïðåèìóùåñòâà â  ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÷åñîòêè, åå ðàííèõ êëèíè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé è êîíòðîëÿ èçëå÷åííîñòè íà ïîëè-
êëèíè÷åñêîì ýòàïå ìû âïåðâûå ïðèìåíèëè  âèäåî-
äåðìàòîñêîïè÷åñêóþ òåõíèêó. Èñïîëüçîâàëè ñèñòå-

ìó “Videoscan” ôèðìû “Asus” (ÑØÀ). Îíà ïðåä-
ñòàâëåíà âèäåîêàðòîé, âìîíòèðîâàííîé â PC-ñîâìå-
ñòèìûé êîìïüþòåð, à òàêæå ðó÷íîé âèäåîêàìåðîé ñ

ïîëÿðèçîâàííîé ïîäñâåòêîé. Èñïîëüçîâàíèå äàííî-
ãî óñòðîéñòâà ïîçâîëÿëî áûñòðî, ïîä óâåëè÷åíèåì
â 80 ðàç îáíàðóæèâàòü ñïåöèôè÷åñêèå ÷åñîòî÷íûå

õîäû êàê íà ïàïóëåçíûõ ýëåìåíòàõ êîæè òóëîâèùà,
òàê è íà ïîñòñêàáèîçíûõ óçåëêàõ (ðèñ. 2, 4). Îáíà-
ðóæåíèå òèïè÷íûõ ÷åñîòî÷íûõ õîäîâ ïîçâîëÿëî

áûñòðî (íåìåäëåííî) ñòàâèòü  äèàãíîç ÷åñîòêè,
ôèêñèðîâàòü  êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó   â ïàìÿ-
òè êîìïüþòåðà, à òàêæå íàãëÿäíî óáåæäàòü ïàöèåí-

òîâ â ïðàâèëüíîñòè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Êðîìå
òîãî, îòðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëèëà èñïîëüçî-
âàòü ïîäîáíûé ïîäõîä â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èçëå-

÷åííîñòè. Ïðè ñîõðàíåíèè çóäà ïîñëå ëå÷åíèÿ, ýê-
çåìàòèçàöèè  ïîðàæåííûõ ìåñò ýòîò ìåòîä äàâàë
î÷åíü íàäåæíûå ðåçóëüòàòû è ïðåäîòâðàùàë íåî-

ïðàâäàííóþ ïîâòîðíóþ  àíòèñêàáèîçíóþ òåðàïèþ.
Âíåäðåíèå  äàííîãî ìåòîäà â øèðîêóþ ïðàêòèêó
ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äè-

àãíîñòèêè ÷åñîòêè, îñîáåííî åå  ñêðûòûõ è  àòè-
ïè÷íûõ ôîðì.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åñîòêè ðàíåå ïðåäëàãàëèñü ðàç-

ëè÷íûå ïðåïàðàòû  ñåðû, áåíçèë-áåíçîàòà, ïåðóàíñ-
êèé áàëüçàì è äð.  Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ïðèìå-
íÿòüñÿ íîâûå ñðåäñòâà, òàêèå, êàê êðîòàìèòîí, ëèí-

äàí, ìàëàòèîí, ïåðìåòðèí, ïðèîäåðì, òåòìîñîë, òèî-
áåíäàçîë, íàçíà÷àåìûå â âèäå ìàçåé, êðåìîâ, ðà-
ñòâîðîâ, øàìïóíåé, ýìóëüñèé è àýðîçîëåé. Îäíàêî

ïðèìåíåíèå  ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ñòàëêèâàåòñÿ ñ
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ïðîáëåìîé èçó÷åíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè è òîêñè÷íî-

ñòè, îñîáåííî ó ãðóäíûõ äåòåé. Êðîìå òîãî, ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ÷åñîòêè – òàêèå,  êàê  ïîñòñêàáèîç-
íàÿ, ýêçåìàòèçèðîâàííàÿ èëè óðòèêàðíàÿ òðåáóþò

ïðèñîåäèíåíèÿ  ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.
Ê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ïðåïàðà-

òàì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿò ïðåïàðàòû ãðóïïû

ïåðìåòðèíà. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàåò “ñïðåãàëü”
ôèðìû  “SCAT” (Ôðàíöèÿ). Ýòî ñèíòåòè÷åñêèé ïåð-
ìåòðèí, èñïîëüçóåìûé â âèäå àýðîçîëÿ. Ïðåïàðàò íà-

õîäèòñÿ ïîä äàâëåíèåì â áàëëîí÷èêå âìåñòèìîñòüþ
200 ìë è ñîäåðæèò 160 ã âåùåñòâà ñëåäóþùåãî ñî-
ñòàâà: ýñäåïàëëåòðèí – 1,008 ã, áóòîêñèä-ïèïåðîíèë –

8,064 ã, ýòàíîë-95 – 10,304 ã, ëàáðàôèë – 20,608 ã,
òðàíñêóòîë – 72,016 ã, ñæàòûé ãàç – 48,000.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è  õîðîøàÿ ïåðåíîñè-

ìîñòü ýòîãî ñðåäñòâà áûëè  ïîêàçàíû â ðÿäå  êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Ïðèìåðíî â 91% ñëó÷àåâ
áûëî äîñòèãíóòî ïîëíîå êëèíè÷åñêîå  èçëå÷åíèå,

ïðè÷åì ÷àùå âñåãî äëÿ ýòîãî òðåáîâàëàñü îäíî-
êðàòíàÿ îáðàáîòêà (â 81% ñëó÷àåâ). Íåæåëàòåëüíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòìå÷àëèñü äîâîëüíî ðåäêî

äàæå ïðè ïîâòîðíîé îáðàáîòêå [1, 5, 6].
Íà ïðîòÿæåíèè 1998–2000 ãã. ìû ïðèìåíÿëè

“ñïðåãàëü” äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åñîòêè ó 73 áîëüíûõ â êà-

÷åñòâå áàçèñíîé  ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Áîëüíûå
áûëè â âîçðàñòå  îò 14 äî 72 ëåò (45 ìóæ÷èí è 28
æåíùèí) ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò  7 äíåé

äî 6 ìåñÿöåâ. Èç 73 áîëüíûõ ÷åñîòêîé ëèøü 27
áîëüíûõ èìåëè  òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
îñòàëüíûå 46 áîëüíûõ èìåëè àòèïè÷íûå ïðîÿâëå-

íèÿ, â òîì ÷èñëå:  ÷åñîòêà áåç çóäà äèàãíîñòèðîâà-
íà  ó 6 áîëüíûõ; óðòèêàðíàÿ ÷åñîòêà – ó 5; êîðòè-
êîñòåðîèäíàÿ – ó 8; ïîñòñêàáèîçíàÿ – ó 12; ýêçåìà-

òèçèðîâàííàÿ – ó 10; îñëîæíåííàÿ ïèîäåðìèåé – ó
4; è íîðâåæñêàÿ  ÷åñîòêà  – ó îäíîãî áîëüíîãî.

Ëå÷åíèå “ñïðåãàëåì” ïðîâîäèëîñü ïîñëå ìûòüÿ

òåëà íàíåñåíèåì åãî íà âñþ ïîâåðõíîñòü êîæíîãî
ïîêðîâà ðàñïûëÿÿ åãî ñâåðõó âíèç íà ðàññòîÿíèè
20–30 ñì îò êîæè. Ïîñëå îáðàáîòêè áîëüíûå íàäå-

âàëè ÷èñòóþ îäåæäó, ìåíÿëè ïîñòåëüíîå áåëüå. ×å-
ðåç 12 ÷àñîâ áîëüíûå âíîâü ïðèíèìàëè äóø è ìå-
íÿëè áåëüå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåêîìåíäîâàëè

îäíîêðàòíóþ îáðàáîòêó (58 áîëüíûõ), îñòàëüíûì
ðåêîìåíäîâàëè ïîâòîðíóþ îáðàáîòêó íà  3 äåíü
ëå÷åíèÿ (ó áîëüíûõ ñ áîëüøîé äàâíîñòüþ çàáîëå-

âàíèÿ è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòñêàáèîç-
íîé, êîðòèêîñòåðîèäíîé è íîðâåæñêîé ÷åñîòêîé).
Ïðè íîðâåæñêîé ÷åñîòêå ïîòðåáîâàëèñü ïîâòîðíûå

êóðñû ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 2 ìåñÿöåâ.

Áîëüíûì ñ óðòèêàðíîé, à òàêæå ñêðûòîé è ýêçå-

ìàòèçèðîâàííîé ÷åñîòêîé òðåáîâàëàñü ïàòîãåíåòè-
÷åñêàÿ äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ. Âñåì ýòèì
áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò

“êëàðèòèí” (Øåðèíã-Ïëàó, ÑØÀ) ïî 1 òàáëåòêå 1–2
ðàçà â ñóò. íà  ïðîòÿæåíèè 10 äíåé. Åãî íàçíà÷åíèå
óñòðàíÿëî çóä êîæè, à òàêæå  çíà÷èòåëüíî  ñîêðà-

ùàëî ñðîê èçëå÷åííîñòè. Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ ýòîé
ãðóïïå áîëüíûõ, à òàêæå áîëüíûì ñ óçåëêîâîé ôîð-
ìîé  ÷åñîòêè ïðîâîäèëàñü  íàçíà÷åíèåì ïîñëåäîâà-

òåëüíî êîðòèêîñòåðîèäíûõ ìàçåé (“öåëåñòîäåðì”
êðåì, “öåëåñòîäåðì” êðåì ñ ãàðàìèöèíîì,  “äèïðî-
ãåíò” èëè “òðèäåðì” (Øåðèíã-Ïëàó, ÑØÀ). Íàçíà÷å-

íèå ìåñòíûõ  êîðòèêîñòåðîèäîâ ñ äîáàâëåíèåì àí-
òèáèîòèêîâ  ïðåäîòâðàùàëî ïðèñîåäèíåíèå  âòîðè÷-
íîé èíôåêöèè è áûëî îñîáåííî ýôôåêòèâíûì ïðè

îñëîæíåííîé âòîðè÷íîé èíôåêöèåé ÷åñîòêå.
 Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäíûõ

ìàçåé áûëî êðàòêîâðåìåííûì è íå ïðåâûøàëî 5–6

äíåé. Ïðè ëå÷åíèè ïîñòñêàáèîçíîé ëèìôîïëàçèè ìû
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëè àïðîáèðîâàííûé íàìè ðàíåå
ìåòîä ëå÷åíèÿ èíäîìåòàöèíîì, íàçíà÷àåìûì âíóòðü

ïî 25 ìã 2 ðàçà â äåíü 10-äíåâíûì öèêëîì
[3].Óçåëêè ïîñòñêàáèîçíîé ëèìôîïëàçèè ïðè ýòîì
ñïîñîáå ëå÷åíèÿ  áûñòðî ðåãðåññèðîâàëè. Ìåñòíî

ïðèìåíÿëè ìàçü “äèïðîãåíò”. Â ðÿäå ñëó÷àåâ   äëÿ
ðàññàñûâàíèÿ ïîñòñêàáèîçíûõ óçåëêîâ, à òàêæå äëÿ
ëå÷åíèÿ ýêçåìàòèçèðîâàííîé ÷åñîòêè ìû ñ óñïåõîì

ïðèìåíÿëè  50 % ñåðíóþ ìàçü â êîìáèíàöèè ñ ìåñ-
òíûì êîðòèêîñòåðîèäîì (“öåëåñòîäåðì” êðåì, “äèï-
ðîãåíò”). Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé îò ïðîâîäèìîé òåðà-

ïèè íå îòìå÷àëîñü. Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ áûëà
õîðîøåé.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíî

êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íà-
áëþäåíèè çà áîëüíûìè â ñðîêè îò 1 äî 6 ìåñ. êà-
êèõ-ëèáî îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì

äàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,  íå âûÿâëåíî. Ïîëíûé
ðåãðåññ âûñûïàíèé ó áîëüíûõ íåîñëîæíåííîé ÷å-
ñîòêîé îòìå÷åí íà 5–8 äåíü ïîñëå îäíîêðàòíîãî

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà “ñïðåãàëü”. Äî è ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ÷åñîòî÷-
íîãî êëåùà, ïðîèçâîäèëàñü âèäåîñêîïè÷åñêàÿ äèàã-

íîñòèêà è êîíòðîëü  åå èçëå÷åííîñòè. Ýòî ïîçâîëè-
ëî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè ïðåïàðàòà.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðàñïðîñòðàíåííûìè
ïðîòèâî÷åñîòî÷íûìè ñðåäñòâàìè, àýðîçîëü “ñïðå-
ãàëü” âûñîêîýôôåêòèâåí íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïðîöå-

ñà, âîçäåéñòâóÿ íà âçðîñëûå îñîáè êëåùåé, ëè÷èí-
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êè è ÿéöà. Ïðåïàðàò óäîáåí â ïðèìåíåíèè, õîðîøî

ïåðåíîñèòñÿ, íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è îñ-
ëîæíåíèé.

Âûáîð ìåòîäà òåðàïåâòè÷åñêîãî  âîçäåéñòâèÿ

ïðè àòèïè÷íûõ ôîðìàõ ÷åñîòêè îñíîâûâàåòñÿ íà

ñîâðåìåííûõ çíàíèÿõ åå èììóíîïàòîãåíåçà. Ïðèñî-

åäèíåíèå ê áàçèñíîé  ýòèîòðîïíîé òåðàïèè “ñïðåãà-
ëåì” äèôôåðåíöèðîâàííîé  ïàòîãåíåòè÷ñêîé òåðà-
ïèè ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ýòèõ òîðïèä-

íûõ ê ëå÷åíèþ  ôîðì ÷åñîòêè.
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