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Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ó 137 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïåðåíåñøèõ òîòàëüíóþ

òèðåîèäýêòîìèþ ïî ïîâîäó ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñóïðåññèâíûìè

äîçàìè L-òèðîêñèíà è ðàäèîéîäòåðàïèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ

ñóïðåññèâíûå äîçû òèðîêñèíà, ðåãèñòðèðóåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî

è àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ.  Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëå÷åíèå ðàäèîéîäîì

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âñåõ ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ è ýòî îñîáåííî âûðàæåíî â

ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ íàèáîëüøóþ ñóììàðíóþ äîçó  I 131 (27,5±1,73 ÃÁê).

Àíàëèç ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ òèðîêñèíà è ðàäèîéîäà íà èììóííóþ ñèñòåìó ïîêàçàë, ÷òî

ñóïðàôèçèîëîãè÷åñêèå äîçû òèðîêñèíà è  ðàäèîéîä îáëàäàþò íåãàòèâíûì

êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû.
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L-òèðîêñèí.
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ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû

è ýíäîêðèíîëîãèè,
Ìèíñê, Áåëàðóñü

è îãðàíè÷åíèå ðîñòà îñòàòî÷íîé çëîêà÷åñòâåííîé
òêàíè ïîñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíà. Òåðàïèÿ òèðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè ìîæåò

áûòü “çàìåñòèòåëüíûì” ëå÷åíèåì, ëèáî ñóïðåññèâ-
íûì, èíãèáèðóþùèì ñåêðåöèþ òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà [5].

Îáùåïðèçíàííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ äèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÿâëÿåò-

ñÿ ïðèìåíåíèå òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Äàííîå ëå÷å-
íèå ïðåñëåäóåò äâå öåëè: êîððåêòèðîâêà îáóñëîâ-
ëåííîãî óäàëåíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ãèïîòèðîçà
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Ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû

ïðèìåíÿþò L-òèðîêñèí. Òàê êàê ïåðèîä ïîëóðàñïàäà
òèðîêñèíà 6-8 äíåé, òî ñóòî÷íàÿ äîçà ïðèîáðåòàåò
áîëüøîå çíà÷åíèå. Ñóïðåññèâíîé äîçîé òèðîêñèíà

ñ÷èòàåòñÿ ñóòî÷íàÿ äîçà, êîëåáëþùàÿñÿ îò 100 äî
200 ìêã, â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïàöèåíòà.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðà-
áîòû î íåãàòèâíîì äåéñòâèè ñóïðåññèâíûõ äîç òè-
ðîêñèíà íà ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû. Íàèáîëåå èçó-

÷åíû íåãàòèâíûå ýôôåêòû ñóïðåññèâíûõ äîç òèðîê-
ñèíà íà êîñòè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ýô-
ôåêò ñóïðåññèâíûõ äîç L-òèðîêñèíà íà êîñòè è åãî

âîçìîæíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå îñòåîïîðîçà, îñîáåí-
íî ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçíîì ïåðèîäå, îòìå÷à-
åòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [9,12,15,16,18].

Bauer et al [6] îáíàðóæèëè, ÷òî ïðè ëå÷åíèè òèðîê-
ñèíîì óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ïåðåëîìîâ áåäðà, è ÷òî
æåíùèíû, ïðèíèìàâøèå òèðîêñèí â äîçå 150 ìêã è

áîëåå, ïîäâåðãàþòñÿ áîëüøåìó ðèñêó, ÷åì òå, êòî
ïðèíèìàë ïî 100 ìêã è ìåíåå.

Ñåðäöå òàêæå ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì-ìèøåíüþ äëÿ

òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð- è ãèïî-
òèðîçîì îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîé ôóíê-
öèè. Ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ òèðîêñèíîì ìîæåò áûòü

ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Âûñîêèå äîçû òèðîêñèíà ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ êàê

óñèëåíèå íî÷íîãî è äíåâíîãî ñåðäå÷íûõ ðèòìîâ,
ó÷àùåíèå ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëû, ãèïåðòðîôèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà è óâåëè÷åíèå ôðàêöèè ñèñòîëè-

÷åñêîãî âûáðîñà êðîâè [7,8].
Âòîðûì, íå ìåíåå âàæíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âîç-

íèêíîâåíèÿ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ è óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ÿâëÿåòñÿ ðàäèîéîäòåðàïèÿ. Ïðè áåññïîðíûõ

äîñòîèíñòâàõ, ðàäèîéîäòåðàïèÿ èìååò è íåäîñòàòêè.
Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ðàäèîéîäà ñòåïåíü ðèñêà âòîðè÷íîãî ðàêà ñóùå-

ñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ [11].  Òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé ñëþí-
íûõ æåëåç, íàäïî÷å÷íèêîâ, ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

æåëóäêà è æåíñêèõ ãåíèòàëèé. Äðóãèå àâòîðû îòìå-
÷àëè èíãèáèðîâàíèå êðîâåòâîðåíèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì
ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûì áûëà ââåäåíà âûñîêàÿ

êóìóëÿòèâíàÿ àêòèâíîñòü I 131 ïî ïîâîäó ìíîæå-
ñòâåííûõ ìåòàñòàçîâ â êîñòè [10,14].

Èçâåñòíî, ÷òî ó äåòåé ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì

ðåãèñòðèðóþòñÿ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-

íû èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ ïðå-

èìóùåñòâåííî â èíãèáèöèè Ò-êëåòî÷íîãî èììóíè-
òåòà.  Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ,  ïðîâåäåííûå
íàìè ðàíåå [17], ïðè ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííîì

ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò áî-
ëåå ãëóáîêèé è óñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Õîðîøî èçâå-
ñòíî, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ â òåñíåéøåé

âçàèìîñâÿçè ñ ýíäîêðèííîé, à òàêæå ðåàãèðóåò íà
ëþáûå âèäû êàê âíåøíåãî, òàê è âíóòðåííåãî îá-
ëó÷åíèÿ. Ýòè ôàêòû ïîçâîëèëè íàì ñäåëàòü ïðåäïî-

ëîæåíèå, ÷òî ïðèìåíåíèå ñóïðåññèâíûõ äîç òèðîê-
ñèíà è ïðîâåäåíèå ðàäèîéîäòåðàïèè ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïîñëå òîòàëüíîé òèðîèäýêòîìèè ìîæåò ñî-

ïðîâîæäàòüñÿ óñóãóáëåíèåì èììóíîäåôèöèòà,
ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ðàäèà-
öèîííîãî îáëó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ðàêà ùèòîâèäíîé

æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì èññëåäî-

âàíèÿ áûëè 137 äåòåé (83 äåâî÷êè, 54 ìàëü÷èêà) â

âîçðàñòå 8-15 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò

îïåðàöèè - 10,4±0,25 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò íà

ìîìåíò àâàðèè – 36,1±3 ìåñÿöà). Âñåì äåòÿì

áûëà ïðîâåäåíà òîòàëüíàÿ òèðåîèäýêòîìèÿ ïî

ïîâîäó ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ).

Äëÿ îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà ïðèìåíÿëè

ðÿä òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ  Ò- è Â-ñèñòåìû

èììóíèòåòà, íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíò-

íîñòü: îïðåäåëÿëè îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþò-

íîå êîëè÷åñòâî Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, Ò-àêòèâíûõ

(Òàêò) ëèìôîöèòîâ â òåñòå ðîçåòêîîáðàçîâà-

íèÿ (Å-ÐÎÊ è ÅÀÑ-ÐÎÊ); óðîâíè òåîôèëëèí-÷óâ-

ñòâèòåëüíûõ (Òò÷) è òåîôèëëèí-ðåçèñòåíòíûõ

(Òòð) ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàíèå êîìïëåìåíòà.

Äàííûå ìåòîäû îïèñàíû â ðàáîòàõ Âîðîáüåâà

Å.Ì. è ñîàâò. [2], Íîâèêîâà Ä.Ê. è ñîàâò. [3,4].

Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ

(IgA, IgM, IgG) âûÿâëÿëè ìåòîäîì ðàäèàëüíîé

èììóíîäèôôóçèè â ãåëå ïî Mancini [13]. Óðîâíè

öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) îï-

ðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè â 3,5% ðà-

ñòâîðå ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ [3,4], ëèçîöèìà – ïî

ìåòîäó Áóõàðèíà Î.Â. è äð. [1].  Àóòîàíòèòåëà

ê òèðåîãëîáóëèíó (ÀÒ-ÒÃ) è ê òèðåîïåðîêñèäàçå

(ÀÒ-ÒÏÎ) âûÿâëÿëè ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì

(íàáîðû Medipan Diagnostica, Ãåðìàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà èììóííóþ ñèñ-

òåìó ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñóïðåññèâíûõ äîç L-òè-
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ðîêñèíà ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè èììóííûé ñòàòóñ â

òðåõ ãðóïïàõ äåòåé áîëüíûõ ðàêîì ÙÆ, ïîëó÷àþ-
ùèõ â ïîñòîïåðàöèîííûé ïåðèîä L-òèðîêñèí â äî-
çàõ: 1 ãðóïïà - äî 125 ìêã (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà

- 114,7±2,56ìêã) - 23 ÷åëîâåêà; 2 ãðóïïà - îò 125
äî 175 ìêã (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà - 162,5±16ìêã)
- 63 ÷åëîâåêà; 3 ãðóïïà - áîëüøå 175 ìêã (ñðåäíÿÿ

ñóòî÷íàÿ äîçà - 213,1±5,3ìêã) - 23 ÷åëîâåêà. Äîçà
òèðîêñèíà, ïðèíèìàåìàÿ êàæäûì áîëüíûì, áðàëàñü
èç èñòîðèè áîëåçíè.

Àíàëèç èììóíîãðàìì íå âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé â ñîñòîÿíèè Ò-êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà ìåæäó èçó÷åííûìè ãðóïïàìè. Çàìå÷åíî

ëèøü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ ñ ñóïðåññèâíîé àêòèâíîñòüþ, à òàêæå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ è âåëè÷èí èììóíîðåãóëÿòîðíîãî

èíäåêñà (îòíîøåíèå Òòð/Òò÷) â ãðóïïå äåòåé, ïîëó-
÷àþùèõ ìàêñèìàëüíûå ñóïðåññèâíûå äîçû L-òè-
ðîêñèíà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòè ôàêòû â êàêîé-òî

ìåðå îòðàæàþò èììóíîñóïðåññèâíûé ýôôåêò áîëü-
øèõ äîç òèðîêñèíà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáðàùàþò
íà ñåáÿ âíèìàíèå óðîâíè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà

(ÒÒÃ) â ýòèõ òðåõ ãðóïïàõ äåòåé, à èìåííî: â 1-îé
ãðóïïå ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ òåðàïåâòè÷åñêóþ (ôè-
çèîëîãè÷åñêóþ) äîçó L-òèðîêñèíà ñîãëàñíî äîêó-

ìåíòàöèè, ñðåäíèé óðîâåíü ÒÒÃ ñîñòàâèë 1,16 ÌÅ;
âî 2-îé ãðóïïå (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà L-òèðîêñèíà
- 162,5±1,6 ìêã) ñðåäíèé óðîâåíü ÒÒÃ äîñòèã 9,39

ÌÅ è â 3-åé ãðóïïå äåòåé, êîòîðûå â ñðåäíåì ïî-
ëó÷àëè åæåäíåâíî ïî 213,1 ìêã L-òèðîêñèíà, óðî-
âåíü ÒÒÃ ñîñòàâèë 6,5 ÌÅ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñðåäíåãðóïïîâûì çíà÷åíèÿì
íè â îäíîé èç àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï ó äåòåé íå

áûëà äîñòèãíóòà ñóïðåññèÿ ÒÒÃ, ÷òî ñòàâèò ïîä ñî-

ìíåíèå äîñòîâåðíîñòü ïðèåìà L-òèðîêñèíà â óêà-
çàííûõ äîçàõ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ
è àíàëèçîì ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ

êàê ñîñòîÿíèå èììóííîãî, òàê è ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûì ñîñòîÿíèåì ñóïðåññèè
ÒÒÃ (òàáë. 1 è 2). Âñåõ äåòåé, âêëþ÷åííûõ â èñ-

ñëåäîâàíèå, ìû ðàçäåëèëè íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè äîñòèãíóòîé ñóïðåññèè, ÷òî ïîçâîëèëî
íàì êîñâåííî ñóäèòü î ðåàëüíîì ïðèåìå òèðîêñèíà.

Òàê, ó äåòåé, ãäå áûëà äîñòèãíóòà ñóïðåññèÿ ÒÒÃ
(< 0,3 ÌÅ), âûÿâëåíî ñàìîå íèçêîå îòíîñèòåëüíîå
è àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ, êî-

òîðîå ñóùåñòâåííî îòëè÷àëîñü (ð<0,01 è ð<0,05
ñîîòâåòñòâåííî) îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó äå-
òåé òðåòüåé ãðóïïû, óðîâåíü ÒÒÃ ó êîòîðûõ ïðåâû-

øàë íîðìó. Â ýòîé æå ãðóïïå äåòåé çàðåãèñòðèðîâà-
íî è ñàìîå íèçêîå ñîäåðæàíèå ÖÈÊ (òàáë. 2), ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþùååñÿ (ð< 0,05) îò óðîâíÿ ÖÈÊ

ó äåòåé äâóõ äðóãèõ ãðóïï. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà
L-òèðîêñèíà ó äåòåé ñ äîñòèãíóòîé ñóïðåññèåé ñî-
ñòàâèëà 157,8±6,7 ìêã (ÒÒÃ< 0,3ÌÅ); â òî æå âðå-

ìÿ ó äåòåé   äâóõ   äðóãèõ   ãðóïï  ñóòî÷íàÿ  äîçà
L-òèðîêñèíà ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü (162,8±5,3
è 167,8±5,6 ñîîòâåòñòâåííî), íî óðîâíè ÒÒÃ ó äå-

òåé âòîðîé ãðóïïû êîëåáàëèñü îò 0,3 äî 4,5 ÌÅ, à
ó äåòåé òðåòüåé ãðóïïû ïðåâûøàëè 4,5 ÌÅ, ò.å. ïî-
äàâëåíèå ñèíòåçà ÒÒÃ íå ïðîèçîøëî. Ýòè ðåçóëüòà-

òû ïîäòâåðæäàþò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
÷àñòü äåòåé íàðóøàëà ñõåìó ïðèåìà L-òèðîêñèíà â
ðåêîìåíäóåìûõ äîçàõ. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî íåêî-

òîðûå èç íèõ îáëàäàþò  ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ýêçî-
ãåííîìó òèðîêñèíó.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó äåòåé

â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñóïðåññèè ÒÒÃ

Группы

1 2 3

Показатели

ТТГ<0,3МЕ

(n=27)

ТТГ 0,3-4,5МЕ

(n=84)

ТТГ >4,5МЕ

(n=26)

Т-лимфоциты, % 38,4±1,79* 38,9±1,02* 45,3±1,9

Т-лимфоциты, абс кл/мкл 766±60^ 816±38 976±86

Ттр-лимфоциты, % 26,6±1,33 25,5±1,12 25,5±2,09

Ттр-лимфоциты, абс кл/мкл 556±60 534±32 564±80

Ттч-лимфоциты, % 10,9±1,53 11,1±3,2 10,2±1,45

Ттч-лимфоциты, абс кл/мкл 223±43 263±93 198±30

Такт-лимфоциты, % 19,8±1,69 20,3±1,22 22,0±2,5

Такт-лимфоциты, абс кл/мкл 386±44 407±28 491±76

* – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé 3,  ð<0,01

^ – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé 3, ð<0,05
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Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàäèîéîäòåðàïèè íà ñîñòîÿíèå
èììóííîé ñèñòåìû áûëî ïðîâåäåíî ó 67 ÷åëîâåê
(39 äåâî÷åê è 27 ìàëü÷èêîâ). Ñðåäíèé  âîçðàñò  íà

ìîìåíò  àâàðèè - 34,6±3 ìåñÿöà,  ñðåäíèé  âîçðàñò
íà ìîìåíò îïåðàöèè -10,6±0,3 ëåò. Íà îñíîâàíèè
ñóììàðíûõ äîç ðàäèîéîäà, ïîëó÷åííûõ â òå÷åíèå

ïðåäøåñòâóþùèõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû.

I ãðóïïà - 24 ïàöèåíòà -< 10 ÃÁê  (ñðåäíÿÿ

ñóììàðíàÿ  äîçà  6,62 ± 0,44 ÃÁê), ñðåäíèé âîç-
ðàñò íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ - 12,3+0,48 ëåò.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ðàäèîéîäòåðàïèè

24,4±3,1 ìåñ  (4-63 ìåñ); êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ -
3,96±0,28 (2-8).

II ãðóïïà - 26 ïàöèåíòîâ -10-20 ÃÁê (ñðåäíÿÿ

ñóììàðíàÿ äîçà 14,2+ 0,48 ÃÁê), ñðåäíèé âîçðàñò
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ - 13,6±0,47 ëåò.  Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ðàäèîéîäòåðàïèè

28,7±2,7  ìåñ  (10-62ìåñ); êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ -
5,12±0,3  (3-8).

III ãðóïïà – 17  ïàöèåíòîâ – >20 ÃÁê  (ñðåäíÿÿ

ñóììàðíàÿ   äîçà 27,5±1,7 ÃÁê), ñðåäíèé âîçðàñò íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 13,2 ± 0,6.  Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êóðñà ðàäèîéîäòåðàïèè 55,4±5,2  ìåñ

(25-95ìåñ); êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ - 8,4±0,7 (5-14).
Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òèðîêñèí â äîçå 100-

150 ìêã. Äåòè,  ïðèíèìàâøèå áîëåå âûñîêèå äîçû

òèðîêñèíà, â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ íå áûëè âêëþ÷å-
íû,  ÷òîáû èñêëþ÷èòü èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà
ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà  ñóïðàôèçèîëîãè÷åñêèõ äîç

òèðîêñèíà. Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû
ïðîâîäèëè íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïîñëåäíåãî êóðñà ðàäèîéîäà.

Àíàëèç ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ   ïîêàçàòåëåé  èì-
ìóííîãî  ñòàòóñà  â îáîçíà÷åííûõ ãðóïïàõ ïîêàçàë,

÷òî ñî ñòîðîíû ãóìîðàëüíîãî  èììóíèòåòà íè â
îäíîé èç èçó÷åííûõ ãðóïï ñóùåñòâåííûõ îòêëîíå-
íèé íå âûÿâëåíî êàê ñî ñòîðîíû èììóíîãëîáóëè-

íîâ,  òàê è ëèçîöèìà  è  êîìïëåìåíòà.  Çíà÷åíèÿ
âñåõ ýòèõ  ïîêàçàòåëåé  íàõîäèëèñü  â ïðåäåëàõ
ñðåäíåâîçðàñòíûõ íîðì.  Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî

èììóíèòåòà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñóùåñòâåííûå
îòêëîíåíèÿ, êàê îò ñðåäíåâîçðàñòíûõ íîðì, òàê è
ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäîâàíèÿ. Â òàáëèöå 3,  ïðè-

âåäåíû ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ïî êî-
òîðûì âûÿâëåíû íàèáîëüøèå îòêëîíåíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îòíîñèòåëüíîå êîëè÷å-

ñòâî ëèìôîöèòîâ ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé (çà èñêëþ-
÷åíèåì  Òòð-ëèìôîöèòîâ) îñòàâàëîñü ïðàêòè÷åñêè
íåèçìåííûì ïðè ðàçëè÷íûõ äîçàõ ðàäèîéîäà.  Â òî

æå âðåìÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ  ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ,  îñî-
áåííî âî II è III ãðóïïàõ äåòåé. Òàê, àáñîëþòíîå

êîëè÷åñòâî îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ è Òò÷-ëèìôîöèòîâ
(ñóïðåññîðû) â ãðóïïå III (>20 ÃÁÊ) äîñòîâåðíî
íèæå (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äåòåé áåç

ðàäèîéîäòåðàïèè  è  ïî  ñðàâíåíèþ  ñ ãðóïïàìè äå-
òåé, ïîëó÷èâøèìè ìåíüøóþ ñóììàðíóþ äîçó ðà-
äèîéîäà. Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî Òòð-ëèìôîöèòîâ

(õåëïåðû),  Òàêò-ëèìôîöèòîâ è  Â-ëèìôîöèòîâ â
ãðóïïàõ II è III äîñòîâåðíî ñíèæåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áåç ðàäèîéîäòåðàïèè è ãðóïïîé I.  Îïðåäå-

ëåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ èììóíîëîãè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè Ò- è Â-êëåòî÷íûé
èììóíèòåò è âûõîäÿùèìè çà ãðàíèöû âîçðàñòíîé

íîðìû (ðèñ.1) ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøèé ïðîöåíò
äåòåé ñ èììóíîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè âûÿâëÿ-
åòñÿ âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ, ò.å. ó ïîëó÷èâ-

øèõ ñðåäíèå è âûñîêèå ñóììàðíûå äîçû ðàäèîéî-
äà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå äåòåé ñ

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó äåòåé

â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñóïðåññèè

Группы

1 2 3

Показатели

ТТГ<0,3МЕ

(n=27)

ТТГ 0,3-4,5МЕ

(n=84)

ТТГ >4,5МЕ

(n=26)

В-лимфоциты, % 15,13±1,02 13,99±0,63 17,01±1,92

В-лимфоциты, абс кл/мкл 300±32 292±18,87 409±76,87

Ig А, г/л 1,18±0,15 1,41±0,08 1,31±0,12

Ig М, г/л 0,93±0,08 1,29±0,09 1,08±0,09

Ig G, г/л 10,3±0,6 13,14±0,43 10,57±0,73

Лизоцим, мкг/мл 9,87±3,58 7,45±0,23 7,53±0,5

ЦИК, усл.ед. 96,0±8,22 127,0±10,99* 124,0±12,92*

* – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé 1, ð<0,05
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Иммунологические показатели

Т-лимфоциты
Ттр-лимфоциты Ттч-лимфоциты

Такт-лимфоциты В-лимфоциты

Группы

детей

Средняя

суммарная

доза I 131,

ГБк % кл/мкл % кл/мкл % кл/мкл % кл/мкл % кл/мкл

0

без RI
- 42±0,6 911±28 24±0,9 506±21 8±0,5 156±10,7 20±0,7 457±20 15,5±4,8 329±13,  6

I

<10 ГБк 6,62±0,44 37,5±1,8 878±7* 27,0±2,2* 625±81 9,7±1,56* 220±35 19,0±1,9 409±54 15,5±1,3 349±39*

II

10-20 ГБк
14,2±0,48 38,4±1,7 662±87^ 28,8±1,9** 493±71** 8,8±1,28 155±48 18,4±1,5 296±46^ 15,6±1,2 257±26**

III

>20 ГБк 27,5±1,73 38,1±2,1 531±59***^^ 23,1±1,8 309±47***^^ 6,9±1,3 91±20***^^ 19,6±2,5 238±27***^^ 12,8±1,5 157±20***

Òàáëèöà 3
Èììóííûé ñòàòóñ ó äåòåé  áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîñëå òîòàëüíîé òèðîèäýêòîìèè

ñ ðàçëè÷íîé ñóììàðíîé äîçîé ðàäèîéîäà (RI).

* – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0,1  ìåæäó I è II ãðóïïàìè

** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0,05  ìåæäó II è III ãðóïïàìè

*** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè  p < 0,05, p<0,01, p<0,001 ìåæäó I è III ãðóïïàìè

^ – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p < 0,02  è  p < 0,001 ìåæäó 0 è II ãðóïïàìè

^^ – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p < 0,001  è  p < 0,01 ìåæäó 0 è III ãðóïïàìè
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ÐÈÑ.1.
×èñëî  äåòåé (%)

ñ àáñîëþòíûìè

èììóíîëîãè÷åñêèìè

ïîêàçàòåëÿìè,

âûõîäÿùèìè

çà ãðàíèöû

âîçðàñòíîé íîðìû.

*
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%
 

Группа I 

Группа II

Группа III

íàèáîëüøåé ñóììàðíîé  äîçîé I 131 çàðåãèñòðèðî-
âàíî   ñíèæåíèå  ëåéêîöèòîâ  è  ëèìôîöèòîâ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ð<Î,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-

ãèìè ãðóïïàìè, íî ïðè  ýòîì  ýòè ïîêàçàòåëè îñòà-
âàëèñü   â   ïðåäåëàõ    âîçðàñòíûõ     íîðì
(ëåéêîöèòû 4,96±0,5õ10 9 êë/ë; ëèìôîöèòû -

26±2,1%).
Ó äåòåé  âñåõ  ãðóïï  ïðîâîäèëè  îïðåäåëåíèå

óðîâíåé àóòîàíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó è òèðåîïå-

ðîêñèäàçå.  Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÀÒ-ÒÃ  áûëè ñëåäóþ-
ùèå: â ãðóïïå áåç ðàäèéîäòåðàïèè - 72,3±30 Å/ìë,
â ãðóïïå I - 64,1±58 Å/ìë, â ãðóïïå II - 44,0±36 Å/

ìë,  â ãðóïïå III - 180±80 Å/ìë. Óðîâíè ÀÒ-ÒÏÎ
ñîîòâåòñòâåííî  áûëè  162±40 Å/ìë,  147±38 Å/ìë,
362±120 Å/ìë è 1517±482 Å/ìë. Ïðè ýòîì ÷èñëî

äåòåé, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèå óðîâíè àóòîàíòè-
òåë â ãðóïïå áåç ðàäèîéîäòåðàïèè ñîñòàâèëî 7%,  â
I-îé è II-îé ãðóïïàõ - 6,6%,  à â III-åé ãðóïïå ïàöè-

åíòîâ, ïîëó÷èâøèõ íàèáîëüøóþ íàãðóçêó ðàäèîéî-
äà (>20 ÃÁê) - 16,6 %.

Òàêèì îáðàçîì,  ñðàâíèòåëüíàÿ  îöåíêà  èììóí-

íîãî ñòàòóñà ó äåòåé, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
ðàêà ÙÆ, ïîëó÷àþùèõ ñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ
(100-150 ìêã òèðîêñèíà) è ëå÷åíèå ðàäèîéîäîì,

âûÿâèëà  äîçîçàâèñèìîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà, êàê Ò-, òàê è Â-êëåòî÷íîé ïî-
ïóëÿöèè. Ó äåòåé III-åé ãðóïïû, ïîëó÷èâøèõ íàè-

áîëüøóþ ñóììàðíóþ äîçó  I 131 (27,5±1,73 ÃÁê),
âûÿâëåíî íàèáîëüøåå ÷èñëî  èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé  (àáñîëþòíîå  êîëè÷åñòâî   Ò- è Â-

ëèìôîöèòîâ, Òàêò-ëèìôîöèòîâ, Ò-ëèìôîöèòîâ ñ

õåëïåðíîé è ñóïðåññîðíîé àêòèâíîñòüþ) ñóùå-
ñòâåííî ñíèæåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ áîëüíûõ áåç ðàäèîéîäòåðà-

ïèè è ïîëó÷èâøèõ ìèíèìàëüíóþ äîçó ðàäèîéîäà
(6,62±0,44 ÃÁê). Àíàëèç âîçðàñòà äåòåé íà ìîìåíò
îïåðàöèè è íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íå âûÿâèë ñó-

ùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó èçó÷åííûìè ãðóïïàìè.
Âåñüìà èíòåðåñåí ôàêò âûÿâëåíèÿ àóòîàíòèòåë â

èçó÷åííûõ  ãðóïïàõ äåòåé. Ïîñêîëüêó ó ýòèõ äåòåé

ïðîâåäåíà òîòàëüíàÿ òèðîèäýêòîìèÿ,  òî åñòü  âîç-
ìîæíûå àíòèòåëîñòèìóëèðóþùèå àíòèãåíû èç îðãà-
íèçìà  óäàëåíû,  íàëè÷èå òèðîèäíûõ àóòîàíòèòåë

ìîæíî îáúÿñíèòü äâóìÿ âîçìîæíûìè ìåõàíèçìàìè.
Èñòî÷íèêîì  àíòèãåíà  ìîãóò ÿâëÿòüñÿ  ìåòàñòàçû,
ëèáî  ïëàçìîöèòàðíûå êëåòêè, ñèíòåçèðóþùèå òè-

ðîèäíûå àóòîàíòèòåëà, ïîÿâèëèñü ðàíåå (äî îïåðà-
öèè) è, âñëåäñòâèå äåôåêòà èììóííîé ñèñòåìû, íå
ïðåêðàòèëè,  à ïðîäîëæàþò  ïðîäóöèðîâàòü àóòîàí-

òèòåëà. Íåñîìíåííî, ýòîò ôåíîìåí òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìû

ïîêàçàëè, ÷òî ñóïðàôèçèîëîãè÷åñêèå äîçû òèðîêñè-
íà îáëàäàþò èììóíîäåïðåññèâíûìè ñâîéñòâàìè è
âûçûâàþò ñóùåñòâåííûé äåôèöèò â Ò-êëåòî÷íîì

çâåíå èììóíèòåòà. Ëå÷åíèå ðàäèîéîäîì ó äåòåé,
êîòîðûå ïîëó÷àþò íåâûñîêèå äîçû òèðîêñèíà (100-
150 ìêã) òàêæå âûçûâàåò âîçíèêíîâåíèå âòîðè÷íî-

ãî èììóíîäåôèöèòà. Âîçíèêàåò âîïðîñ, êàêèì æå
îáðàçîì ðåàãèðóåò èììóííàÿ ñèñòåìà, êîãäà ðåáå-
íîê ïîëó÷àåò âûñîêèå äîçû òèðîêñèíà è ïðîõîäèò

êóðñû ðàäèîéîäòåðàïèè.

* - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé I, p<0,05
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Òàáëèöà 4
Õàðàêòåðèñòèêà Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó äåòåé,

ïîëó÷èâøèõ  êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ

* – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé 1, ð<0,05

ÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ñóïðåññèè

ÒÒÃ è ïðèçíàêàìè Ò-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî  èíãèáèöèÿ èììóíèòåòà íàõî-
äèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñóììàðíîé äîçû

ðàäèîéîäà, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ðàäèîéîäòåðàïèè ó äåòåé,
ïîëó÷àþùèõ  âûñîêèå  äîçû    òèðîêñèíà,  âûçû-

âàåò  íàèáîëåå  ãëóáîêèå  èçìåíåíèÿ  â ñîñòîÿ-
íèè èììóíèòåòà, òî åñòü ñóïðàôèçèîëîãè÷åñêèå
äîçû òèðîêñèíà è  ðàäèîéîä îáëàäàþò êóìóëÿ-

òèâíûì íåãàòèâíûì ýôôåêòîì. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû òàêæå ïîçâîëÿþò óñîìíèòüñÿ â òîì, ÷òî
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ äåòè äåéñòâèòåëüíî åæåä-

íåâíî ïðèíèìàëè L-òèðîêñèíà â ñóïðåññèâíûõ äî-
çàõ. Î÷åâèäíî, ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ïîòðåáó-
åò ïðîâåäåíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ äîïîëíèòåëüíîé

ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå,
÷òî  ó íåêîòîðûõ äåòåé èìååò ìåñòî èíäóêöèÿ
òèðîêñèí-ðåçèñòåíòíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,

ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Äåòÿì,  ïðîîïåðèðîâàí-

íûì ïî ïîâîäó ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîëó-
÷àþùèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå òèðîêñèíîì è
ðàäèîéîäîì, íåîáõîäèìî è öåëåñîîáðàçíî ïðîâî-

äèòü èììóíîêîððèãèðóþùóþ  òåðàïèþ.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ïðîâåëè ñðàâíåíèå ñîñòîÿ-

íèÿ èììóíèòåòà ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñóï-
ðåññèè ÒÒÃ, äîñòèãíóòîé ïðèåìîì òèðîêñèíà è ïî-
ëó÷èâøèõ ðàäèîéîäòåðàïèþ â ïîñòîïåðàöèîííûé

ïåðèîä. Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå ïî ñîñòîÿ-
íèþ èììóíèòåòà â 3-õ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ – ñ äîñ-
òèãíóòîé ñóïðåññèåé (ÒÒÃ <0,3ÌÅ), ñ íîðìàëüíûìè

çíà÷åíèÿìè ÒÒÃ (0,3-4,5ÌÅ) è âûñîêèìè (>4,5ÌÅ).
Ïðè ýòîì ñóììàðíàÿ äîçà ðàäèîéîäà, ïîëó÷åííàÿ
äåòüìè â ýòèõ ãðóïïàõ, áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-

âîé (13,6 ÃÁê; 14,7 ÃÁê; 16,2 ÃÁê - ñîîòâåòñòâåí-
íî), íî ñðåäíåñóòî÷íûå äîçû L-òèðîêñèíà îòëè÷à-
ëèñü è ñîñòàâëÿëè â 1-îé ãðóïïå 162,5 ìêã, âî 2-îé

- 180 ìêã è â 3-åé - 212,5 ìêã. Êàê âèäíî èç äàí-
íûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå, ó äåòåé 3-åé ãðóï-
ïû, ãäå äîçà L-òèðîêñèíà áûëà íàèáîëüøåé, îòíî-

ñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå îáùèõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ, Òò÷-ëèìôîöèòîâ, àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî
Òòð-ëèìôîöèòîâ áûëî íàèìåíüøèì. Ïðè ýòîì áûëî

äîñòîâåðíî ñíèæåíî (ð<0,05) îòíîñèòåëüíîå ñî-
äåðæàíèå Òò÷-ëèìôîöèòîâ. Ýòè äàííûå òàêæå ïîä-
òâåðæäàþò äåïðåññèâíîå âîçäåéñòâèå áîëüøèõ äîç

L-òèðîêñèíà íà Ò-êëåòî÷íûé èììóíèòåò.
Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû,

óêàçûâàþùèå íà èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå ðà-

äèîéîäòåðàïèè è  áîëüøèõ äîç L-òèðîêñèíà. Âû-
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Группы

1 2 3

Показатели

ТТГ<0,3МЕ

(n=33)

ТТГ 0,3-4,5МЕ

(n=24)

ТТГ >4,5МЕ

(n=8)
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