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Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ àóòîèììóííûì òèðîèäèòîì

Õàøèìîòî, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ïî çàãðÿçíåííîñòè ðàäèîíóêëèäàìè ðåãèîíàõ

Áåëàðóñè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÈÒÕ èç çàãðÿçíåííûõ

ðàäèîíóêëèäàìè ðåãèîíîâ (Ãîìåëüñêàÿ, Áðåñòñêàÿ îáëàñòè), âûÿâëÿþòñÿ áîëåå

ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÀÈÒÕ èç

“÷èñòûõ” ðåãèîíîâ (Ìèíñêàÿ îáëàñòü). Ñðåäíèå óðîâíè òèðîèäíûõ àóòîàíòèòåë (ÀÒ-

ÒÃ è ÀÒ-ÒÏÎ) è ÷àñòîòà ëèö ñ î÷åíü âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïîñëåäíèõ áûëè

äîñòîâåðíî âûøå ó äåòåé ñ ÀÈÒÕ èç Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïàöèåíòàìè èç Ìèíñêîé îáëàñòè. Êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íûõ èíòåðëåéêèíà-2 è

èíòåðëåéêèíà-6, ðàñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ ê èíòåðëåéêèíó-2 áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå

ó áîëüíûõ ÀÈÒÕ èç ðàäèàöèîííî íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíîâ.  Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ

â ñîñòîÿíèè èììóííîãî ñòàòóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ òèðîèäèòîì Õàøèìîòî,

ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ðàäèîýêîëîãè÷åñêèõ ðåãèîíàõ, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ

âîçäåéñòâèåì ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà.
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The immune state of children and adolescents with Hashimoto¢s thyroiditis from

different radioecological regions of Belarus were investigated. More significant

changes of immune indices were found in children from regions, which was heavily

contaminated by the post-Chernobyl radioactive fallout (Gomel and Brest regions)

compared with children from Minsk region, which had negligible contamination. The

mean level and prevalence of thyroid autoantibodies were significantly higher in

patients living in Gomel region than in those living in Minsk region. The serum values

of interleukin-2, interleukin-6 and soluble interleukin-2 receptors were significantly

higher in children from contaminated regions. These differences in the immune status

of our patients living in contaminated and no contaminated regions possibly are

connected with the radiation influence.
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Âñå äåòè íàõîäèëèñü â êëèíèêå ÍÈÊÈ ÐÌ è Ý â

1993-1998 ã.ã., ãäå èì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç

ÀÈÒÕ ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ëà-

áîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-

íèé.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ïðàêòè-

÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé èç Áðàñëàâñêîãî ðàéîíà

Âèòåáñêîé îáëàñòè (çàãðÿçíåííîñòü ïî öåçèþ

137 – ìåíåå 1 Êè/êì2) â âîçðàñòå 9-14 ëåò (ñðåä-

íèé âîçðàñò – 10,97±0,25 ëåò). Â êà÷åñòâå êîíò-

ðîëüíûõ óðîâíåé òèðîèäíûõ àóòîàíòèòåë áûëè

èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãîâûõ èññëåäî-

âàíèé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé èç Áðàñëàâñ-

êîãî ðàéîíà Âèòåáñêîé îáëàñòè.

Äëÿ îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà ïðèìåíÿëè

ðÿä òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ  Ò- è Â-ñèñòåìû

èììóíèòåòà: îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå êî-

ëè÷åñòâî Ò-, Â-ëèìôîöèòîâ, Ò-àêòèâíûõ (Ò-àêò)

ëèìôîöèòîâ, óðîâíè òåîôèëëèí-÷óâñòâèòåëüíûõ

(Òò÷-) è òåîôèëëèí-ðåçèñòåíòíûõ (Òòð-) ëèìôî-

öèòîâ îïðåäåëÿëè â òåñòå ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ

(Å-ÐÎÊ è ÅÀÑ-ÐÎÊ). Äàííûå ìåòîäû îïèñàíû â

ðàáîòàõ Âîðîáüåâà Å.Ì. è ñîàâò. [5], Íîâèêîâà

Ä.Ê. è ñîàâò. [6, 7]. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ èì-

ìóíîãëîáóëèíîâ (IgA, IgM, IgG) îïðåäåëÿëè ìåòî-

äîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè â ãåëå ïî

Mancini [8]. Óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ

êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðåöèïè-

òàöèè â 3,5% ðàñòâîðå ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ [6, 7].

Óðîâíè èíòåðëåéêèíîâ 2-ãî  è 6-ãî (ÈË-2 è ÈË-6)

â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíò-

íûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ

Medgenix Diagnostics  (Áåëüãèÿ); êîëè÷åñòâî ðà-

ñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ ê ÈË-2 (ÈË-2ð) ñ ïðèìå-

íåíèåì íàáîðà CELLFREE (T Cell Diagnostics Inc.,

Êåìáðèäæ, Àíãëèÿ). Ñîäåðæàíèå òèðîèäíûõ

àóòîàíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó (ÀÒ-ÒÃ) è òèðåî-

ïåðîêñèäàçå (ÀÒ-ÒÏÎ) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäå-

ëÿëè ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì ñ ïðèìåíåíèåì

íàáîðîâ Sorin Biomedica (Ôðàíöèÿ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.

Ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé  êëåòî÷íîãî

èììóíèòåòà ó äåòåé ñ ÀÈÒÕ, ïðîæèâàþùèõ â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ Áåëàðóñè (òàáë.1), áûëè îáíàðó-
æåíû õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîé ïàòîëîãèè èçìåíåíèÿ

ñî ñòîðîíû Ò- è Â-êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èììóííîé
ñèñòåìû îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû: ñíèæå-
íèå óðîâíåé îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ, Òò÷-ëèìôîöèòîâ,

Òàêò-ëèìôîöèòîâ íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì èììóíîðå-

Àóòîèììóííûé òèðîèäèò Õàøèìîòî – àóòîèì-

ìóííîå çàáîëåâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñâÿçàííîå
êàê ñ ãóìîðàëüíûìè, òàê è ñ êëåòî÷íûìè ðåàêöèÿ-
ìè, íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ òèðîöèòîâ, à òàêæå ñ íà-

ëè÷èåì ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèè, âåäóùåé ê ñèí-
òåçó àóòîàíòèòåë è àêêóìóëÿöèè àêòèâèðîâàííûõ Ò-
ëèìôîöèòîâ [1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ

ðîñò çàáîëåâàåìîñòè àóòîèììóííûì òèðîèäèòîì,
îñîáåííî ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè, è â
ðàéîíàõ, ïîñòðàäàâøèõ îò àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé

ÀÝÑ â áîëüøåé ñòåïåíè [2, 3]. Èçâåñòíî, ÷òî îä-
íèì èç ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèîííîãî
ôàêòîðà íà îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ èíäóêöèÿ àóòîèììóí-

íûõ ïðîöåññîâ  [3]. Ðàíåå íàìè áûëî âûÿâëåíî [4]
ôîðìèðîâàíèå ñïîíòàííûõ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ê
àíòèãåíàì ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ íà çàãðÿç-
íåííûõ òåððèòîðèÿõ. Ó 19,5%  îáñëåäîâàííûõ èç
Õîéíèêñêîãî ðàéîíà Ãîìåëüñêîé îáëàñòè áûëè îá-

íàðóæåíû ïîçèòèâíûå óðîâíè àóòîàíòèòåë ê òèðåîã-
ëîáóëèíó è òèðåîïåðîêñèäàçå, ÷òî çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ó äåòåé èç Áðàñëàâñêîãî ðàéíà Âèòåáñ-

êîé îáëàñòè (3,8%, p<0,001).
Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó íàêîïëåíî äîâîëüíî

ìíîãî ñâåäåíèé îá ýòèîëîãèè, èììóíîïàòîãåíåçå, à

òàêæå î ñîñòîÿíèè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà ïðè ýòîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî ýòè äàííûå â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîòèâîðå÷èâû, à ñ òî÷êè çðåíèÿ õà-

ðàêòåðèñòèêè öèòîêèíîâîãî ôîíà  - íåäîñòàòî÷íû.
Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòî-

ÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëü-

íûõ àóòîèììóííûì òèðîèäèòîì Õàøèìîòî, è îïðå-
äåëåíèå îñîáåííîñòåé èììóíèòåòà â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ

ðàäèîíóêëèäàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 224

÷åëîâåêà áîëüíûõ àóòîèììóííûì òèðîèäèòîì

Õàøèìîòî (ÀÈÒÕ) (184 äåâî÷êè è 40 ìàëü÷èêîâ) â

âîçðàñòå 6-16 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 11,84±0,14

ëåò), ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Áåëà-

ðóñè. Èç íèõ: 92 ÷åëîâåêà (17 ìàëü÷èêîâ è 75 äå-

âî÷åê, ñðåäíèé âîçðàñò 12,1±0,23 ëåò) - èç  Ãî-

ìåëüñêîé; 67 ÷åëîâåê (9 ìàëü÷èêîâ è 58 äåâî÷åê,

ñðåäíèé âîçðàñò 11,75±0,26 ëåò) - èç Áðåñòñêîé è

65 ÷åëîâåê (14 ìàëü÷èêîâ è 51 äåâî÷êà, ñðåäíèé

âîçðàñò 11,46±0,37 ëåò) - èç Ìèíñêîé îáëàñòåé.

Ñðåäíÿÿ çàãðÿçíåííîñòü ïî öåçèþ 137 ñîñòàâè-

ëà: â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè – 7,1 Êè/êì2, â Áðåñòñ-

êîé –  3,9 Êè/êì2, â Ìèíñêîé -  ìåíåå 1,4 Êè/êì2.
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ãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (ÈÐÈ, îòíîøåíèå Òòð/Òò÷),

êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ, ÖÈÊ è óðîâíåé àóòîàí-
òèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó è òèðåîïåðîêñèäàçå. Òàêæå
ó áîëüíûõ ÀÈÒÕ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ñîäåð-

æàíèÿ ÈË-2,  ÈË-6  è  ÈË-2ð  ïî  ñðàâíåíèþ  ñ
êîíòðîëåì. Îäíàêî íàèáîëåå âûðàæåííûìè ýòè èç-
ìåíåíèÿ áûëè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ

íà çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè òåððèòîðèÿõ, ò.å. â
Ãîìåëüñêîé è Áðåñòñêîé îáëàñòÿõ. Ó ïàöèåíòîâ èç
ýòèõ îáëàñòåé îòíîñèòåëüíûå óðîâíè Òò÷-ëèìôîöè-

òîâ áûëè íèæå, ÷åì ó äåòåé èç Ìèíñêîé îáëàñòè
(p<0,01, p<0,02 ñîîòâåòñòâåííî). Ñîîòíîøåíèå èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíûõ ïîïóëÿöèé áûëî â áîëüøåé ñòå-

ïåíè íàðóøåíî òàêæå ó áîëüíûõ ÀÈÒÕ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â çàãðÿçíåííûõ ðàéîíàõ. Ó äåòåé èç Áðåñòñêîé
îáëàñòè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÈÐÈ

îòíîñèòåëüíî ãðóïïû äåòåé èç Ìèíñêîé îáëàñòè
(8,38±0,87 vs 5,59±0,71, p<0,02).

Ó ãîìåëüñêèõ è áðåñòñêèõ äåòåé íàáëþäàëèñü

áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå óðîâíè ÖÈÊ, ðàñòâîðèìûõ
ðåöåïòîðîâ ê ÈË-2 ïî ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàííû-
ìè èç Ìèíñêîé îáëàñòè (ðèñ.1). Âûðàæåííîñòü ñïå-

öèôè÷åñêîé àóòîàãðåññèè áûëà íàèáîëüøåé ó îá-
ñëåäîâàííûõ èç Ãîìåëüñêîé îáëàñòè: óðîâíè ÀÒ-ÒÃ

è ÀÒ-ÒÏÎ â ýòîé ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî âûøå,

÷åì ó äåòåé èç Ìèíñêîé îáëàñòè (p<0,01, p<0,05).
Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ÀÒ-ÒÃ ó ãîìåëüñêèõ äåòåé îò-
ëè÷àëîñü è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè èç Áðåñòñ-

êîé îáëàñòè (p<0,01). Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ÀÈÒÕ, ïðîæèâàþùèõ íà êîíòàìèíèðîâàííûõ ðàäèî-
íóêëèäàìè òåððèòîðèÿõ, áûëè îáíàðóæåíû áîëåå

âûñîêèå óðîâíè ñûâîðîòî÷íûõ ÈË-2 è ÈË-6
(ðèñ.2), ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþùèå àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëè ó äåòåé ìèíñêîé ãðóïïû (p<0,05).

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ (íàëè÷èå îòêëî-
íåíèé îò âîçðàñòíîé íîðìû) ïîêàçàë, ÷òî ó 41,1%
è 44,4% äåòåé èç Ãîìåëüñêîé è Áðåñòñêîé îáëàñòåé

ñîîòâåòñòâåííî áûëî ñíèæåíî ñîäåðæàíèå Òò÷-
ëèìôîöèòîâ, òîãäà êàê ó îáñëåäîâàííûõ èç Ìèíñ-
êîé îáëàñòè ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 24,6%

(p<0,05). Ïîâûøåíèå ÈÐÈ âñòðå÷àëîñü ïðèìåðíî ó
45% äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà çàãðÿçíåííûõ ðàäèî-
íóêëèäàìè òåððèòîðèÿõ,  ïðè ýòîì â ìèíñêîé ãðóï-

ïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ïîâûøåí ó 21,2% ïàöèåí-
òîâ (p<0,01). ×èñëî äåòåé ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè
ÖÈÊ òàêæå áûëî äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïàõ îá-

ñëåäîâàííûõ èç Ãîìåëüñêîé è Áðåñòñêîé îáëàñòåé
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïðîæèâàþùèìè â Ìèí-

Òàáëèöà 1
Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÈÒÕ

èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Áåëàðóñè

Показатели Гомельская

область

Брестская

область

Минская

область

Контроль

Т-лимфоциты,  % 40,76±1,07* 39,7±1,26* 41,95±1,16* 48,8±1,3

Т-лимфоциты абс, кл/мкл 930±40 958±54 993±52 1004±36

Ттр-лимфоциты, % 25,1±0,98^ 26,3±1,08 27,8±0,76 29,0±1,77

Ттр-лимфоциты абс,  кл/мкл 582±33 666±45 650±37 614±43

Ттч-лимфоциты, % 9,14±0,62*^ 8,97±0,88* 11,7±0,8* 14,6±1,19

Ттч-лимфоциты абс,  кл/мкл 203±16 210±23 265±26 247±33

 ИРИ 7,02±1,19* 8,38±0,87*^ 5,59±0,71* 2,1±0,3

Такт-лимфоциты,  % 20,4±1,03* 22,8±1,52* 20,2±1,1* 30,5±1,1

Такт-лимфоциты абс,  кл/мкл 464±28* 550±52 477±37* 633±24

В-лимфоциты,  % 13,55±0,69* 14,4±0,83* 13,8±0,75* 9,75±0,97

В-лимфоциты абс, кл/мкл 303±18* 352±24* 318±21* 208±20,0

Ig A,  г/л 1,53±0,08 1,34±0,08 1,39±0,09 1,41±0,13

Ig M,  г/л 1,12±0,06* 1,44±0,14^ 1,11±0,05* 1,65±0,13

Ig G,  г/л 12,9±0,44 13,6±0,50 12,7±0,58 12,95±0,7

АТ-ТГ, Е/мл 1099,6±236,1*^ 356,2±104,3* 356,8±81,2* 1,2±0,1

АТ-ТПО, Е/мл 2158,5±408,5*^ 1953,5±398,9* 1205,6±456,5* 8,1±1,2

ЦИК, усл.ед. 158,3±8,3*^ 168,2±10,6*^ 121,4±8,3* 83,6±9,7

ИЛ-2, пкг/мл 12,6±2,85*^ 16,07±3,6*^ 4,67±1,7 1,2±0,3

ИЛ-6, пкг/мл 55,86±10,37*^ 53,66±13,3*^ 17,52±5,3* 5,2±1,5

ИЛ-2р, Е/мл 1622,1±89,9*^ 1645,1±126,9*^ 1208,4±39,8* 979,9±37,9

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëåì, p<0,05; ^ - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé èç Ìèíñ-
êîé îáëàñòè, p<0,05
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ñêîé îáëàñòè (86% è 100% vs 50% ñîîòâåòñòâåííî;
p<0,01, p<0,001). Ó 97%-100% îáñëåäîâàííûõ äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÈÒÕ áûë îáíàðóæåí ïîçèòèâ-
íûé óðîâåíü ÀÒ-ÒÃ (>10 Å/ìë). Â ãðóïïå èç Ãî-
ìåëüñêîé îáëàñòè (ðèñ.3.) ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ

(71,2%) ñîäåðæàíèå ÀÒ-ÒÃ áûëî áîëåå 100-2000
Å/ìë, ÷òî âûøå, ÷åì ó äåòåé èç Áðåñòñêîé (54%,
p>0,05) è Ìèíñêîé îáëàñòåé (46,2%, p<0,02). Ó

52% äåòåé èç Ãîìåëüñêîé îáëàñòè è 53,3% îáñëå-
äîâàííûõ èç Áðåñòñêîé îáëàñòè áûëè âûÿâëåíû
óðîâíè ÀÒ-ÒÏÎ ðàâíûå 1000-3000 Å/ìë è áîëåå, â

òî æå âðåìÿ â ìèíñêîé ãðóïïå 33,3% áîëüíûõ
ÀÈÒÕ èìåëè ðàâíîçíà÷íûå ïîêàçàòåëè ýòèõ àóòîàí-
òèòåë (p<0,05).

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ðàñòâîðèìûõ ðåöåïòî-
ðîâ ê ÈË-2 (>900 Å/ìë)  áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÀÈÒÕ (89%-95%) èç âñåõ

îáëàñòåé. Îäíàêî â ãðóïïàõ èç Ãîìåëüñêîé è Áðåñò-
ñêîé îáëàñòåé ó 66,7% è ó 72,2% äåòåé ñîîòâåò-
ñòâåííî êîëè÷åñòâî ÈË-2ð áûëî âûøå ñàìîãî âû-

ÐÈÑ.1.
Êîëè÷åñòâî ÖÈÊ, òèðîèäíûõ àóòîàíòè-

òåë è ðàñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ ê ÈË-2 ó

äåòåé è ïîäðîñòêîâ áîëüíûõ ÀÈÒÕ èç

ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Áåëàðóñè

ñîêîãî çíà÷åíèÿ â êîíòðîëå (>1300 Å/ìë). Ó áîëü-
íûõ, ïðîæèâàþùèõ â Ìèíñêîé îáëàñòè, òîëüêî ó

12,5% ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû òàêèå óðîâíè ÈË-
2ð (p<0,01). Ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ñûâîðîòî÷íî-
ãî ÈË-2 îòìå÷åíî ó 88% äåòåé èç ãîìåëüñêîé

ãðóïïû (ðàçáðîñ äàííûõ 1,8-86 ïêã/ìë) è ó 88,8%
îáñëåäîâàííûõ èç Áðåñòñêîé îáëàñòè (ðàçáðîñ äàí-
íûõ 0,78-111ïêã/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ 50% áîëüíûõ,

ïðîæèâàþùèõ â Ìèíñêîé îáëàñòè (ðàçáðîñ äàííûõ
0-15 ïêã/ìë, p<0,05 îòíîñèòåëüíî äâóõ äðóãèõ
ãðóïï). Ó äåòåé  ñ ÀÈÒÕ èç çàãðÿçíåííûõ ðàäèî-

íóêëèäàìè ðåãèîíîâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü î÷åíü  âû-
ñîêèå óðîâíè ÈË-2   (âûøå ìàêñèìàëüíîãî êîíò-
ðîëüíîãî  çíà÷åíèÿ 12,4 ïêã/ìë  è  áîëåå),   ÷åì

â áîëüíûõ èç Ìèíñêîé îáëàñòè (35% è 41,2% vs
12,5%, p<0,05). Ïîâûøåííûå óðîâíè ÈË-6 áûëè
âûÿâëåíû ó 89% îáñëåäîâàííûõ èç Ãîìåëüñêîé îá-

ëàñòè, ó 83% èç Áðåñòñêîé îáëàñòè è ó 66,6% èç
Ìèíñêîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì ó 69% äåòåé ãîìåëüñ-
êîé ãðóïïû è ó 61% áîëüíûõ áðåñòñêîé ãðóïïû êî-

ÐÈÑ.2.
Êîëè÷åñòâî ñûâîðîòî÷íûõ èíòåðëåéêè-

íîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ áîëüíûõ ÀÈÒÕ

èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Áåëàðóñè

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ

êîíòðîëåì, p<0,05

^ - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé èç Ìèíñêîé

îáëàñòè, p<0,05
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ëè÷åñòâî ÈË-6 ïðåâûøàëî ñàìîå âûñîêîå çíà÷åíèå

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (>16,5 ïêã/ìë), òîãäà êàê
ñðåäè ïàöèåíòîâ èç Ìèíñêîé îáëàñòè òàêèå óðîâíè
èíòåðëåéêèíà-6 îòìå÷àëèñü ó 31% ðåáåíêà (p<0,02,

p<0,05). Â ìèíñêîé ãðóïïå  óðîâíè ÈË-6 íå ïðåâû-
øàëè 24 ïêã/ìë. Â ãîìåëüñêîé ãðóïïå ðàçáðîñ çíà-
÷åíèé ñîñòàâèë îò 4,1 äî 280 ïêã/ìë, â áðåñòñêîé -

îò 3,2 äî 186 ïêã/ìë.
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè,

÷òî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ÀÈÒÕ, ïðîæè-

âàþùèõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ Áåëàðóñè, íàáëþäà-
þòñÿ òðàäèöèîííûå äëÿ äàííîé ïàòîëîãèè èçìåíå-
íèÿ  ñî ñòîðîíû èììóííîé ñèñòåìû. Îäíàêî ó äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÈÒÕ èç çàãðÿçíåííûõ ðàäèî-
íóêëèäàìè ðåãèîíîâ Áåëàðóñè (Ãîìåëüñêàÿ, Áðåñòñ-
êàÿ îáëàñòè) âûÿâëÿþòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûå èç-

ìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ÀÈÒÕ èç “÷èñòûõ” ðåãèîíîâ (Ìèíñêàÿ îá-
ëàñòü). Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò áîëüøåå óãíåòå-

íèå ñóáïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ ñ ñóïðåññîðíîé àê-
òèâíîñòüþ, áîëåå âûðàæåííûé äèñáàëàíñ â ñîäåð-
æàíèè èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôî-

öèòîâ, áîëüøàÿ ñòåïåíü íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöè-
ôè÷åñêîé àóòîàãðåññèè (óðîâíè ÖÈÊ è òèðîèäíûõ
àóòîàíòèòåë). Ýòè ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ äàííûìè

äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àâøèõ èììóííûé ñòà-
òóñ ó äåòåé ñ ÀÈÒÕ â çàâèñèìîñòè îò äîçû, ïîãëî-
ùåííîé ùèòîâèäíîé æåëåçîé [9, 10, 11].

Íàðÿäó ñ ýòèì, ó áîëüíûõ ñ àóòîèììóííûì òè-
ðîèäèòîì èç Ãîìåëüñêîé è Áðåñòñêîé îáëàñòåé  ìû
îáíàðóæèëè ñàìûå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñî-

äåðæàíèè ÈË-2 è ÈË-6, ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ðà-
ñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ ê ÈË-2. Âîçìîæíî, ýòè ðàç-
ëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè èììóííîé ñèñòåìû áîëüíûõ

ÀÈÒÕ, ïðîæèâàþùèõ íà êîíòàìèíèðîâàííûõ ðàäèî-

íóêëèäàìè òåððèòîðèÿõ,  ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì âîç-
äåéñòâèÿ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà.

Çàìå÷åíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ àóòîèììóííûõ çà-

áîëåâàíèÿõ ïðîèñõîäÿò íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â ñåê-
ðåöèè öèòîêèíîâ. Îáíàðóæåí äåôåêò â ñåêðåöèè
ÈË-2 ëåéêîöèòàìè ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðò-

ðèòîì, äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà, ìíîæåñòâåííûì
ñêëåðîçîì â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ìèòîãåíàìè in
vitro [12, 13, 14]. Grau G. et al [15] è Baschar M. et

al [16]  âûÿâèëè ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-2 â
ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûì âàñêóëè-
òîì è ñêëåðîäåðìîé. Ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâà-

òåëåé [17] â ñóïåðíàòàíòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
áîëüíûõ àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû îïðåäåëÿåòñÿ íèçêîå êîëè÷åñòâî äàííî-

ãî öèòîêèíà. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Kroemer G &
Wick G [8], èçëèøåê ýíäîãåííîãî ÈË-2 ìîæåò óñó-
ãóáëÿòü àóòîàãðåññèþ, àêòèâèðóÿ àóòîðåàêòèâíûå

ýôôåêòîðíûå êëåòêè, è áëàãîïðèÿòñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ ïóòåì íàðóøåíèÿ
àóòîòîëåðàíòíîñòè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ óðîâåíü

ÈË-2, âîçìîæíî, ìîæåò ñëóæèòü äèàãíîñòè÷åñêèì
èíäèêàòîðîì íàðàñòàþùåé àóòîàãðåññèè è îòðàæàòü
âûðàæåííîñòü ýòîãî ïðîöåññà. Â íàøåì èññëåäîâà-

íèè ñàìûå âûñîêèå óðîâíè ÈË-2 áûëè îáíàðóæåíû
â ñûâîðîòêàõ ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ íà êîíòàìè-
íèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäàìè òåððèòîðèÿõ (Ãîìåëüñ-

êàÿ è Áðåñòñêàÿ îáëàñòè), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ àóòîàãðåññèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè ÀÈÒÕ, ïðîæèâàþùèìè íà “÷èñ-

òûõ” òåððèòîðèÿõ.
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî íèçêèå

óðîâíè ÈË-2, âûÿâëÿåìûå ïðè íåêîòîðûõ àóòîèì-

ÐÈÑ.3.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âûñîêèõ óðîâíåé

òèðîèäíûõ àóòîàíòèòåë ó äåòåé

è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ÀÈÒÕ, ïðîæèâàþùèõ

â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Áåëàðóñè.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóï-

ïîé äåòåé èç Ìèíñê.îáë., p<0,05.

*

* *
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ìóííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ìîãóò ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì

èçëèøíåãî âûñâîáîæäåíèÿ ðåöåïòîðîâ ê ÈË-2,
êîòîðûå ñâÿçûâàþò ÈË-2 è èíãèáèðóþò åãî áèî-
ëîãè÷åñêóþ  àêòèâíîñòü [17]. Îäíàêî â áîëüøèí-

ñòâå ðàáîò  íå îáíàðóæåíî ñâÿçè ìåæäó êîëè÷å-
ñòâîì ÈË-2 è åãî ðàñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ [1, 4].
Ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ, íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâà

ÈË-2ð ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì àêòèâàöèè Ò-ëèìôîöè-
òîâ [18, 4]. Colvin R. B. et al [19] âûÿâèë çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ÈË-2ð ó ëèö, ïåðåíåñøèõ

òðàíñïëàíòàöèþ. Óâåëè÷åíèå  êîíöåíòðàöèè ÈË-2ð
îáíàðóæåíî ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì è íåêîòîðûìè
àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè [20, 21, 22].  Ïî-

âûøåíèå óðîâíåé ÈË-2ð ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ
ðàñöåíèâàåòñÿ àâòîðàìè êàê âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íå-

êîòîðûå èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè âûñîêèé óðîâåíü
ÈË-2ð ó ïàöèåíòîâ ñ òèðîòîêñèêîçîì (áîëåçíü
Ãðåéâñà) [18, 1]. Ïî èõ äàííûì ïîñëå ñíèæåíèÿ

êîëè÷åñòâà òèðåîãîðìîíîâ ïðîèñõîäèëà è íîðìà-
ëèçàöèÿ êîëè÷åñòâà ðàñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ ê
ÈË-2. Âûÿâëåííûé âûñîêèé óðîâåíü ÈË-2ð ó äå-

òåé ñ ÀÈÒÕ â íàøåì èññëåäîâàíèè íå çàâèñåë îò
êîëè÷åñòâà òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ, òàê êàê ñîäåðæà-
íèå ïîñëåäíèõ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ áûëî íîðìàëü-

íûì. Äàíèëîâà Ë.È. [23] òàêæå îáíàðóæèëà óâåëè-
÷åíèå ÈË-2ð ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ÀÈÒÕ ñ ýóòèðî-
çîì. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâó-

åò î ïåðåõîäå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèþ äåêîìïåíñà-
öèè. Òàêèì îáðàçîì, ðîëü ÈË-2ð â ïàòîãåíåçå
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ÀÈÒÕ,

äî êîíöà íå âûÿñíåíà, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ðàñòâîðè-

ìûõ ðåöåïòîðîâ ê ÈË-2, âûÿâëåííîå â íàøåé ðà-
áîòå, ãîâîðèò î âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâàöèè àóòî-
èììóííûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé, áîëüíûõ ÀÈÒÕ,

îñîáåííî ïðîæèâàþùèõ íà çàãðÿçíåííûõ ðàäèî-
íóêëèäàìè òåððèòîðèÿõ.

Óâåëè÷åíèå ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ÈË-6 îò-

ìå÷àëîñü ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè (ðåâìàòî-
èäíûé àðòðèò, ñåïñèñ, èíôåêöèè) [24, 25, 26].  Çàìå-

÷åíî ïîâûøåíèå åãî óðîâíÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ

Ãðåéâñà [27]. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [27, 28] ÈË-
6 ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ïîääåðæàíèè è óñóãóáëåíèè
àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, îá-

ëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü àóòîðåàêòèâíûå
Ò-êëåòêè, èíäóöèðîâàòü òåðìèíàëüíóþ äèôôåðåíöèà-
öèþ Â-êëåòîê è ïðîäóêöèþ òèðîèäíûõ àóòîàíòèòåë.

Bartalena L. et al [29] ñ÷èòàåò, ÷òî ïîâûøåíèå êîëè-
÷åñòâà ÈË-6 ìîæåò ñëóæèòü òàêæå îòðàæåíèåì íàðà-
ñòàþùèõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ùèòîâèäíîé

æåëåçå. Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-6 ó äåòåé áîëüíûõ
ÀÈÒÕ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, íàèáîëåå âûñîêèå

óðîâíè ýòîãî èíòåðëåéêèíà áûëè âûÿâëåíû  ó ïàöè-
åíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíàõ, ïîäâåðãøèõñÿ
áîëüøåìó âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà.

Ýòîò ôàêò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ïðèçíàêîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì îá óñóãóáëå-
íèè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû.

1. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÈÒÕ èç çàãðÿçíåí-

íûõ ðàäèîíóêëèäàìè ðåãèîíîâ Áåëàðóñè (Ãîìåëüñ-
êàÿ, Áðåñòñêàÿ îáëàñòè) âûÿâëÿþòñÿ áîëåå ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ áîëüíûìè ÀÈÒÕ èç “÷èñòûõ” ðåãèîíîâ
(Ìèíñêàÿ îáëàñòü): ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Òò÷-ëèì-
ôîöèòîâ, óâåëè÷åíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà

è óðîâíåé ÖÈÊ.
2. Ñðåäíèå óðîâíè òèðîèäíûõ àóòîàíòèòåë (ÀÒ-

ÒÃ è ÀÒ-ÒÏÎ) è ÷àñòîòà ëèö ñ î÷åíü âûñîêîé  êîí-

öåíòðàöèåé ïîñëåäíèõ áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó äå-
òåé ñ ÀÈÒÕ èç Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè èç Ìèíñêîé îáëàñòè.

3. Êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íûõ èíòåðëåéêèíà-2 è
èíòåðëåéêèíà-6, à òàêæå ðàñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ ê
èíòåðëåéêèíó-2 áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ó áîëüíûõ

ÀÈÒÕ èç ðàäèàöèîííî íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíîâ.
4. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè èììóííîãî

ñòàòóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ òèðîèäèòîì

Õàøèìîòî, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ðàäèîýêîëî-
ãè÷åñêèõ ðåãèîíàõ, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âîçäåé-
ñòâèåì ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà.
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