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ÀËËÅÐÃÎËÎÃÈß

Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ II

ïîêîëåíèÿ. Îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü “êëàðèòèíà” (ëîðàòàäèíà) â ïåäèàòðè÷åñêîé è

äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü êëàðèòèíà  ïðè

àòîïè÷åñêèõ äèàòåçàõ ó äåòåé, àëëåðãîäåðìàòîçàõ (àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ýêçåìà,

òîêñèäåðìèÿ, êîíòàêòíûå äåðìàòèòû), à òàêæå  ðÿäå  äåðìàòîçîâ ó âçðîñëûõ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ëîðàòàäèí, àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ýêçåìà,

ïñîðèàç, êîæíûé çóä.

Èììóíîïàòîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ, èíôåêòîëîãèÿ 2001, 2: 56-63.

EFFECTIVENESS OF LORATADINE IN PATIENTS

WITH CUTANEOUS DISEASES

Y.V. SERGEEV1, P.D.. NOVIKOV2

1Institute of Allergy and Clinical Immunology, Russian Presidential Medical Center, Moscow
2Vitebsk Medical University, Belarus, Vitebsk

Immunopathol., allergol., infectol. 2001, 2: 56-63.

A study was performed to evaluate effectiveness of treatment with loratadine in

patients with allergic and inflammatory cutaneous disease. The results show the

reduction of most symptoms during the 1st week of therapy. Loratadine proved to be

superior in 140 children with atopic and non-atopic cutaneous diathesis compared to

the antihistamines of first generation. It was also effective in 239 adult patients with

allergic skin conditions. Loratadine was successfully used in 165 adult patients with

chronic inflammatory cutaneous disease of non-atopic origin.

KEY WORDS: antihistamines, loratadine, allergic cutaneous disease,

inflammatory cutaneous disease.

ÓÄÊ: 612.017.616.4-056.2-092-053.1/.5(046)

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÀÍÒÈÃÈÑÒÀÌÈÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ Â
ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

ÑÅÐÃÅÅÂ Þ.Â. 1,
ÍÎÂÈÊÎÂ Ï.Ä. 2

1Èíñòèòóò àëëåðãîëîãèè
è êëèíè÷åñêîé  èììóíîëîãèè,

Ìåäèöèíñêèé öåíòð
Óïðàâëåíèÿ äåëàìè

Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, Ìîñêâà

2Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

Âèòåáñê

íî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìîé. Ñèñòåìà ãèñòàìèí-
ãèñòèäèíäåêàðáîêñèëàçà ðåãóëèðóåò ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ, èçìåíÿåò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ è ñêîðîñòü

êðîâîòîêà.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ãèñòàìèíà ðàçðóøàåòñÿ è äàëåå

âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé, ÷àñòü äåïîíèðóåòñÿ â êëåòêàõ.

Îñíîâíîå äåïî ãèñòàìèíà – áàçîôèëû è òó÷íûå
êëåòêè, íåñêîëüêî ìåíüøå åãî ñîäåðæàíèå â òðîì-
áîöèòàõ. Â òðîìáîöèòàõ ãèñòàìèí íàõîäèòñÿ â íå-

Îäèí èç âàæíåéøèõ ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè, ãèñòà-
ìèí îáðàçóåòñÿ çà ñ÷åò äåêàðáîêñèëèðîâàíèÿ ãèñ-
òèäèíà ôåðìåíòîì ãèñòèäèíäåêàðáîêñèëàçîé. Ãèñòà-

ìèí ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðåãóëÿòîðîì òêàíå-
âîãî è èììóíîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ñëóæèò óíè-
âåðñàëüíûì èíäóêòîðîì ìåñòíûõ ïðîöåññîâ, ìåäè-

àòîðîì íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, âõîäèò â ñèñòåìó
àêòèâàòîðîâ âûäåëåíèÿ ãîðìîíîâ, íåéðîãóìîðàëü-
íûìè ìåõàíèçìàìè ñâÿçàí ñ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
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ñâÿçàííîì ñîñòîÿíèè, òîãäà êàê â òêàíÿõ è ïëàçìå

êðîâè – â ñâÿçàííîì. Âûäåëåíèå ãèñòàìèíà ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî èììóíîëîãè÷åñêèìè è ïðî÷èìè
(íåñïåöèôè÷åñêèìè) ìåõàíèçìàìè. Èììóíîëîãè÷åñ-

êèé ìåõàíèçì ñîñòîèò âî âçàèìîäåéñòâèè àíòèòåë,
ôèêñèðîâàííûõ íà êëåòêàõ-ìèøåíÿõ, ñ àíòèãåíîì.
Ïðè àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà èç

òó÷íûõ êëåòîê âûäåëÿåòñÿ 20-35% îáùåãî ñîäåð-
æàíèÿ ãèñòàìèíà â êëåòêàõ.

Ôàêòîðû, êîòîðûå ïåðåâîäÿò ãèñòàìèí èç ñâÿ-

çàííîãî è íåàêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â íåñâÿçàííîå è
àêòèâíîå íàçûâàþòñÿ ëèáåðàòîðàìè. Íåñïåöèôè-
÷åñêèé (ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèé) ìåõàíèçì çàêëþ÷à-

åòñÿ â äåéñòâèè âåùåñòâ-ëèáåðàòîðîâ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå ñòà òàêèõ ñîåäèíåíèé,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ âåùåñòâà ñàìîãî ðàçëè÷íî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ: òîêñèíû, ôåðìåíòû (ôèáðèí,
ôèáðèíîëèçèí è äð.), ìàêðîìîëåêóëÿðíûå ñîåäè-
íåíèÿ òèïà äåêñòðàíà, ïîëèâèíèëïèððîëèäîíà,

îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïðåïàðàò 48/80, àëêà-
ëîèäû (ìîðôèé, êîäåèí). Ó äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôåðìåíòíûõ ñè-

ñòåì òàêèìè ëèáåðàòîðàìè ìîãóò áûòü ïåïòèäû è
ãëèêîïðîòåèäû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïèùåâûõ
êðàñèòåëåé.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû êîíêóðèðóþò ñ
ãèñòàìèíîì çà âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
ðåöåïòîðàìè íà êëåòêàõ ðàçëè÷íûõ òêàíåé, áëîêàäîé

ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðåäóïðåæäàÿ ýôôåêò ãè-
ñòàìèíà. Íåïîñðåäñòâåííûì íåéòðàëèçóþùèì äåé-
ñòâèåì íà âûäåëÿþùèéñÿ ãèñòàìèí îíè íå îáëàäà-

þò, îäíàêî îòìå÷åíà èõ ñïîñîáíîñòü óìåíüøàòü
âûñâîáîæäåíèå ãèñòàìèíà èç òó÷íûõ êëåòîê è áà-
çîôèëîâ ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íåìåäëåííîãî

òèïà.
Â çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðàçëè-

÷àþò íåñêîëüêî ãðóïï àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ-

áëîêàòîðîâ Í
1
-ðåöåïòîðîâ I ïîêîëåíèÿ: ýòàíîëà-

ìèíû (äèìåäðîë, òàâåãèë, ñåòàñòèí è äð.), ôåíîòèà-
çèíû (ïèïîëüôåí, ýòèçèí, áàíèñòèë, òåðàëåí è äð.),

ýòèëåíäèàìèíû (ñóïðàñòèí, äåãàñòèí, àíòèçàí, àíòà-
çîëèí è äð.), àëêèëàìèíû (ôåíèñòèë, àâèë è äð.), ïè-
ïåðàçèíû (öèííàðèçèí, âèñòàðèë, àôèëàí è äð.), ïè-

ïåðèäèíû (ïåðèòîë, òðèíàëèí è äð.), õèíóêëèäèëû
(ôåíêàðîë, áèêàðôåí).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ýòèõ ïðåïàðàòîâ

ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 30 ìèí. ïîñëå ïðèåìà, à ïèê êîí-
öåíòðàöèè â êðîâè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 2–3 ÷. Ïåðè-
îä ïîëóæèçíè ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâëÿåò 9–27

÷. Ó áîëüøèíñòâà àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ Í
1
-

áëîêàòîðîâ I ïîêîëåíèÿ âûðàæåíû ñåäàòèâíûé è

ñíîòâîðíûé ýôôåêòû, êîòîðûå ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ
íàðóøåíèåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è àòàêñèåé. Ýòè
ýôôåêòû ïîòåíöèðóþòñÿ àëêîãîëåì. Â ñâÿçè ñ àíòè-

õîëèíåðãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè Í
1
-áëîêàòîðîâ âûñî-

êèå äîçû èõ ìîãóò âûçûâàòü âîçáóæäåíèå, äðîæü,
ñóõîñòü âî ðòó, ïîòåðþ àïïåòèòà, òîøíîòó, ðâîòó,

çàäåðæêó ìî÷è, òàõèêàðäèþ, çàïîð (àòðîïèíîïîäîá-
íûå ýôôåêòû). Îíè âñåãäà óñóãóáëÿþò îáñòðóêöèþ
áðîíõîâ èç-çà ïîâûøåíèÿ âÿçêîñòè òðàõåîáðîíõè-

àëüíîãî ñåêðåòà. Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ
êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, îáû÷íî ÷åðåç 6–12
÷. ïîñëå ïðèåìà àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ Í

1
-

áëîêàòîðîâ. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ñëó÷àÿõ ôîòî-
ñåíñèáèëèçàöèè, àãðàíóëîöèòîçà è ãåìîëèòè÷åñêîé
àíåìèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ â ïðîöåññå ëå-

÷åíèÿ íåîäèíàêîâà: ïåðâûå 7 äíåé ïðèìåíåíèÿ
äàþò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, çàòåì íàñòóïàåò ôàçà
ïðèâûêàíèÿ, à íà 3-é íåäåëå - ôàçà ïîáî÷íîãî äåé-

ñòâèÿ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî áîëüøå 10–14 äíåé îäèí
ïðåïàðàò íàçíà÷àòü íåëüçÿ[1, 2].

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû II ïîêîëåíèÿ ëè-

øåíû ìíîãèõ èç ïåðå÷èñëåííûõ íåäîñòàòêîâ. Îíè,
êàê ïðàâèëî, íå èìåþò ñíîòâîðíîãî ýôôåêòà, íå
âûçûâàþò òàõèôèëàêñèè è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëè-

òåëüíî â âèäå ïåðîðàëüíûõ ôîðì. Ê àíòèãèñòàìèí-
íûì ñðåäñòâàì II ïîêîëåíèÿ îòíîñÿòñÿ òåðôåíà-

äèí, àñòåìèçîë, àêðèâàñòèí, êëàðèòèí (ëîðàòà-

äèí), çèðòåê, êåñòèí, ýáàñòèí, ôåêñîôåíàäèí

(òåëôàñò). Õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ êëèíèêî-ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâ-

ëåíà â òàáë. 1.
Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû II ïîêîëåíèÿ ëåãêî

àáñîðáèðóþòñÿ èç êèøå÷íèêà è ïîïàäàþò â êðîâü.

Ïðèåì ïèùè íå âëèÿåò íà èõ âñàñûâàíèå, çà èñêëþ-
÷åíèåì àñòåìèçîëà, àáñîðáöèÿ êîòîðîãî çàìåäëÿåò-
ñÿ.

Ìíîãèå ïðåïàðàòû ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè
öèòîõðîìàìè Ð-450. Òàê, íàïðèìåð, òåðôåíàäèí ìå-
òàáîëèçèðóåòñÿ èçîôåðìåíòîì CYP3À4 ýòîé ñèñòå-

ìû, ýêñïðåññèÿ êîòîðîãî ðàçëè÷íà ó ðàçíûõ ëþäåé
è àêòèâíîñòü – ïîäàâëÿåòñÿ àíòèáèîòèêàìè-ìàêðî-
ëèäàìè (ýðèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí), ïðîòèâîãðèá-

êîâûìè ïðåïàðàòàìè (êåòîêîíàçîë è äð.), ïèùåâûìè
âåùåñòâàìè (íàðèíãåíèí âèíîãðàäà), ÷òî ïðèâîäèò ê
íàêîïëåíèþ òåðôåíàäèíà â òêàíè ñåðäöà, óäëèíåíèþ

èíòåðâàëà QT, íàðóøåíèþ æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà –
“âåðåòåíîîáðàçíîé” òàõèêàðäèè [2, 3]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì òåðôåíàäèí è àñòåìèçîë âî ìíîãèõ ñòðàíàõ

áîëåå íå èñïîëüçóþòñÿ.
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Òàáëèöà 1
Êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ II ïîêîëåíèÿ

Показатели
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Клиническая эффективность

Сезонный ринит +++ +++ +++ +++ ++ +++

Круглогодичный ринит ++ ++ ++ ++ ++ ++

Крапивница +++ +++ +++ +++ +++ +++

Бронхиальная астма ? ++ ? ++ - ?

Начало действия, (часы) 24–72 4–8 <1 <1 1–2 <1

Продолжительность действия, (часы) >24 24 24 24 12–18 24

Сонливость нет да да нет слабая нет

Усиление действия алкоголя нет да да нет нет нет

Негативный кардиоваскулярный эффект с

- кетоконазолом да нет да нет да нет

- эритромицином да нет да нет да нет

- циметидином ? нет нет нет да нет

- барбитуратами нет да нет нет нет нет

Взаимодействие с

- теофиллином ? да ? нет ? нет

Увеличение массы тела да Нет нет нет нет нет

Необходимость уменьшения дозы при

- дисфункции почек да да да нет да нет

- дисфункции печени да да да да да ?

Àíòèãèñòàìèííàÿ àêòèâíîñòü ëîðàòàäèíà âûøå,
÷åì ó àñòåìèçîëà è òåðôåíàäèíà èç-çà áîëüøåé ñå-

ëåêòèâíîñòè ê Í
1
 ðåöåïòîðàì. Ëîðàòàäèí íå óñèëè-

âàåò äåéñòâèå àëêîãîëÿ è ïðàêòè÷åñêè íå âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè, â ÷àñòíîñòè – ñ

ýðèòðîìèöèíîì è êåòîêîíàçîëîì.
Ëîðàòàäèí ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè CYP3A è

CYP2D6 ñèñòåìàìè  öèòîõðîìà Ð450, ïðåâðàùàÿñü

â àêòèâíûé ìåòàáîëèò äåñêàðáî-ýòîêñèëîðàòàäèí.
Ïîìèìî ñåëåêòèâíîãî áëîêèðîâàíèÿ Í-1 ðåöåï-

òîðîâ, ëîðàòàäèí èíãèáèðóåò ðàçëè÷íûå ñîñòàâíûå

ýëåìåíòû àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ:
– âûäåëåíèå ãèñòàìèíà òó÷íûìè êëåòêàìè è áà-

çîôèëàìè, èíäóöèðîâàííîå àëëåðãåíàìè è íåñïåöè-

ôè÷åñêèìè àãåíòàìè [5-10];
– ñèíòåç è âûäåëåíèå ëåéêîòðèåíîâ ðàçëè÷íûìè

êëåòêàìè [2, 11];

– õåìîòàêñèñ ýîçèíîôèëîâ â ñëèçèñòûå îáîëî÷-
êè ïðè àëëåðãèè [12];

– îáðàçîâàíèå àäãåçèíîâ ICAM-1 è ñåëåêòèíà Ð

[13];
– óðîâåíü âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ [14, 15];
– àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ â ñâÿçè ñ àëëåðãè÷åñ-

êîé ðåàêöèåé [10];

Öåòèðèçèí (çèðòåê) ñëàáî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ, õî-
ðîøî ïðîíèêàåò â êîæó. Ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèÿìè

ïå÷åíè è ïî÷åê çàìåäëÿåòñÿ âûäåëåíèå öåòèðèçèíà,
ê òîìó æå îí óñèëèâàåò ñîíëèâîñòü íà 13% ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî [3, 4].

Ôåêñîôåíàäèí (òåëôàñò) ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëèòîì
òåðôåíàäèíà è îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè àëëåðãè-
÷åñêèõ ðèíèòàõ è õðîíè÷åñêèõ êðàïèâíèöàõ (ñì.

òàáë. 1).
Ïî ðÿäó ñâîéñòâ ñðåäè àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïà-

ðàòîâ ëèäèðóåò ëîðàòàäèí (êëàðèòèí). Ëîðàòàäèí –

äëèòåëüíî äåéñòâóþùèé àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò,
ñïåöèôè÷åñêèé áëîêàòîð Í

1
-ãèñòàìèííûõ ðåöåïòî-

ðîâ. Îí áûñòðî, â òå÷åíèå ïåðâûõ 30 ìèí., îêàçû-

âàåò ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé ýôôåêò è äåéñòâóåò â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Íå âûçûâàåò ïðèâûêàíèÿ. Íå
ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, ïî-

ýòîìó íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó è íå îêàçûâàåò ñåäàòèâíîãî äåé-
ñòâèÿ (ñîíëèâîñòü). Íå îáëàäàåò õîëèíîáëîêèðóþ-

ùèì äåéñòâèåì è íå îêàçûâàåò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ñîâìåñòèì ñ ëþ-
áîé ïèùåé è íàïèòêàìè. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê êîðîòêè-

ìè, òàê è äëèòåëüíûìè êóðñàìè.
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– ýêñïðåññèþ HLA-DR àíòèãåíîâ è àêòèâàöèþ

ýíäîòåëèÿ [16, 17].
Òàêèì îáðàçîì, ëîðàòàäèí îáëàäàåò øèðîêîé è

ðàçíîíàïðàâëåííîé ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òüþ.
“Êëàðèòèí” øèðîêî àïðîáèðîâàí ïðè ðàçëè÷íûõ

àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Îí óìåíüøàåò îòå÷-

íîñòü è ïðîíèöàåìîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è âû-
ñîêîýôôåêòèâåí ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðèíèòàõ [18,
19], óìåíüøàåò áðîíõîñïàçì è ÷óâñòâèòåëüíîñòü

áðîíõîâ ê ãèñòàìèíó, ïîäàâëÿåò ðàííþþ è ïîçäíþþ
ôàçó îáñòðóêöèè áðîíõîâ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå
[20-23]. Ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå è êðàïèâíèöå,

ïèùåâîé àëëåðãèè ïðåïàðàò ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü
çóäà, âûðàæåííîñòü âûñûïàíèé [24, 25].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü

îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè “êëàðèòèíà” ïðè àëëåðãîäåð-
ìàòîçàõ ó äåòåé è âçðîñëûõ, à òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ
äåðìàòîçàõ â êà÷åñòâå êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñ-

êîé òåðàïèè

Ýôôåêòèâíîñòü “êëàðèòèíà” ó äåòåé
ñ àòîïè÷åñêèìè äèàòåçàìè

Ïðîÿâëåíèÿ ýêññóäàòèâíîãî äèàòåçà – ÷àñòîå ÿâ-
ëåíèå ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ïðàêòèêóþùèå
âðà÷è ñòàëêèâàþòñÿ ñ íèì ó êàæäîãî âòîðîãî ðå-

áåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâà-
íèè. Îäíàêî è ïðè ãðóäíîì êîðìëåíèè âñòðå÷àþòñÿ
ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòîïè÷åñêîãî

äèàòåçà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå ïðèíÿòî íàçûâàòü ýêñ-

ñóäàòèâíûé äèàòåç àòîïè÷åñêèì, ÷òî îáóñëîâëåíî

íåêîòîðûì ñõîäñòâîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è äèàòåçà, à ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ëå÷åíèÿ – èñïîëüçîâàíèåì îäíîòèïíûõ àíòèàë-

ëåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Ìû íàáëþäàëè 140 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñ.

äî 3 ëåò ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòîïè÷åñêî-

ãî äèàòåçà. Äåâÿíîñòî ïÿòü èç íèõ ïîëó÷àëè ðàííåå
ñìåøàííîå è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé, à

òàêæå ñìåñåé íà îñíîâå ñîè. Ïðîÿâëåíèÿ ýêññóäà-
òèâíîãî õàðàêòåðà ó âñåõ äåòåé ðàçâèâàëèñü â òå÷å-
íèå ïåðâîé íåäåëè ïåðåõîäà íà èñêóññòâåííîå

âñêàðìëèâàíèå: ïîÿâëÿëèñü çóä êîæè, ýðèòåìàòîç-
íûå ïÿòíà íà ùåêàõ, ñåáîðåÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-
ëîâû, çàòåì ýëåìåíòû ñûïè ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíîãî

õàðàêòåðà, êîòîðûå ëîêàëèçîâàëèñü íà êîæå ÿãîäèö,

âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à ó 15 äåòåé – ïî

âñåìó òåëó. Ïðè ýòîì äåòè ñòàíîâèëèñü áîëåå ðàç-
äðàæèòåëüíûìè, íàðóøàëñÿ äíåâíîé è íî÷íîé ñîí.
Ó 45 äåòåé - ÿâëåíèÿ ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî

äèàòåçà ôîðìèðîâàëèñü  íà ôîíå ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 5-7 ìåñ.

Òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëè â áàë-

ëàõ: 1- ñèìïòîìû ñëàáî âûðàæåíû; 2 – óìåðåííî
âûðàæåíû; 3 – èíòåíñèâíûå; 4 – î÷åíü èíòåíñèâ-
íûå, ãåíåðàëèçîâàííûå.

Âñå äåòè áûëè îáñëåäîâàíû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
ãåëüìèíòîçîâ, äèñáàêòåðèîçà, ëàêòàçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Àëëåðãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-

÷àëî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî è àëëåðãåíñïåöè-
ôè÷åñêîãî IgE â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ïèùåâûìè àë-
ëåðãåíàìè â ÈÔÀ, à òàêæå òåñòèðîâàíèå ñ íèìè

ëåéêîöèòîâ â ðåàêöèè ïîâðåæäåíèÿ ãðàíóëîöèòîâ
(ÐÏÃ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ëàêòàçíóþ íå-

äîñòàòî÷íîñòü ó 3 äåòåé, îòñóòñòâèå ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ IgE è IgE-àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè, ïàñ-
ñèâíîé ñåíñèáèëèçàöèè ëåéêîöèòîâ ê áåëêó êîðîâü-

åãî ìîëîêà è äðóãèì ïèùåâûì àëëåðãåíàì – ó 64
äåòåé. Ìåõàíèçì çàáîëåâàíèÿ ó ýòèõ äåòåé ñ÷èòàëè
íåñïåöèôè÷åñêèì (ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèì). Ó 26 äå-

òåé â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâåíü îáùåãî IgE áûë
ïîâûøåí (135+33 ÌÅ/ìë) è îáíàðóæåíû IgE-àíòè-
òåëà ê àëëåðãåíàì êîðîâüåãî ìîëîêà, ÿéöà, ñîè, ïè-

ùåâûì êðàñèòåëÿì, îðåõàì (êî âñåì èëè 2-3 èç
íèõ), ÷òî óêàçûâàëî íà àòîïè÷åñêóþ ïðèðîäó ïðî-
öåññà. Äîïîëíèòåëüíî ó 28 äåòåé â ÐÏÃ îïðåäåëÿ-

ëàñü ñåíñèáèëèçàöèÿ ãðàíóëîöèòîâ - öèòîòîêñè÷åñ-
êèé èíäåêñ 0,45-0,61 (0,52+0,06). Ýòà ðåàêöèÿ òîæå
ïîçâîëèëà ñ÷èòàòü ãåíåç ïðîÿâëåíèé äèàòåçà ó ýòèõ

äåòåé àëëåðãè÷åñêèì, íåñìîòðÿ íà ñëåäîâûå êîí-
öåíòðàöèè îáùåãî IgE â ñûâîðîòêå êðîâè è îòñóò-
ñòâèå IgE-àíòèòåë.

Â ïëàíå ëå÷åíèÿ äåòè áûëè ïîäðàçäåëåíû íà äâå
ðàâíûå ãðóïïû. Ñåìüäåñÿò äåòåé ïîëó÷àëè ýíòåðî-
ñîðáåíòû, àíòèãèñòàìèííûå I ïîêîëåíèÿ (òàâåãèë,

ñóïðàñòèí èëè ôåíêàðîë â âîçðàñòíîé äîçå) è ìåñò-
íîå ëå÷åíèå èíäèôôåðåíòíûìè ìàçÿìè, êóïàíèå â
îòâàðàõ àíòèñåïòè÷åñêèõ òðàâ.

Âòîðîé ãðóïïå (70 äåòåé) âìåñòî àíòèãèñòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ áûë íàçíà÷åí “êëàðè-
òèí”: äåòÿì ñ 2-õ ëåò â äîçå ? òàáëåòêè 1 ðàç â

äåíü óòðîì, îò 6 ìåñ. – ïî 1/3 òàáëåòêè. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 4 íåäåëè.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè â áàëëàõ ïî ñòå-

ïåíè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ: 0 – îò-
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ñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà; 1 (óäîâëåòâîðè-

òåëüíûé ýôôåêò) – óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ íà 40–
50%; 2 (õîðîøèé ýôôåêò) – óìåíüøåíèå ñèìïòî-
ìîâ íà 51–75%; 3 (î÷åíü õîðîøèé), èõ óìåíüøå-

íèå íà 76-95%; 4 (îòëè÷íûé) – îòñóòñòâèå ñèìïòî-
ìîâ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âûÿâèëè ÷åòêóþ êëèíè÷åñ-

êóþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ “êëàðèòèíà” ó
äåòåé êàê ïðè àòîïè÷åñêîì äèàòåçå, òàê è ïðè
ïñåâäîàëëåðãè÷åñêîì âàðèàíòå äèàòåçà. Ó íèõ èñ-

÷åçàëè çóä, ýðèòåìàòîçíûå ïÿòíà, óëó÷øàëñÿ ñîí è
àïïåòèò (òàáë. 2). Îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò íàáëþ-
äàëñÿ â ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ

(áîëåå ãîäà) ïðåäûäóùåãî ïîñòîÿííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, íàëè÷èÿ îñ-
ëîæíåíèé â âèäå ïèîäåðìèè. Îòëè÷íûå è î÷åíü

õîðîøèå ýôôåêòû îòìå÷àëèñü ïðè íåäàâíåì íà÷à-
ëå àòîïè÷åñêîãî äèàòåçà ñ IgE-çàâèñèìûì ìåõà-
íèçìîì (íàëè÷èå IgE-àíòèòåë ê ïèùåâûì àëëåðãå-

íàì). Îäíàêî è ïðè ïñåâäîàëëåðãè÷åñêîì ìåõàíèç-
ìå äèàòåçà â ðÿäå ñëó÷àåâ ýôôåêò áûë õîðîøèì è
î÷åíü õîðîøèì.

Ó 23 äåòåé èç ýòîé ãðóïïû “êëàðèòèí” ïðèìåíÿë-
ñÿ ïîâòîðíî ÷åðåç 2-2,5 ìåñÿöà ïîñëå 1 êóðñà â
ñâÿçè ñ âîçîáíîâëåíèåì êàðòèíû àòîïè÷åñêîãî ïî-

ðàæåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ
“êëàðèòèíà” íå áûëî âûÿâëåíî íè â îäíîì ñëó÷àå.

Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ó äåòåé ñ ïèùåâîé ñåí-

ñèáèëèçàöèåé âûÿâèë ñóùåñòâåííîå äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî IgE (60+18ÌÅ/ìë,
ð<0,05), àíòèòåë è öèòîòîêñè÷åñêîãî èíäåêñà ÐÏÃ

(0,19–0,23, 0,20+0,07, ð<0,05) ïðè èñïîëüçîâàíèè
“êëàðèòèíà”.

Â ãðóïïå äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèãèñòàìèí-

íûõ ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ (òàâåãèëà, ñóïðàñòèíà è
äð.) ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè ÿâíî õóæå, ïðèõîäè-
ëîñü íàçíà÷àòü ýòè ïðåïàðàòû íå òîëüêî âíóòðü, íî

è ïàðåíòåðàëüíî è ïðîâîäèòü ïðàêòè÷åñêè âñåì äå-
òÿì ïî 2-3 êóðñà ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ðåöèäèâàìè.

Ýôôåêòèâíîñòü “êëàðèòèíà” ó  âçðîñëûõ
áîëüíûõ ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè

Â ïðàêòèêå äåðìàòîëîãà èñïîëüçîâàíèå àíòèãèñ-

òàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè àëëåðãîäåðìàòîçàõ ÿâëÿ-
åòñÿ áàçèñíûì, òàê æå êàê è ïðèìåíåíèå êîðòèêîñ-
òåðîèäíûõ ìàçåé [26]. Èõ íàçíà÷åíèå  îáîñíîâûâà-

åòñÿ àëëåðãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.  Ïðèìåíÿåìûå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 1
ïîêîëåíèÿ èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ñâÿçàííóþ ñ èõ  íåäîñòàòî÷íî ïðèåìëåìîé
ïåðåíîñèìîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì äåðìàòîëîãè àêòèâíî âíåäðÿþò àíòèãèñòàìèí-

íûå  ïðåïàðàòû   2 ïîêîëåíèÿ.
Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòûì è àïðîáèðîâàííûì

ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ “êëàðèòèí”. Äðóãèå ïðåïàðàòû,

ïîÿâëÿþùèåñÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå (àñòå-
ìèçîë, ýáàñòèí, öåòèðèçèí, ôåêñîôåíàäèí) åùå íå
íàøëè òàêîãî øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â äåðìàòîëî-

ãèè, íå íàêîïëåí  äîñòàòî÷íûé êëèíè÷åñêèé îïûò
èõ ïðèìåíåíèÿ ïðè áîëüøèíñòâå íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì àëëåðãîäåðìàòîçîâ .

Ìû  íàáëþäàëè 239 áîëüíûõ  ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè àëëåðãîäåðìàòîçîâ (òàáë. 3), ñðåäè íèõ 82
áîëüíûõ – ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, 62 – ñ êîí-

òàêòíûìè àëëåðãè÷åñêèìè äåðìàòèòàìè, 49 – ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ýêçåìû, 31– ñ àëëåðãè÷åñêîé êðà-
ïèâíèöåé, è 15 – ñ òîêñèäåðìèåé. Ñðåäè íèõ áûëî

112 ìóæ÷èí, è 127 æåíùèí â âîçðàñòå îò 19 äî 62
ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â äàííóþ ãðóïïó,
òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëàñü êàê ëåãêàÿ èëè

ñðåäíÿÿ. Áîëüíûå ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ  ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àÿ íàçíà÷åíèå “êëàðèòèíà”
(ïî 1 òàá.  1 èëè 2 ðàçà â äåíü) êóðñîì â  7–10

äíåé. Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëàñü ìåñòíàÿ òåðàïèÿ, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëñÿ 0,1% êðåì ìî-
ìåòàçîíà ôóðîàòà (“ýëîêîì”). Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

îöåíèâàëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, âêëþ÷àþùåé
ñëåäóþùèå êðèòåðèè: êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå, çíà÷è-

Òàáëèöà 2
Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü “êëàðèòèíà” è ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ

ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèì äèàòåçàìè

Количество больных (в скобках указан процент)Баллы симптомов

«Кларитин»
(n=70)

Антигистаминные средства
I поколения (n=70)

0 6  (8,6) 13 (18,6)

1 9 (12,9) 25 (35,7)

2 15 (21,4) 21 (30)

3 24 (34,2) 10 (14,3)

4 16 (22,9) 1 (1,4)
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òåëüíîå óëó÷øåíèå è óëó÷øåíèå. Ó âñåõ áîëüíûõ

óõóäøåíèÿ îò ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå

è çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå çàôèêñèðîâàíû  ó 87%

áîëüíûõ.  Ïðè ýòîì  íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû  ïîëó-
÷åíû ó áîëüíûõ ñ íåçíà÷èòåëüíîé äàâíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ è  îñòðîâîñïàëèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè: êðà-

ïèâíèöåé (93%), êîíòàêòíûì àëëåðãè÷åñêèì äåðìà-
òèòîì (96,7%), òîêñèäåðìèåé (73,3%). Ìåíåå âû-
ðàæåííûé ýôôåêò îòìå÷åí ó áîëüíûõ è àòîïè÷åñ-

êèì äåðìàòèòîì (73,8%) è ýêçåìîé (71,45). Íà
ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè  èñ÷åçàë çóä, óìåíüøà-
ëàñü  âîñïàëèòåëüíàÿ ýðèòåìà, ìîêíóòèå è ýêçåìà-

òèçàöèÿ. Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ
áûëà õîðîøåé, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷àëîñü.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðè óïîðíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ

áîëüíûì ðåêîìåíäîâàëè  óâåëè÷èòü äîçó  ïðåïàðà-
òà äî 2 òàáëåòîê  â ñóòêè. Ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ óñè-
ëèâàëñÿ, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷àëîñü. Ó ïà-

öèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèì õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ  è ñ ìíîãîêðàòíûûì ïðèìåíåíèåì â
àíàìíåçå  àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ñêëàäûâà-

ëîñü âïå÷àòëåíèå î ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè è ýô-
ôåêòèâíîñòè êëàðèòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàâåãèëîì,
ñóïðàñòèíîì, äèàçîëèíîì è äðóãèìè  ïðåïàðàòàìè 1

ïîêîëåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü êëàðèòèíà  ó âçðîñëûõ
ñ ðàçëè÷íûìè äåðìàòîçàìè,

â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ  ìåäèàòîðû àëëåðãèè
èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü

Ïðè ðÿäå  êîæíûõ çàáîëåâàíèé ñ íåäîñòàòî÷íî
ÿñíûì  ïðîèñõîæäåíèåì, íî ïðîòåêàþùèõ ñ  ÿâ-

íûìè ïðèçíàêàìè âîñïàëåíèÿ è äîêàçàííûì ó÷àñ-
òèåì  â ïàòîãåíåçå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ýìïè-
ðè÷åñêîå  ïðèìåíåíèå àíòèãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ

ñ÷èòàåòñÿ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì  ëå÷åíèÿ [27].
Ïðèìåíåíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ  ïåðâîãî
ïîêîëåíèÿ  ïîêàçàëî èõ äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü. Ïðèìåíåíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ – âîïðîñ ìàëî èçó÷åííûé è
ïåðñïåêòèâíûé. Íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ êëàðèòèíà

ìîæåò îêàçàòüñÿ èíòåðåñíûì äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ èõ òåðàïèè.

Ìû ïðèìåíèëè êëàðèòèí â  êîìïëåêñíîé ïàòîãå-

íåòè÷åñêîé òåðàïèè, â êà÷åñòâå áàçèñíîãî ïðåïàðàòà
ó  165 áîëüíûõ  ñ ðàçëè÷íûìè äåðìàòîçàìè:  êîæ-
íûì çóäîì – ó 52 áîëüíûõ, ïñîðèàçîì – ó 48, ñå-

áîðåéíûì äåðìàòèòîì – ó 38, êðàñíûì ïëîñêèì
ëèøàåì –15, ìèãðèðóþùåé ýðèòåìîé – ó 6, ïèãìåí-
òíîé êðàïèâíèöåé (ìàñòîöèòîç) è ôîòîäåðìàòîçàìè

– ïî 3 (òàáë. 4).

Òàáëèöà 3
Ýôôåêòèâíîñòü “êëàðèòèíà” ó  âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè

Заболевания Число больных Клиническое

выздоровление

Значительное

улучшение

Улучшение

Атопический дерматит 82 9 51 22

Экземы 49 10 25 14

Контактный аллергический дерматит 62 50 10 2

Крапивница 31 20 9 2

Токсидермия 15 8 3 4

Итого 239 100 107 32

% 100 41,84 44,76 13,38

Òàáëèöà  4
Ýôôåêòèâíîñòü êëàðèòèíà ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè äåðìàòîçàìè,

â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ ìåäèàòîðû àëëåðãèè èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü

Заболевания Число больных Клиническое

выздоровление

Значительное

улучшение

Улучшение

Зуд кожный 52 35 10 7

Красный  плоский лишай 15 3 5 7

Пигментная крапивница 3 - 2 1

Мигрирующая эритема 6 - 3 3

Псориаз 48 - 25 23

Фотодерматозы 3 1 2 -

Себорейный дерматит 38 25 8 5

Итого 165 64 54 47

% 100 38,78 32,72 28,48
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Ñðåäè íàáëþäàåìûõ ìóæ÷èí áûëî 115, æåíùèí

– 50, âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò  23 äî 78 ëåò.
Âñå áîëüíûå â ñîîòâåòñòâèè ñ íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíîå îáñëå-

äîâàíèå, ïîëó÷àëè ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Äëÿ
êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, îòå÷íîñòè  è
çóäà â  êîìïëåêñíóþ  òåðàïèþ  âêëþ÷àëè êëàðèòèí

ïî  1 òàáëåòêå 1 ðàç â äåíü, íàçíà÷àÿ åãî äëèòåëü-
íîñòüþ îò  7 äî 10 äíåé. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ  îöå-
íèâàëè òàêæå ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

 Êàê  âèäíî èç òàáë. 4, ïðèìåíåíèå  êëàðèòèíà  â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè äàííûõ çàáîëåâàíèé ïðèâîäè-
ëî ê êëèíè÷åñêîìó èçëå÷åíèþ è çíà÷èòåëüíîìó

óëó÷øåíèþ ó 72% áîëüíûõ, ïðè ýòîì íàèëó÷øèå
ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó áîëüíûõ ôîòîäåðìàòîçàìè
(100%), êîæíûì çóäîì è ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì

(ïî 86%), ïèãìåíòíîé êðàïèâíèöåé (66%) êðàñíûì
ïëîñêèì ëèøàåì (53%), ïñîðèàçîì (52%) è ìèãðè-
ðóþùåé ýðèòåìîé (52%). Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òå-

ðàïèè íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ÿâëÿëñÿ ðåãðåññ çóäà
ó áîëüíûõ ôîòîäåðìàòîçàìè, ñòðàäàþùèõ ýññåíöè-
àëüíûì êîæíûì çóäîì, â òîì ÷èñëå ñòàð÷åñêèì,

êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì è ïñîðèàçîì. Ïðè ïèã-
ìåíòíîé êðàïèâíèöå òðåáîâàëîñü ïîâûøåíèå  äîçû
êëàðèòèíà  äî 2 òàáëåòîê, â äàëüíåéøåì ìû ïðåä-

ïî÷èòàëè äëèòåëüíî èñïîëüçîâàòü êåòîòèôåí. Õîðî-
øèé îòçûâ ïîëó÷èë ïðåïàðàò ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñ êîæíûì çóäîì, à òàêæå ïðè îáîñòðåíèè

ïñîðèàçà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ çóäîì. Íà ôîíå ïðè-

åìà êëàðèòèíà áûñòðî ðåãðåññèðîâàëè ýðèòåìà è

øåëóøåíèå  ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì è
ôîòîäåðìàòîçàìè. Ìåíüøèé ýôôåêò îòìå÷åí ó
áîëüíûõ ìèãðèðóþùåé ýðèòåìîé. Ïåðåíîñèìîñòü

ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ áûëà õîðîøåé, ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íå îòìå÷àëîñü

Çàêëþ÷åíèå

Íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ êëàðèòèíà ó äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ íå òîëüêî ïðè àòî-

ïè÷åñêèõ äèàòåçàõ, íî è ïðè èõ ïñåâäîàëëåðãè÷åñ-
êèõ âàðèàíòàõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïèùåâîé íåïåðåíî-
ñèìîñòè. Êëàðèòèí ïðè äèàòåçàõ ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðèìåíÿòü êàê ìîæíî ðàíüøå, ÷òî ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Îí íå âûçûâàåò íåæåëàòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé äàæå ïðè ïîâòîðíûõ êóðñàõ

ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå êëàðèòèíà ïðè àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ êîæè íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðè êðà-
ïèâíèöå, êîíòàêòíûõ àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòèòàõ, à

òàêæå  àòîïè÷åñêîì  äåðìàòèòå è  ýêçåìå. Ïîëó÷å-
íû õîðîøèå ðåçóëüòàòû  ïðèìåíåíèÿ êëàðèòèíà â
êîìïëåêñíîé  òåðàïèè çàáîëåâàíèé êîæè, ñîïðîâîæ-

äàþùèõñÿ çóäîì è ïðîòåêàþùèì ïðè ó÷àñòèè â èõ
ïàòîãåíåçå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ: êîæíîãî çóäà,
ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà, ôîòîäåðìàòîçîâ, ïèãìåíò-

íîé êðàïèâíèöû (ìàñòîöèòîç) è äð.
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