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Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíûé ïðîäóêò ïðîèçâîäñòâà

ñàõàðíîãî ïåñêà îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííûìè  àëëåð-
ãåííûìè ñâîéñòâàìè, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñàõàðíûé
ïåñîê, åùå ìåíüøå ñàõàðíûé ïåñîê, ïðîìûòûé ãîðÿ-

÷åé âîäîé. ×òîáû ïîëó÷èòü áåçàëëåðãåííûé ñàõàð-
íûé ïåñîê ìèðîâîãî óðîâíÿ  ñëåäóåò ââåñòè  óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ ñàõàðíîãî

ïåñêà, â ÷àñòíîñòè, ïðîáåëèâàíèå ñàõàðà îòòåêàìè,

öåíòðèôóãèðîâàíèå óòôåëÿ  ïåðâîé êðèñòàëëèçàöèè ñ
ó÷åòîì, ÷òî àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïèùåâûå ïðî-
äóêòû âûçûâàþò ãëèêîïðîòåèíû ñ ìîëåêóëÿðíîé

ìàññîé îò 10 äî  67 êÄà, õîðîøî ðàñòâîðèìûå â
âîäå, òåðìîñòàáèëüíûå è óñòîé÷èâûå ê âîçäåéñòâèþ
êèñëîò è ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ.
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Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) â ïîïóëÿöèè

ã. Êàóíàñà (18 ëåò è ñòàðøå) ñëó÷àéíî – âûáîðî÷íûì ìåòîäîì. Ñáîð äàííûõ

îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïðîâîäèëè ó÷àñòêîâûå âðà÷è. Ïðàâèëüíîñòü ñîáðàííîãî

ìàòåðèàëà ïðîâåðåíà ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ òåñòîâ è èíòåðòåñòîâ â

àâòîìàòèçèðîâàíîé ñèñòåìå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî

ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÁÀ çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà è ìåñòà æèòåëüñòâà. Æåíùèíû

áîëåëè ÁÀ â äâà ðàçà  ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû (ñîîòâåòñòâåíî 0,4 è 0,2 ïðîö.).

Áîëüíûå ÁÀ óìèðàëè íå îò îñëîæíåíèé ÁÀ, à îò ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé ñåðäå÷íî–

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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PREVALENCE OF BRONCHIAL ASTHMA IN LITHUANIA

ADULT POPULATION
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1Kaunas medical University, 2Institute of Cardiology Kaunas medical  university,

Kaunas, Lithuania

The paper reports the results of randomely study of the bronchial asthma (BA) in

Kaunas adult population. Analysis data revealed that prevalence of BA depended from

sex, age and living place. BA twice frequent in female population than male. Most of

patiens with BA died from cardiovascular diseares but not from BA complications.
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ñóëüòèðîâàëèñü ñî ñïåöèàëèñòàìè. Äèàãíîç áðîí-

õèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæ-

äàëñÿ âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîëó÷åí-

íûå äàííûå î çäîðîâüå íàñåëåíèÿ (18 ëåò è ñòàð-

øå) ïåðåíîñèëèñü â ñòàíäàðòíûå ôîðìàëèçèðî-

âàííûå ó÷¸òíûå ôîðìû - 131/ó. Èíôîðìàöèÿ ââå-

äåíà â áàçó äàííûõ àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòå-

ìû. Ïðàâèëüíîñòü íàêîïëåííîé èíôîðìàöèè ïðî-

âåðÿëàñü âèçóàëüíî, ïîçæå ñ ïîìîùüþ ðàçðàáî-

òàííûõ òåñòîâ (ïðàâèëüíîñòü äàííûõ â ïðåäåëàõ

ôîðìû - 131/ó) è èíòåðòåñòîâ (ïðàâèëüíîñòü äàí-

íûõ ìåæäó ôîðìàìè), ÷òîáû èçáåæàòü äóáëèðî-

âàíèÿ. Â õîäå ðàáîòû 20 ïðîöåíòîâ ó÷àñòêîâ ïðî-

âåðÿëè ýêñïåðòû - ãëàâíûå òåðàïåâòû. Ïðîâåðåí-

íàÿ èíôîðìàöèÿ íà 99,1 ïðîöåíòà áûëà ïîëíîé è

ïðàâèëüíîé. Â áàçå äàííûõ íàêîïëåíà èíôîðìàöèÿ

î çäîðîâüå 23788 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã. Êàóíàñà.

Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 48,0 ïðîöåíòà, à æåíùèíû

52,0 ïðîöåíòà èññëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà. Äàí-

íûå î ñëó÷àÿõ ñìåðòè â ïîïóëÿöèè âî âðåìÿ èññëå-

äîâàíèè (îäèíàöàòü ëåò) ïîëó÷åíû èç ðåãèñòðà

ñìåðòåé ã. Êàóíàñ (ëàáîðàòîðèÿ èññëåäîâàíèè ïî-

ïóëÿöèè èíñòèòóòà êàðäèîëîãèè). Ñ 1991 ãîäà íà-

êîïëåííûå äàííûå ïåðåíåñåíû â áàçó äàííûõ êîì-

ïüþòåðîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Êîëè÷åòñâî îáñëåäîâàííûõ ëþäåé (ñëó÷àéíî-
âûáîðî÷íûì ìåòîäîì), ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, áîëüøå âñåãî îáñëåäî-
âàíî æèòåëåé ã. Êàóíàñà â âîçðàñòå 20 – 59 ëåò.
Æèòåëè 90 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâèëè òîëüêî 0,2

ïðîö. âñåãî èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ÁÀ ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëàñü
ñðåäè ëþäåé âîçðàñòîì â 50 – 59 è 30 – 49 ëåò

(ðèñ. 1).

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) - îäíî èç òÿæåëûõ, ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëëåð-
ãèè [1, 2, 3]. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóïîîáðàçíûìè

íàðóøåíèÿìè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è êëèíè-
÷åñêè âûðàæàåòñÿ ïîâòîðàìè ýêñïèðàòîðíîé îäûø-
êè [4, 5]. Îá àëëåðãè÷åñêîì ìåõàíèçìå ÁÀ ñâèäå-

òåëüñòâóåò ïðèñóñòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ IgE àíòèòåë
è ýîçèíîôèëîâ â ñòåíêàõ áðîíõîâ è ìîêðîòå. Òàêæå
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñòâîëîâûõ êëåòîê ýîçèíîôè-

ëîâ â êîñòíîì ìîçãå [1, 2, 6]. Ïðè èçó÷åíèè ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòè ÁÀ â ïîïóëÿöèè ïðèìåíÿþòñÿ ðàç-
íûå ìåòîäû: ñëó÷àéíî-âûáîðî÷íûå, ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêèå, ðåãèñòð, àíêåòíûå è ò.ï. [7-11]. Íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî èññëåäîâàòåëè ïðè óñòàíîâëåíèè ðàñïðîñ-
òðàí¸ííîñòè ÁÀ íå âñåãäà ðóêîâîäñòâóþòñÿ äèàãíî-

çîì ÁÀ, óñòàíîâëåííûì âðà÷îì, à óòî÷íÿþò äèàã-
íîç,  ïðèìåíÿÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå àíêåòû
[12]. Ïîýòîìó ïîëó÷åííûå äàííûå î çàáîëåâàåìîñ-

òè ÁÀ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû çíà÷èòåëüíî
ðàçëè÷àþòñÿ [13]. Ïî îôèöèàëüíèì äàííûì, ÁÀ áî-
ëåþò 0,32 – 0,38 ïðîö. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ëèò-

âû, íî ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì - 2,0 – 4,8
ïðîö. [14].

Öåëü ðàáîòû - óñòàíîâèòü ðàñïðîñòðàí¸íîñòü

ÁÀ âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ã. Êàóíàñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â 1988/89 ãîäó ðàçðàáîòàíà àâòî-

ìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà îáðàáîòêè ìåäèöèíñêîé

èíôîðìàöèè [11]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-

íèÿ ïðîâåä¸í ýêñïåðèìåíò (ñëó÷àéíî-âûáîðî÷íûì

ìåòîäîì) â 6,2 ïðîöåíòàõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷àñ-

òêîâ ã. Êàóíàñà. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî áî-

ëåå 78 ïðîöåíòîâ ïëàíèðîâàííîãî êîíòèíãåíòà

(n=23788). Ó÷àñòêîâûå âðà÷è ñîáèðàëè àíàìíåç,

èçìåðÿëè àðòåðèàëüíîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, ïðîâî-

äèëè îáùåïðèíÿòûå ëàáîðàòîðíûå è ôóíêöèî-

íàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè êîí-
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íîé ÷àñòîòîé. ×àñòîòà ÁÀ çàâèñåëà îò ìåñòà æè-
òåëüñòâà (ðèñ. 3).

Îíà ÷àùå âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíà ó æèòåëåé, ïðî-

æèâàþùèõ â ïðîìûøëåííûõ ìèêðîðàéîíàõ ã. Êàóíà-
ñà. Äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ òîæå óêàçûâàþò íà âëèÿ-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà çàáîëåâàåìîñòü ÁÀ [10].

Ïðè íàáëþäåíèè ïîïóëÿöèè â òå÷åíèå îäèíàäöà-
òè ëåò îêàçàëîñü, ÷òî ñìåðòíîñòü áûëà íåîäèíàêî-
âîé ó áîëåâøèõ è íåáîëåâøèõ ÁÀ (ðèñ. 4).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 4, â áîëüøèíñòâå âîçðàñòíûõ
ãðóïï ïðîöåíò óìåðøèõ âûñøèé ó áîëüíûõ ñ ÁÀ (ñ íå-
êîòîðûìè èñêëþ÷åíèÿìè). Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí ñìåðòè

áîëüíûõ ñ ÁÀ îêàçàëîñü, ÷òî èç 8 (10,6 ïðîö.) óìåð-
øèõ òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëè
îñëîæíåíèÿ ÁÀ (øèôð 493). Îäèí áîëüíîé ñ ÁÀ óìåð

îò èíôåêöèîííîé áîëåçíè, îñòàëüíûå îò ðàçëè÷íûõ áî-

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì

Состав популяцииВозрастные группы

N Процент

18 – 19

20 – 29

30 – 39

40 – 49

50 – 59

60 – 69

70 – 79

80 – 89

=90

845

5475

5044

4181

3869

2306

1201

808

59

3,6

23,0

21,2

17,6

18,3

9,7

5,0

3,4

0,2

ÐÈÑ. 1.
Ðàñïðîñòðàíåíèå áðîíõè-

àëüíîé àñòìû ïî âîçðàñ-

òíûì ãðóïïàì

2,7
5,3

20 18,7

30,6

16

2,7 4

0
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15

20

25
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35

18-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

%

ÐÈÑ. 2.
Ðàñïðîñòðàíåíèå ÁÀ â

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

0 0

0,1

0,2

0,55

0,2

0,3

0

0,5

0,2

0,5

0,4

0,7 0,7

0,1

0,6

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

18-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

%
мужчины

женщины

Æèòåëè 90 ëåò è ñòàðøå ÁÀ íå áîëåëè. ÁÀ ïî-
÷òè îäèíàêîâî âñòðå÷àëàñü â 18 – 19 è 70 - 89
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Èç èññëåäóåìîãî êîíòåíãåíòà

(n=23788) ÁÀ áîëåëè 75 æèòåëåé ã. Êàóíàñà - 20
(26,7 ïðîö.) ìóæ÷èí è 55 (73,3 ïðîö.) æåíùèí.
Æåíùèíû ÁÀ áîëåëè ïî÷òè â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì

ìóæ÷èíû. Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, ÁÀ âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíà ÷àùå ó  æåíùèí, ÷åì ó
ìóæ÷èí, êðîìå âîçðàñòíîé ãðóïïû 70 – 79.

×àùå âñåãî ÁÀ óñòàíîâëåíà â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 50 – 69 ëåò (0,7 ïðîö.) ó æåíùèí è â ãðóïïå
50 – 59 ëåò (0,5 ïðîö.) ó ìóæ÷èí. Â ãðóïïàõ 18 -

19, 20 – 29, 80 – 89 ëåò ÁÀ íå áîëåë íè îäèí
ìóæ÷èíà. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ã. Êàóíàñà íà øåñòü
ìèêðîðàéîíîâ ïî òåððèòîðèàëüíîìó îáñëóæèâàíèþ

ïîëèêëèíèê îêàçàëîñü, ÷òî ÁÀ âûÿâëÿëàñü ñ ðàç-
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ëåçíåé ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû.

3. Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ÁÀ óìåðëè íå îò
îñëîæíåíèè ÁÀ, à îò ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé ñåðäå÷íî
– ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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ÐÈÑ. 4.
Ïðîöåíò ñìåðòåé ó áî-

ëåâøèõ è íåáîëåâøèõ

áðîíõèàëüíîé àñòìîé
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