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Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå êîíòèíãåíòîâ ðàáîòàþùèõ (333 ÷åëîâåêà) íà

ðàçíûõ õèìè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ êîìïëåêñà âðåäíûõ

ôàêòîðîâ ðàçíîé ïðèðîäû è èíòåíñèâíîñòè, èç êîòîðûõ âåäóùèì ÿâëÿëñÿ õèìè÷åñêèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà ðàáîòàþùèõ íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé

çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî ôàêòîðà ñ

óãíåòåíèåì ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ åãî çâåíüåâ è õàðàêòåðíûì èçìåíåíèåì ïîêàçàòåëåé

èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñîãëîòêè (ÏÈÐÊÑ)

íà ôîíå àëëåðãèçàöèè è àóòîèììóíèçàöèè îðãàíèçìà. Ó ðàáîòàþùèõ ôîðìèðóþòñÿ äîçî-

âðåìÿ çàâèñèìûå óðîâíè íàïðÿæåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû,

êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ  ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ âòîðè÷íûõ

èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî ÏÈÐÊÑ ìîãóò îòðàæàòü îáùåå ñîñòîÿíèå

èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ðàáîòíèêîâ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: èììóíîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ðàáîòàþùèõ, õèìè÷åñêèå

ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû, ðåçèñòåíòíîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê

íîñîãëîòêè.

Èììóíîïàòîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ, èíôåêòîëîãèÿ 2001, 2: 72-78.
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Âîçíèêàþùèå ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ

ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì
ôîðìàì èììóííîãî îòâåòà, à îòñþäà è ê ìíîæåñòâó

ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãèè [1, 2, 3, 4]. Ìàññîâûå èììó-
íîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ðàáî-
÷èõ, ðàáîòàþùèõ è êîíòàêòèðóþùèõ ñ âðåäíûìè

ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè, â òîì ÷èñëå õèìè-
÷åñêèìè,  ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ñîñòîÿíèå èììóí-
íîãî ñòàòóñà (ÈÑ) òàêèõ êîíòèíãåíòîâ â öåëîì è

èãðàþò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â âûÿâëåíèè îáùåé è
ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííîé çàáîëåâàåìîñòè
[4].  Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ñî-

ñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ó ðàáîòàþùèõ ïîçâîëÿ-
åò ïðîâåñòè äîíîçîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó íàðó-
øåíèé [5, 6], ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ðÿäà çàáîëåâà-

íèé íà îñíîâå ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ èçìåíåíèå èììóíîëîãè÷åñ-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷å-
íèå õàðàêòåðà è çàêîíîìåðíîñòåé ñäâèãîâ ïîêàçàòå-
ëåé ÈÑ ðàáî÷èõ, ðàáîòàþùèõ ïðè âîçäåéñòâèè ôàê-

òîðîâ õèìè÷åñêîé ïðèðîäû ðàçíîé âûðàæåííîñòè è
ýêñïîçèöèè ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèé ÿâëÿ-

ëèñü ãðóïïû ðàáîòàþùèõ (333 ÷åëîâåêà) íà òðåõ

êðóïíåéøèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ÐÁ. Óñëîâèÿ èõ òðóäà

õàðàêòåðèçóþòñÿ âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà âðåä-

íûõ ôàêòîðîâ ðàçíîé ïðèðîäû è èíòåíñèâíîñòè,

ñðåäè êîòîðûõ õàðàêòåðíûì è âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ

õèìè÷åñêèé. Ãðóïïû ðàáîòàþùèõ ðàíæèðîâàíû

ïî âåëè÷èíå êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ (Ê) óðîâíÿ

âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [7].  1 è 2

ãðóïïû (Ê=7,53 è 3,11) ñîñòàâèëè 101 è 78 îïå-

ðàòîðîâ öåõîâ ¹ 1 è ¹ 7 Ïîëîöêîãî ÏÎ “Ñòåê-

ëîâîëîêíî” ñîîòâåòñòâåííî, íà êîòîðûõ âîçäåé-

ñòâîâàëè âåùåñòâà ïðåèìóùåñòâåííî àëëåðãèçè-

ðóþùåãî äåéñòâèÿ (çàìàñëèâàòåëè, îðãàíè÷åñêèå

ðàñòâîðèòåëè, èçîöèàíàòû); 3 ãðóïïó (Ê=1,62) -

58 ðàáî÷èõ ïîøèâî÷íî-çàãîòîâèòåëüíûõ öåõîâ

Ãîìåëüñêîãî ÏÎ “Òðóä” (õèìè÷åñêèå âåùåñòâà

ïðåèìóùåñòâåííî òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ - öèàíñîäåðæàùèå âåùåñòâà); 4 ãðóïïó

(Ê=0,91) - 96 ðàáî÷èõ âÿçàëüíîãî è îòäåëî÷íîãî

öåõîâ Æëîáèíñêîãî ÏÎ “Èñêóññòâåííûé ìåõ”

(õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ïðåèìóùåñòâåííî îáùå-

òîêñè÷åñêîãî è ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ - àêðè-

ëîíèòðèë, öèàíèñòûé âîäîðîä, ìåòèëàêðèëàò).

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ êîíòèí-

ãåíòîâ ðàáîòàþùèõ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ è

äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âðåäíîñ-

òåé ïðîâîäèëîñü ïðåñêðèïòèâíî-èììóíîëîãè-

÷åñêèì ñêðèíèíãîì è èììóíîëîãè÷åñêèì îáñëåäî-

âàíèåì. Âñå îïðåäåëÿåìûå 44 ïîêàçàòåëÿ ÈÑ

ñãðóïïèðîâàíû ïî çâåíüÿì [8] - ïîêàçàòåëè Ò- è

Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà, ôàãîöèòàðíîãî çâåíà

èììóíèòåòà, àëëåðãèçàöèè è àóòîèììóíèçàöèè,

èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè êîæè è ñëè-

çèñòîé íîñîãëîòêè (ÏÈÐÊÑ), íåñïåöèôè÷åñêèõ

ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîïîñòàâëÿëè ñ äàííûìè

êîíòðîëüíûõ ãðóïï - ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö,

íå èìåþùèõ ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ õè-

ìè÷åñêèì ôàêòîðîì è ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè-

÷åñêè áëàãîïðèÿòíûõ (îáùèé êîíòðîëü – 213 ÷å-

ëîâåê) è íåáëàãîïðèÿòíûõ (ìåñòíûé êîíòðîëü –

60 ÷åëîâåê)) ðåãèîíàõ ÐÁ, êîòîðûå ïîäîáðàíû

àäåêâàòíî îïûòíûì êîíòèíãåíòàì.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÈÑ ðàáîòàþùèõ â äàí-

íîé ðàáîòå èñïîëüçîâàí ìàòðè÷íûé ìàòåìàòè-

÷åñêèé ìåòîä [9], ñòàòèñòè÷åñêèå ïîäõîäû ïî

âåëè÷èíå çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïîêàçàòåëåé îò êîí-

òðîëÿ (P<0,05) è ïî âûõîäó âåëè÷èí çà ïðåäåëû

ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû â çàâèñèìîñòè îò “äîçà-

âðåìÿ-ýôôåêò” [10]. Ñîãëàñíî ìàòðè÷íîìó ìå-

òîäó ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîâîäèëàñü

îïåðàöèÿ “íîðìèðîâàíèÿ” èììóíîëîãè÷åñêèõ ïî-

êàçàòåëåé ó îáñëåäîâàííûõ ðàáîòàþùèõ. Âû÷èñ-

ëÿëèñü ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå êàæäîãî çâåíà

(Ì
1-6),

 è âñåõ çâåíüåâ èììóíèòåòà (Ì). Ì
1-6 

è
 
Ì ñî-

îòíîñèëè ñ íîðìèðîâàííûì äîâåðèòåëüíûì èí-

òåðâàëîì (Ä) ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 99,99% [9]:

åñëè èõ çíà÷åíèÿ âõîäèëè â ïðåäåëû Ä, òî óñòà-

íîâëåííûå ñäâèãè ñ÷èòàëè “ôèçèîëîãè÷åñêîé

íîðìîé”, âûñîêèå (áîëåå 1) - ïîêàçàòåëÿìè “ïà-

òîëîãèè”, ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ - ãðàíèöåé

íîðìû è ïàòîëîãèè (“èçìåíåííûå”). Îáðàáîòêó

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ

ïàêåòà ïðîãðàìì “Paradox” è “Stadia” íà ÏÂÌ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòàìè ïðåñêðèïòèâíî-èììóíîëîãè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ èìåþò ïðåèìó-

ùåñòâåííî àëëåðãè÷åñêèé è èììóíîïàòîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îðãàíîâ
(îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîæè, íåðâíîé ñèñòåìû è æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà), ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êîìáè-
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íèðîâàííûì õàðàêòåðîì è ïðåèìóùåñòâåííî àëëåð-

ãåííûì äåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ó îáñëå-
äîâàííûõ ãðóïï ðàáîòàþùèõ áûëè âûäåëåíû âåëè-
÷èíû ãðóïï “ðèñêà” ïî ðàçâèòèþ èììóííîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè, à â èõ ïðåäåëàõ áûëè óñòàíîâëåíû ÷åòû-
ðå ïîäãðóïïû ñèíäðîìîâ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé (ÈÏÑ) (ðèñ. 1).

Ñðåäè èññëåäóåìûõ êîíòèíãåíòîâ ðàáîòàþùèõ
áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ïî ÷àñòîòå
èíôåêöèîííîãî (ñ óñòàíîâëåííûìè â àíàìíåçå èí-

ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè – ïíåâìî-
íèÿìè, áðîíõèòàìè, ïèîäåðìèÿìè, ×ÄÁ ÎÐÇ), àë-
ëåðãè÷åñêîãî (ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè äåðìàòîçîâ,

ðèíî-ôàðèíãî-ëàðèíãèòîâ, àñòìàòè÷åñêèõ áðîíõè-
òîâ), àóòîèììóííîãî (ñ íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì
êîëèòîì, àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì, ðåâìàòîèä-

íûì àðòðèòîì è äð.) ñèíäðîìîâ ÈÏÑ, à òàêæå
ïðèñîåäèíåíèå àëëåðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çàáîëå-

âàíèÿ ó ëèö ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëî-

ãèåé (èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèé ñèíäðîì).
Èíòåíñèâíîå âîçäåéñòâèå âåùåñòâ ïðåèìóùå-

ñòâåííî àëëåðãèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ (1 è 2 ãðóïïû)

â îñíîâíîì ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ó ðàáî-
òàþùèõ àëëåðãè÷åñêèõ è èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ÈÏÑ. Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ñ ïðåèìóùå-

ñòâåííûì òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèì (â òîì ÷èñëå öèòî-
òîêñè÷åñêèì) äåéñòâèåì ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè (3
ãðóïïà) îáóñëàâëèâàþò ðàçâèòèå ó ðàáîòàþùèõ âû-

ñîêîé ÷àñòîòû àëëåðãè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ôîíå
áîëåå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àóòîèììóííîãî.
Êîìïëåêñ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì

îáùåòîêñè÷åñêèì è ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì äàæå
íèçêîé èíòåíñèâíîñòè (4 ãðóïïà) ôîðìèðóþò ó ðàáî-
òàþùèõ â îñíîâíîì èíôåêöèîííûé ñèíäðîì ÈÏÑ.

Â õîäå ïðîâåäåííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ îáñëå-
äîâàíèé óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå ÈÑ ó ðàáîòàþùèõ

ÐÈÑ. 1.
Ðàñïðåäåëåíèå ðàáîòàþùèõ â ãðóïïàõ “ðèñêà” ïî ðàçâèòèþ èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ïî îñíîâíûì èììóíîïàòîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìàì  (â % îò êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ëèö)

Îáîçíà÷åíèÿ:
1 - ñ èíôåêöèîííûì ñèíäðîìîì;

2 - ñ àëëåðãè÷åñêèì ñèíäðîìîì;

3 - ñ èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèì ñèíäðîìîì;

4 - ñ àóòîèììóííûì ñèíäðîìîì.
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âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï. Òàê, áûëî âûÿâëåíî

69,8%, 58,1%, 61,3% è 47,4% èçìåíåííûõ ïîêàçà-
òåëåé, ñîîòâåòñòâåííî â 1-4 ãðóïïàõ, ñâåðõíîðìà-
òèâíûå âåëè÷èíû êîòîðûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áî-

ëåå 10% îáñëåäîâàííûõ, ÷òî óêàçûâàëî íà èõ çíà-
÷èìîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà âîçäåéñòâèå õèìè-
÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé.

Ñîñòîÿíèå ÈÑ ó ðàáîòàþùèõ 1 ãðóïïû õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü êàê “èçìåíåííîå” â ôóíêöèîíèðîâàíèè
ãóìîðàëüíîãî è ôàãîöèòàðíîãî çâåíüåâ ñ âûðàæåí-

íîé àêòèâàöèåé ïî ãèïåðåðãè÷åñêîìó è àóòîèììóí-
íîìó òèïó (òàáë. 1). Ó ðàáîòàþùèõ 3 ãðóïïû ñî-
ñòîÿíèå ÈÑ òàêæå íåáëàãîïðèÿòíî (Ì=1,12). Ïî-

âèäèìîìó, ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ðàäèàöèîííîãî ôàê-
òîðà è ïðîìûøëåííûõ çàãðÿçíèòåëåé ñïðîâîöèðîâà-
ëî òàêîå ñîñòîÿíèå ÈÑ ñ ÿâíîé àêòèâàöèåé åå Ò-

çâåíà, à î äîïîëíèòåëüíîì íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè
ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà ñâèäåòåëüñòâîâàëî “èçìå-
íåííîå” ñîñòîÿíèå ïî îòíîøåíèþ ê ìåñòíîìó êîíò-

ðîëþ (Ì=0,64).
Ó ëèö 2 è 4 ãðóïï ñîñòîÿíèå ÈÑ õàðàêòåðèçîâà-

ëîñü êàê “èçìåíåííîå” ñ àêòèâàöèåé ãóìîðàëüíîãî

çâåíà. Îäíàêî ñîãëàñíî îáîáùåííîìó èíäåêñó ñî-
ñòîÿíèÿ ÈÑ â öåëîì íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íîå åå
ñîñòîÿíèå óñòàíîâëåíî ó ðàáîòàþùèõ 4 ãðóïïû

(Ì=0,6). Õàðàêòåðíûìè äëÿ âñåõ ãðóïï ðàáîòàþ-
ùèõ áûëè âûñîêèå ïîêàçàòåëè àëëåðãèçàöèè è àóòî-

èììóíèçàöèè, à òàêæå èçìåíåíèÿ ÏÈÐÊÑ. Â öåëîì

îòìå÷àåòñÿ çàêîíîìåðíàÿ çàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ
ÈÑ ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ðàáîòàþùèõ îò óðîâíÿ
âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà (ñíèæåíèå Ì îò

1 ê 4 ãðóïïå).
Ïðîâåäåíî òàêæå âûÿñíåíèå ñîñòîÿíèÿ ÈÑ ó îá-

ñëåäîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ ðàáîòàþùèõ â çàâèñèìîñ-

òè îò ýêñïîçèöèè õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà. Ïðîèçâîä-
ñòâåííûå çàãðÿçíèòåëè îêàçûâàþò íåãàòèâíîå è âû-
ðàæåííîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ óæå ñ

ìàëûì ñòàæåì ðàáîòû, ó êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíû
ñóùåñòâåííûå (P<0,05) èçìåíåíèÿ 62,8%, 60,5%,
44,7% èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé (ñîîòâåòñòâåííî 1, 2

è 4 ãðóïï). Äîñòàòî÷íî âûñîêèå ÷àñòîòà èììóííûõ
íàðóøåíèé è ðàñïðîñòðàíåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ðàáîòàþùèõ ñ

ìàëûì ñòàæåì â óñëîâèÿõ êîìáèíèðîâàííîãî âîç-
äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ àëëåðãåíîâ è òîêñèêàíòîâ â
ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè âðåäíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè

ôàêòîðàìè, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîì õàðàê-
òåðå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé èììóííîé ñèñòå-
ìû ðàáî÷èõ è î äîâîëüíî áûñòðîì (â òå÷åíèå íå-

ñêîëüêèõ ëåò) ïåðåõîäå èììóííûõ ïðîöåññîâ ñ àäàï-
òàöèîííûõ íà áîëåå íàïðÿæåííûå óðîâíè.

Ó ðàáîòàþùèõ 1 ãðóïïû ñî ñòàæåì äî 5 ëåò ïðî-

èçîøëî íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ ÈÑ, ïðîÿâëÿþùååñÿ
íåêîòîðûì óãíåòåíèåì êëåòî÷íîé ñèñòåìû íà ôîíå

Òàáëèöà 1
Îáîáùåííàÿ ìàòðè÷íàÿ îöåíêà çâåíüåâ è â öåëîì

èììóííîãî ñòàòóñà èññëåäóåìûõ ãðóïï ðàáîòàþùèõ

Обследованные группы работающих

1 2 3 4

Мест.

контр.

Обозначения

звеньев

иммунного

статуса
к общ.

контр.

к общ.

контр.

к общ.

контр.

 к мест.

контр.

к общ.

контр.

 к мест.

контр.

к общ.

контр.

Довер. интер. ± 0,36 ± 0,4 ± 0,46 ± 0,46 ± 0,55

М1Т -0,19 -0,17 1,72 1,25 0,16 -0,21 0,48

М2Ф -0,40 0,12 -0,03 0,82 -0,25 -0,1 -0,51

M3В 0,86 1,57 0,01 -0,12 0,46 0,44 -0,01

М4А 4,0 2,51 2,53 0,14 2,02 -0,17 2,66

M5К 1,84 0,45 1,87 0,62 1,01 0,33 0,29

M6Н 0,03 0,62 0,62 1,15 0,19 0,34 0,01

М 1,02 0,85 1,12 0,64 0,6 0,1 0,49

Îáîçíà÷åíèÿ:

Ì
1
Ò - îáîáùåííûé èíäåêñ ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà;

Ì
2
Ô - îáîáùåííûé èíäåêñ ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóíèòåòà;

M
3
Â - îáîáùåííûé èíäåêñ ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà;

Ì
4
À - îáîáùåííûé èíäåêñ ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé àëëåðãèçàöèè è àóòîèììóíèçàöèè;

M
5
Ê - îáîáùåííûé èíäåêñ ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè êîæè è ñëèçè-

ñòîé íîñîãëîòêè;

M
6
Í - îáîáùåííûé èíäåêñ ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêèõ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ;

M - îáîáùåííûé èíäåêñ ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû â öåëîì.
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àêòèâàöèè ãóìîðàëüíîãî çâåíà è âûðàæåíîé àëëåðãè-

çàöèè. Ïðè ñòàæå 5-10 ëåò ó ðàáî÷èõ ïðîèçîøåë ïå-
ðåõîä ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëüíîãî çâåíà èç ðàçðÿäà “èç-
ìåíåííûõ” â “ïàòîëîãè÷åñêîå” ñ íàðàñòàíèåì óãíåòå-

íèÿ ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîãî çâåíà è ðåçèñòåíòíî-
ñòè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ó äëèòåëüíî ðàáî-
òàþùèõ ëèö 1 ãðóïïû íàðàñòàíèå óãíåòåíèÿ ïîêàçàòå-

ëåé êëåòî÷íîãî è ôàãîöèòàðíîãî çâåíüåâ ÈÑ ñ ñî-
õðàíÿþùåéñÿ àêòèâàöèåé ãóìîðàëüíîãî è âîçðàñòàíè-
åì ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé àëëåðãèçà-

öèè è àóòîèììóíèçàöèè. Ïðè÷åì äëÿ âñåõ ñòàæåâûõ
ïîäãðóïï ðàáîòàþùèõ 1 ãðóïïû õàðàêòåðíûìè ÿâëÿ-
ëèñü âûðàæåííàÿ àëëåðãèçàöèÿ, àóòîèììóíèçàöèÿ

îðãàíèçìà è íàðóøåíèå ïîêàçàòåëåé ÏÈÐÊÑ.
Ó ðàáîòàþùèõ 2-4 ãðóïï ýìïèðè÷åñêîå ñîïîñ-

òàâëåíèå êîëè÷åñòâåííî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé

ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû íå ïîçâîëÿåò ÷åòêî
óëîâèòü òå ñòàäèè, êîòîðûå ïðîñìàòðèâàþòñÿ â 1
ãðóïïå. Îäíàêî ó ðàáîòàþùèõ âûÿâëåííûå ðåàêöèè

êëåòîê áåëîé êðîâè íà äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âðåä-
íîñòåé íå ñãëàæèâàëèñü ñî âðåìåíåì, çà èñêëþ÷å-
íèåì ðàáîòàþùèõ íà ÏÎ “Èñêóññòâåííûé ìåõ”, êî-

òîðûå ïîäâåðãàëèñü íàèáîëåå íèçêîìó âîçäåéñòâèþ
óðîâíÿ õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ îñ-

íîâíûõ ýôôåêòîðíûõ çâåíüåâ èììóííîé çàùèòû ó
ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è äàííûå ëèòåðàòóðû

ïîçâîëÿþò âûäåëèòü íåñêîëüêî ñòàäèé ñîñòîÿíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû [10, 11, 12, 13]. Òàê, â ïåðâóþ
ñòàäèþ (ìîáèëèçàöèè), ïðîäîëæàþùóþñÿ â òå÷åíèå

ïåðâûõ 5 ëåò ðàáîòû, ïðîèñõîäèëî íàðàñòàíèå êîëè-
÷åñòâåííî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé êëåòîê ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè. Ó ðàáîòàþùèõ ñî ñòàæåì îò 5

äî 10 ëåò ìîæíî âûäåëèòü ñòàäèþ ìàêñèìàëüíîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ çâåíüåâ ñïåöèôè÷åñêîé
è íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû îðãàíèçìà. È, íàêîíåö, ó

÷àñòè ëèö, ïðîðàáîòàâøèõ ñâûøå 10 ëåò íà ïðåäïðè-
ÿòèè, íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå ïîêàçàòåëåé âñåõ èçó-
÷åííûõ çâåíüåâ ÈÑ. Ýòî ñîîòâåòñòâåííî è ê óâåëè-

÷åíèþ ñî ñòàæåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó îáñëåäîâàí-
íûõ ãðóïï ðàáî÷èõ ÈÏÑ, îñîáåííî ïî àëëåðãè÷åñ-
êèì, àóòîèììóííûì è èíôåêöèîííûì ñèíäðîìàì.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî óñòàíîâëåíî íåáëàãîïîëó-
÷èå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï. Ñðåäè êîìïëåêñà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-

íûõ ïîêàçàòåëåé ÈÑ, îòðàæàþùèõ íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ õèìè÷åñêèõ âðåä-
íîñòåé, ðÿä ïîêàçàòåëåé ìîæåò ñëóæèòü ëàáîðàòîð-

íûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è äî-

íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïðè ìàñ-

ñîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ òðóäÿùèõñÿ. Íàïðèìåð,
ñâåðõíîðìàòèâíûå âåëè÷èíû sIgA è ãåòåðîôèëüíûõ
àíòèòåë â ñëþíå ó îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ ñ âû-

ñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè æà-
ëîáàì àëëåðãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñî ñòîðîíû êîæè
(X2=22,24 è X2=25,59, ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïðè

P<0,01). Òàêèå æàëîáû íîñèëè ïðèçíàêè íàëè÷èÿ
ýïèäåðìèòà (ñóõîñòü, øåëóøåíèå) è äåðìàòèòà (ýðè-
ìàòîçíûõ ðåàêöèé, ïîëèìîðôíûõ âûñûïàíèé è

çóäà). Êðîìå òîãî, ó ëèö ×ÄÁ ÎÐÇ ÷àñòî îáíàðó-
æèâàëîñü íèçêîå ñîäåðæàíèå ãåòåðîôèëüíûõ àíòè-
òåë â ñëþíå (X2=6,172, P<0,025). Ñèìïòîìîêîìï-

ëåêñû äåðìàòèòà, àñòìàòè÷åñêîãî áðîíõèòà èëè àë-
ëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ÷àñòî ñî÷åòàëèñü ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì sIgA (X2=35,33, P<0,01). Â òî æå

âðåìÿ íàëè÷èå ó ðàáîòàþùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ïíåâìîíèè, áðîíõèòû,
ôàðèíãèòû èëè ïèîäåðìèè è ò.ï.) íåðåäêî ñîïðî-

âîæäàëîñü ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì sIgA (X2=6,63,
P<0,01) è íèçêèì òèòðîì ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë
(X2=13,37, P<0,01).

Ñëåäîâàòåëüíî, ñîäåðæàíèå sIgA è ãåòåðîôèëü-
íûõ àíòèòåë â ñëþíå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè è ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè â îòðàæåíèè íåáëàãîï-

ðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ õèìè-
÷åñêèõ âðåäíîñòåé, ò.ê. èíôîðìàòèâíî ñîîòâåòñòâó-
þò ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííîé ïàòîëîãèè.  Íî

òðåáîâàíèÿì íåèíâàçèâíîñòè, óíèôèöèðîâàííîñòè,
ïîëó÷åíèÿ ñòàáèëüíûõ è îäíîíàïðàâëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ïðîñòîòû è ýêîíîìè÷íîñòè îòâå÷àþò ìåòîäû

îïðåäåëåíèÿ ÏÈÐÊÑ
Òàê, ñîïîñòàâëåíèåì ñâåðõíîðìàòèâíûõ âåëè÷èí

ñîäåðæàíèÿ ìàííèòðàçëàãàþùèõ øòàììîâ ñòàôèëî-

êîêêîâ íà êîæå ïðåäïëå÷üÿ ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñà-
ìè àëëåðãîäåðìàòîçîâ ó ðàáîòàþùèõ âñåõ èññëåäó-
åìûõ ãðóïï óñòàíîâëåíî äîâîëüíî èõ ñîîòâåòñòâèÿ

ïî êðèòåðèþ  X2 (4,42 (P<0,05). Ñ åùå áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ (97,5%) ñâåðõíîðìàòèâíûå âåëè÷èíû
íàëè÷èÿ ñòàôèëîêîêêà íà êîæå ñîîòíîñèëèñü ñ æà-

ëîáàìè ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ  (X2=5,97).
Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü æàëîáû ñî ñòîðîíû âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ææåíèå, ñóõîñòü, çóä, ÷èõàíèå,

íàñìîðê, ïåðøåíèå â íîñîãëîòêå, íå ñâÿçàííûå ñ
ïðîñòóäîé, ò.å. ïðèçíàêè õàðàêòåðíûå äëÿ àëëåðãè-
÷åñêèõ ðèíî-ñèíóñî-ôàðèíãèòîâ) è áðîíõîëåãî÷íîé

ñèñòåìû (êàøåëü, îòäåëåíèå ìîêðîòû, îäûøêà,
çàòðóäíåííîå äûõàíèå, ò.å.  ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå
äëÿ àëëåðãè÷åñêèõ áðîíõèòîâ). Íàëè÷èå E. coli íà

ñëèçèñòîé ïîëîòè ðòà ÷àñòî ñî÷åòàëîñü ñ ðàññòðîé-
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ñòâàìè ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ è ó ×ÄÁ

(X2=4,15 è 4,3 ñîîòâåòñòâåííî, P<0,05). Ñâåðõíîð-
ìàòèâíûå âåëè÷èíû íåéòðîôèëîâ â ðèíîöèòîãðàì-
ìûõ íåðåäêî ðåãèñòðèðîâàëèñü ó ëèö ñ æàëîáàìè

ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ (X2=4,77, P<0,05), à
ñâåðõíîðìàòèâíûå âåëè÷èíû ýîçèíîôèëîâ - ó ëèö
×ÄÁ (X2=4,28, P<0,05). Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ

ÏÈÐÊÑ ñîîòâåòñòâèÿ X2 áûëè îáíàðóæåíû â îòíî-
øåíèè âûÿâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ
ÈÏÑ. Òàê, çíà÷åíèÿ X2 ñîñòàâèëè ïî âñåì ÏÈÐÊÑ

îò 3,98 (P<0,05) äî áîëåå 10 (P<0,01). Òàêèì îá-
ðàçîì, ÏÈÐÊÑ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàïðÿæåííîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè âîçäåé-

ñòâèè õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé è èõ óñòàíîâëåí-
íûå ñâåðõíîðìàòèâíûå âåëè÷èíû ìîãóò èíôîðìà-
òèâíî õàðàêòåðèçîâàòü íàðóøåíèå èììóíîëîãè÷åñ-

êîé ðåàêòèâíîñòè, íàëè÷èå ïðîèçâîäñòâåííî îáóñ-
ëîâëåííûõ àëëåðãîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ïðè ìàññîâîì îáñëåäîâàíèè îïðåäåëåíèå ÏÈÐÊÑ

ïîçâîëÿåò ðàñïðåäåëèòü ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ óñ-
ëîâèÿõ òðóäà ïî “ãðóïïàì çäîðîâüÿ” ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì äèôôåðåíöèðîâàííûì ïî êðàòíîñòè, âðåìåíè è

îáúåìó ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì.
Â ïåðâóþ ãðóïïó – “ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ

ëèö” - âêëþ÷àþò çäîðîâûõ ëèö, íå ïðåäúÿâëÿþùèõ

èëè ïðåäúÿâëÿþùèõ îòäåëüíûå æàëîáû íåñïåöèôè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðè îòñóòñòâèè ñâåðõíîðìàòèâ-
íûõ âåëè÷èí ÏÈÐÊÑ. Äàííûå ëèöà ìîãóò ïðîõîäèòü

óãëóáëåííûå ïåðèîäè÷åñêèå ìåäîñìîòðû ðàç â 2-3
ãîäà ïðè äèíàìè÷åñêîì êîíðîëå ÏÈÐÊÑ.

Êî âòîðîé ãðóïïå -  “ãðóïïå ðèñêà” ôîðìèðî-

âàíèÿ èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ðàçâèòèÿ çà-

áîëåâàíèÿ - îòíîñÿò ëèö ñ âûÿâëåííûìè ïðè îáñëå-
äîâàíèè ñâåðõíîðìàòèâíûìè ñäâèãàìè ÏÈÐÊÑ,

îñîáåííî ïðè ñî÷åòàíèè ñ õàðàêòåðíûìè ñóáúåê-
òèâíûìè æàëîáàìè ÈÏÑ. Äàííûå ëèöà íóæäàþòñÿ â
äèíàìè÷åñêîì êîíòðîëå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, â ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîì è îáùåóêðåïëÿþùåì ëå÷åíèè.
Â òðåòüþ ãðóïïó – “ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñ-

êà” ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è

ïðîãíîçèðóåìîãî óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé

ïàòîëîãèè -  âêëþ÷àþò ðàáî÷èõ ñ âûñîêèìè âåëè-
÷èíàìè  ÏÈÐÊÑ â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé, õàðàêòåðíûìè ñèíäðîìàìè ÈÏÑ è ÈÄÑ, à
òàêæå ñ óñòàíîâëåííîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ïðîìàëëåðãåíàì. Äàííûå ëèöà íóæäàþòñÿ â ïîñòî-

ÿííîì äèíàìè÷åñêîì (äèñïàíñåðíîì) íàáëþäåíèè
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîôèëüíûì çàáîëåâàíèÿì
(íå ðåæå 2 ðàç â ãîä), â óãëóáëåííîì ïðîôïàòîëî-

ãè÷åñêîì è èììóíîàëëåðãîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè, â àêòèâíîì ëå÷åíèè.

Àíàëèçîì ðåçóëüòàòîâ ÏÈÐÊÑ îáñëåäîâàííîãî

êîíòèíãåíòà ìîæíî è îïåðàòèâíî îöåíèòü íå òîëüêî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äàííîé ãðóïïû ëèö, íî è êà÷å-
ñòâî ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû. Òàê, óñòàíîâëåíèå ó

áîëåå 10% îáñëåäóåìîé ãðóïïû ðàáîòàþùèõ
ñâåðõíîðìàòèâíûõ âåëè÷èí ÏÈÐÊÑ (äàæå ïî îäíî-
ìó èç íèõ) ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè êîëëåêòèâ-

íîãî èììóíèòåòà è íåáëàãîïîëó÷èè óñëîâèé èõ òðó-
äà. Âûÿâëÿåìîñòü ó áîëåå 20% ëèö - î íàðóøåíèè

Обозначения звеньев иммунного статусаСтаж.
подгруппы М1Т М2Ф M3В М4А M5К M6Н

М

1 группа (доверительный интервал      ± 0,36)

1 (до 5 лет) -0,08 -0,27 0,84 3,83 1,5 0,10 0,99

2 (5-10 лет) -0,24 -0,49 1,07 3,72 3,4 0,09 1,26

3 (>10 лет) -0,41 -0,61 0,64 4,96 1,02 -0,19 0,9

2 группа (доверительный интервал       ± 0,4)

1 (до 5 лет) 0,03 0,24 1,75 2,3 0,61 0,66 0,93

2 (5-10 лет) -0,29 -0,13 1,28 2,6 0,26 0,57 0,72

3 группа (доверительный интервал      ± 0,46)

2 (5-10 лет) 1,79 -0,02 -0,02 3,08 1,4 0,97 1,2

3 (>10 лет) 1,65 -0,002 0,06 2,16 2,38 0,35 1,1

4 группа (доверительный интервал      ± 0,46)

1 (до 5 лет) 0,17 -0,3 0,46 2,03 1,07 0,18 0,6

2 (5-10 лет) 0,18 -0,33 0,39 1,95 1,46 0,17 0,64

3 (>10 лет) 0,15 -0,1 0,55 2,13 0,69 0,22 0,61

Òàáëèöà 2
Îáîáùåííàÿ ìàòðè÷íàÿ îöåíêà çâåíüåâ è â öåëîì

èììóííîãî ñòàòóñà îáñëåäóåìûõ ãðóïï ðàáîòàþùèõ â çàâèñèìîñòè
îò äëèòåëüíîñòè êîíòàêòà ñ ïðîèçâîäñòâåííûì õèìè÷åñêèì ôàêòîðîì

Îáîçíà÷åíèÿ: ñì. òàáë. 1.
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êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà è âûñîêîì óðîâíå âðåä-

íûõ ïðîèçâîäñòâåííî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Äàííûå êðèòåðèè íåáëàãîïîëó÷èÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ðàáîòàþùèõ ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì ïðèíÿòèÿ

ñîîòâåòñòâóþùèõ íåîòëîæíûõ  ìåð îðãàíèçàöèîí-
íîãî, òåõíè÷åñêîãî, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî, ìå-
äèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ

íà îçäîðîâëåíèå óñëîâèé òðóäà è ïðîôèëàêòèêó çà-
áîëåâàåìîñòè òðóäÿùèõñÿ.

Âûâîäû

1. Âûðàæåííîñòü è ïðåèìóùåñòâåííûé õàðàêòåð
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ õèìè÷åñêîãî ïðîèçâîä-

ñòâåííîãî ôàêòîðà ãëàâíûì îáðàçîì îïðåäåëÿþò
÷àñòîòó è òèï âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìîâ ÈÏÑ ñðå-
äè ðàáîòíèêîâ.

2. Â èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ðàáîòàþùèõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííóþ ðîëü
èãðàþò âûðàæåííîñòü âðåäíîãî õèìè÷åñêîãî ôàêòî-

ðà, íî èìåþò çíà÷åíèå è õàðàêòåð ïðåèìóùåñòâåííî-
ãî áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, à
òàêæå ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ïðîèçâîäñòâåííûõ è ýêî-

ëîãè÷åñêîãî ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðîâ.
3. Ó ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíûõ

òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðóþòñÿ äîçî-âðåìÿ-

çàâèñèìûå óðîâíè íàïðÿæåííîñòè ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ âòîðè÷íûõ ÈÄÑ.

4. Ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
êîæè è ñëèçèñòûõ íîñîãëîòêè íàèáîëåå õàðàêòåðíî
äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ðàáîòàþùèõ. Îíè îä-

íîíàïðàâëåííî è èíòåãðàëüíî îòðàæàþò íàïðÿæåí-
íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Èõ ñî-
÷åòàííîñòü ñ ïðåìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñâèäå-

òåëüñòâóåò î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè (90 è áîëåå ïðî-
öåíòîâ) âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãîïàòîëîãèè. Â äàííîì
ñëó÷àå ñî÷åòàíèå ñâåðõíîðìàòèâíûõ âåëè÷èí

ÏÈÐÊÑ è ñóáúåêòèâíûõ æàëîá ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êðè-
òåðèåì äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðîèçâîä-
ñòâåííî îáóñëîâëåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

5. ÏÈÐÊÑ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü è  â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ ïðîôîò-
áîðà ïîñòóïàþùèõ íà àëëåðãîîïàñíûå ðàáîòû ëèö,

ïðè ïðîâåäåíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, òàê êàê ñâåðõíîðìàòèâíûå
èõ âåëè÷èíû ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ îòðàæàþò íà-

ëè÷èå âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñî-
ïðÿæåíû ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðîôàëëåðãîçîâ ïðè
ïîñëåäóþùåì êîíòàêòå ñ ïðîìàëëåðãåíàìè.
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