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Ðàçíîîáðàçèå ýòèîëîãèè îíèõîìèêîçà çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê îøèáêàì è ðàçíî÷òåíèÿì â

îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòîãî

ïîäõîäà ê âûÿâëåíèþ çíà÷èìûõ è íåçíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà. Àâòîð ïðåäëàãàåò

ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó îöåíêè âñåõ âàðèàíòîâ ñî÷åòàíèé ìèêðîñêîïèè è êóëüòóðàëüíîãî

èññëåäîâàíèÿ. Ðàññìîòðåíû ÷àñòîòà è ïðè÷èíû âûäåëåíèÿ ïëåñíåâûõ è äðîææåâûõ

ãðèáîâ ïðè îíèõîìèêîçå. Ïîêàçàíî çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè äëÿ

òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ.
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ìèêîëîãèè,

Ìîñêâà

ãèè âûäåëÿþò òðè ðàçíîâèäíîñòè îíèõîìèêîçà:
Tinea unguium (äåðìàòîôèòíûé îíèõîìèêîç),

êàíäèäîç íîãòåé è íåäåðìàòîôèòíûå ïëåñíåâûå
èíôåêöèè íîãòåé. Ýòèîëîãè÷åñêîìó äåëåíèþ â
öåëîì ñîîòâåòñòâóþò îñîáåííîñòè ýïèäåìèîëî-

ãèè, ïàòîãåíåçà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ðàçëè÷èÿ â ïîäõîäàõ ê òåðàïèè.

Ñîâðåìåííàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
îíèõîìèêîçîâ

Äåðìàòîôèòû ñ÷èòàþòñÿ ãëàâíûìè âîçáóäèòåëÿìè

1.). Ðàçíîîáðàçèå ýòèîëîãèè ñòàíîâèòñÿ áîëåå
çàìåòíûì, åñëè ó÷åñòü ñëó÷àè ñìåøàííîé

èíôåêöèè, êîãäà èç ïîðàæåííîãî íîãòÿ âûäåëÿþò
ñðàçó íåñêîëüêî âèäîâ ãðèáîâ. Ðîëü ìíîãèõ ãðèáîâ
êàê âîçìîæíûõ âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçà â

íàñòîÿùåå âðåìÿ íåèçâåñòíà.
Èçâåñòíûõ âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçîâ ïðè-

íÿòî  äåëèòü  íà  òðè  ãðóïïû:  äåðìàòîôèòû,

äðîææåâûå ãðèáû ðîäà Candida  è ïëåñíåâûå
ãðèáû-íåäåðìàòîôèòû. Ñîîòâåòñòâåííî ýòèîëî-
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îíèõîìèêîçà. Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ îò 60% äî 90%
ýòèîëîãèè îíèõîìèêîçà. Â àíàëèçå, ïðîâåäåííîì
íàìè â 1994–1996 ãã. ïî ìàòåðèàëàì ìèêðîáèîëîãè-

÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÖÊÁ, ñîâîêóïíàÿ âñòðå÷àåìîñòü
äåðìàòîôèòíîãî îíèõîìèêîçà ñîñòàâèëà îêîëî 87,5%
[1]. Â ïðîåêòå “Àõèëëåñ”, ãäå áûëè çàäåéñòâîâàíû

ëó÷øèå èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê âûäåëåíèÿ
âîçáóäèòåëåé è êðóïíûå ðåôåðåíòíûå ëàáîðàòîðèè,
âñòðå÷àåìîñòü ñòðîãî äåðìàòîôèòíîé ýòèîëîãèè

ñîîòâåòñòâîâàëà 74% ïðè íàëè÷èè 5% òàê íàçûâàå-
ìîé “ñìåøàííîé” ýòèîëîãèè. Äîëÿ íåäåðìàòîôèòíûõ
âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçà â íàøåì ïåðâîì èññëåäî-

âàíèè ñîñòàâèëà  12,3 % (9,6 % ïëåñíåâûõ ãðèáîâ è
2,7 % Candida spp.). Â ïðîåêòå “Àõèëëåñ” äîëÿ ïëåñ-
íåâûõ ãðèáîâ â ýòèîëîãèè ñîñòàâèëà 11%, à äðîææå-

âûõ – 10%. Àíàëèçèðóÿ ðîññèéñêèé ñåãìåíò ïðîåêòà,
ìû óñòàíîâèëè, ÷òî â íåì äîëÿ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ
ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëà òàêîâóþ äðîææåâûõ: 21 è

2% ñîîòâåòñòâåííî. Ìû ñâÿçûâàåì ýòî ñ áîëüøèì
âîçðàñòîì áîëüíûõ ðîññèéñêîãî ñåãìåíòà.

Äåðìàòîôèòû
êàê âîçáóäèòåëè îíèõîìèêîçà

Äåðìàòîôèòû ñ÷èòàþòñÿ ãëàâíûìè âîçáóäèòåëÿ-
ìè îíèõîìèêîçà. Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî 90%
âñåõ  ãðèáêîâûõ èíôåêöèé íîãòåé. Âîçáóäèòåëåì

îíèõîìèêîçà ìîæåò áûòü ëþáîé èç äåðìàòîôèòîâ,
íî ÷àùå âñåãî Tinea unguium âûçûâàþò äâà âèäà –
Trichophyton rubrum è Trichophyton mentagrophytes

var. interdigitale.
T. rubrum – ãëàâíûé âîçáóäèòåëü Tinea unguium

è îíèõîìèêîçîâ âîîáùå. Â Ðîññèè, çàïàäíîåâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ îêîëî 80% (îò 70 äî 90%) âñåõ
ñëó÷àåâ îíèõîìèêîçîâ âûçâàíî T. rubrum.

T. mentagrophytes var. interdigitale – âòîðîé íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âîçáóäèòåëü îíèõîìèêîçîâ.
Â Åâðîïå îò 10 äî 20% ñëó÷àåâ Tinea unguium

âûçâàíî T. mentagrophytes.
Ñîîòíîøåíèå T. rubrum è T. mentagrophytes â

ðàçíûõ ðåãèîíàõ ìèðà ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Îòìå÷àåòñÿ

ðàâíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ âîçáóäèòåëåé
èëè ïðåîáëàäàíèå T. mentagrophytes, íàïðèìåð, â
àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ.

Ïî íàøèì äàííûì, ñîâðåìåííîå ñîîòíîøåíèå
ýòèõ âîçáóäèòåëåé â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 10:1 (â ïðî-
åêòå “Àõèëëåñ” – îêîëî 4:1). Ýòî èìååò âàæíîå

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó èìåííî
ðóáðîôèòèÿ êîæè è íîãòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåìåé-
íîé ïåðåäà÷åé èíôåêöèè, îòëè÷àåòñÿ ïðîäîëæèòåëü-

íûì òå÷åíèåì, âîâëå÷åíèåì è ðàñïðîñòðàíåííûì
ïîðàæåíèåì ìíîãèõ íîãòåé è îêðóæàþùåé êîæè,
óñòîé÷èâîñòüþ ê òåðàïèè.

Îñòàëüíûå äåðìàòîôèòû âûçûâàþò äî 3% Tinea
unguium, èç íèõ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ Epidermophyton
floccosum (1–2%).

Äðîææåâûå ãðèáû
êàê âîçáóäèòåëè îíèõîìèêîçà

Candida spp. – âòîðûå ïî ÷àñòîòå ïîñëå äåðìà-
òîôèòîâ âîçáóäèòåëè îíèõîìèêîçà. Äîëÿ Candida
spp. â ÷èñëå âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçîâ ñòîï íåâå-

ëèêà – íå áîëåå 5–10%. Íî  îíèõîìèêîç íà ðóêàõ
îáû÷íî âûçûâàþò èìåííî ãðèáû ðîäà Candida, äî

Достоверные
возбудители

Вероятные
Возбудители

Сомнительные
возбудители

Дерматофиты:

T. rubrum,

T. mentagrophytes
var. interdigitale,
  другие виды

C. albicans

Scytalidium spp.
Onychocola canadensis

Aphanoascus fulvescens
Aspergillus:

A. candidus
A. nidulans
A. sydowii
A. terreus
A. ustus
A. versicolor
Cladophialophora carrionii
Fusarium:

F. oxysporum
F. solani
Gymnascella dankaliensis
Lasiodiplodia theobromae
Pyrenochaeta unguis-hominis
Scopulariopsis brevicaulis

Acremonium spp.
Alternaria spp.

Aspergillus spp. (прочие виды)

Aureobasidium spp.
Bipolaris spp.
Candida spp.
Chaetomium spp.
Chrysosporium spp.
Cladosporium spp.
Curvularia spp.

Exophiala spp.
Fusarium spp. (прочие виды)

Microascus spp.
Paecilomyces spp.
Penicillium spp.
Pseudeurotium ovale
Scopulariopsis spp. (прочие виды)

Ulocladium spp.

Òàáëèöà 1
Ýòèîëîãèÿ îíèõîìèêîçîâ
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40% è äàæå 50–60% âñåõ ñëó÷àåâ â åâðîïåéñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ. Ïðè ýòîì â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ìèðà
êàíäèäîç íîãòåé è ñòîïû âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå.

Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Candida ïðåîáëàäà-

þò C. albicans, âûçûâàþùèå êàíäèäîç íîãòåé â áî-
ëåå ÷åì 90% ñëó÷àåâ. Ðåæå èç ïîðàæåííûõ íîãòåé
âûäåëÿþò C. parapsilosis, C. tropicalis, è Ñ.

guilliermondii. Ýòè æå âèäû ÿâëÿþòñÿ âðåìåííûìè
èëè ïîñòîÿííûìè êîììåíñàëàìè â ñîñòàâå ìèêðî-
ôëîðû êîæè (îñîáåííî Ñ. guilliermondii) è ñëèçèñ-

òûõ îáîëî÷åê ÷åëîâåêà.

Ïëåñíåâûå ãðèáû
êàê âîçáóäèòåëè îíèõîìèêîçà

Ïëåñíåâûå ãðèáû-íåäåðìàòîôèòû ïðåäñòàâëåíû
ðàçíûìè âèäàìè èç ñåìåéñòâ Moniliaceae è

Dematiaceae. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ñ÷èòàåòñÿ ïàòî-
ãåííûìè, ò.å. ñïîñîáíûìè ñàìîñòîÿòåëüíî âûçûâàòü
îíèõîìèêîçû. Íåñêîëüêî âèäîâ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ

ïðèçíàíû ñàìîñòîÿòåëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè. Ê
òàêîâûì îòíîñÿòñÿ Scytalidium dimidiatum

(Nattrassia magniferae) è Scytalidium hyalinum, ïî

ïàòîãåííîñòè íå óñòóïàþùèå äåðìàòîôèòàì, à òàê-
æå âèä Onychocola canadensis, íå âñòðå÷àþùèéñÿ
êàê êîíòàìèíàíò èëè ñàïðîôèò è âûäåëÿåìûé òîëü-

êî èç ïîðàæåííûõ íîãòåé. Èíôåêöèè, âûçâàííûå
ýòèìè ãðèáàìè, âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå â ñòðàíàõ ñ ñóá-
òðîïè÷åñêèì è òðîïè÷åñêèì êëèìàòîì.

Ñðåäè ïëåñíåâûõ ãðèáîâ íàèáîëåå âàæíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ Aspergillus spp. (5–11%), â òîì ÷èñëå ðåäêèå
âèäû àñïåðãèëë è âïåðâûå îïèñàííûå íàìè A. ustus

[2]. Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ âèä Scopulariopsis
brevicaulis, çíà÷èòåëüíî ðåæå – Scytalidium spp.
Ñðåäè ïðî÷èõ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ ïðåîáëàäàþò

ðàçíûå ïðåäñòàâèòåëè Dematiaceae, à òàêæå
Fusarium è Acremonium spp.

Ãðèáû èç ñåìåéñòâà Dematiaceae, êîòîðûå ìîãóò

âûçûâàòü òåìíóþ ïèãìåíòàöèþ íîãòåé, ïðåäñòàâëå-
íû âèäàìè Alternaria, Cladosporium, Curvularia,
ðåæå äðóãèìè. Îíèõîìèêîçû, âûçâàííûå òåìíîîêðà-

øåííûìè ãðèáàìè, âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è åùå ðåæå
äèàãíîñòèðóþòñÿ.

Äî ñèõ ïîð  âåäóòñÿ ñïîðû î òîì, ìîãóò ëè ïå-

ðå÷èñëåííûå ãðèáû (çà èñêëþ÷åíèåì Scytalidium
spp.) âûçûâàòü îíèõîìèêîçû ñàìè èëè îíè èíôèöè-
ðóþò íîãòè âòîðè÷íî, ïîñëå âíåäðåíèÿ äåðìàòîôè-

òîâ èëè íà ôîíå çàáîëåâàíèÿ íîãòåé íåèíôåêöèîí-
íîé ïðèðîäû. Â ïîëüçó ïåðâîãî ïîëîæåíèÿ ïîñòó-
ïàþò âñå íîâûå è íîâûå ôàêòû [3]. Âñå æå

ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äåðìàòîôèòàìè

è äðóãèìè ïëåñíåâûìè è äðîææåâûìè ãðèáàìè

ïðè ñìåøàííûõ èíôåêöèÿõ òàêæå äî êîíöà íå
èçó÷åíû.

Âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû èäåíòèôèêàöèè
Âûäåëåíèå èç íîãòåé ãðèáîâ dbljd, íå îòíîñÿ-

ùèõñÿ ê äåðìàòîôèòàì, Scytalidium spp. èëè

Onychocola canadensis, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì èíôåêöèè è íå ìîæåò ñëó-
æèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà.

Ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ òàêèõ ãðèáîâ â êóëüòóðå ìîãóò
áûòü ñëåäóþùèìè:

1. Àýðîãåííàÿ (âíåøíÿÿ) êîíòàìèíàöèÿ â ëàáîðà-

òîðèè. ×òîáû èñêëþ÷èòü åå, ñëåäóåò çíàòü ïåðå÷åíü
àýðîãåííûõ êîíòàìèíàíòîâ êàê âîîáùå, òàê è
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â äàííîé ãåîãðàôè÷åñ-

êîé îáëàñòè è â êîíêðåòíîé ëàáîðàòîðèè. Äëÿ âíåø-
íåé êîíòàìèíàöèè õàðàêòåðåí ïîâñåìåñòíûé ðîñò
èëè ðîñò, íå ïðèóðî÷åííûé ê ìåñòó èíîêóëÿöèè.

2. Êîíòàìèíàöèÿ ìàòåðèàëà. Èñòî÷íèêîì ìîãóò
ñëóæèòü ñïîðû ãðèáîâ, ñëó÷àéíî ïîïàäàþùèå ïîä
íîãòè, êîììåíñàëû êîæè ÷åëîâåêà (îáû÷íî ýòî

Candida è Malassezia spp.), âèäû, ñàïðîôèòèðóþ-
ùèå íà êîæå îáóâè. ×òîáû èñêëþ÷èòü êîíòàìèíà-
öèþ ìàòåðèàëà, ñëåäóåò çíàòü ïåðå÷åíü âèäîâ-êîíòà-

ìèíàíòîâ. Ýëåìåíòû ãðèáîâ-êîíòàìèíàíòîâ íåëüçÿ
óâèäåòü ïðè ìèêðîñêîïèè ìàòåðèàëà èç íîãòåâîé
ïëàñòèíêè. Îäíàêî ïðè íåïðàâèëüíî ñîáðàííîì ìà-

òåðèàëå, âêëþ÷àþùåì ñîñêîá èç-ïîä ñâîáîäíîãî
êðàÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè, â òîì ÷èñëå åãî ïåðâóþ
ïîðöèþ, ìèöåëèé è ñïîðû ìîæíî áóäåò ðàçãëÿäåòü

ïîä ìèêðîñêîïîì, ÷òî ïðèâåäåò ê íåïðàâèëüíîìó
(ëîæíîïîëîæèòåëüíîìó) îòâåòó.

3. Âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ èëè ñàïðîôèòèðîâàíèå.

Âêëþ÷àåò ñëó÷àè çàñåëåíèÿ èçíà÷àëüíî ïîâðåæäåí-
íûõ íîãòåé òåìè âèäàìè ãðèáà, êîòîðûå íå ñïîñîá-
íû ê ñàìîñòîÿòåëüíîé èíâàçèè íîãòÿ [4]. Ïðåäñóùå-

ñòâóþùåå ïîâðåæäåíèå íîãòåé ìîæåò èìåòü íåèí-
ôåêöèîííóþ ïðèðîäó (òðàâìà, ðàçíûå áîëåçíè
êîæè ñ âîâëå÷åíèåì íîãòåé) èëè áûòü âûçâàíî äåð-

ìàòîôèòàìè. Ðàçëè÷èòü âòîðè÷íîå  ïîðàæåíèå íîã-
òåé è ïåðâè÷íóþ èíôåêöèþ î÷åíü òðóäíî, à îáúåê-
òèâíî íà ñîâðåìåííîì óðîâíå âðÿä ëè âîçìîæíî.

4. Ïåðâè÷íàÿ èíôåêöèÿ. Âêëþ÷àåò âñå ñëó÷àè
íåäåðìàòîôèòíîãî îíèõîìèêîçà, ïðè êîòîðîì ãðè-
áû-âîçáóäèòåëè îáíàðóæèâàþò â îòñóòñòâèå äåðìà-

òîôèòîâ, Scytalidium spp. èëè Onychocola

canadensis. Ïîñêîëüêó òå æå ñàìûå ãðèáû íåäåðìà-
òîôèòû ÿâëÿþòñÿ êîíòàìèíàíòàìè ìàòåðèàëà èëè

êóëüòóðû, òàêæå òðóäíî ðàçëè÷èòü èíôåêöèþ, âòî-
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ðè÷íîå çàñåëåíèå íîãòåé èëè ôàêò êîíòàìèíàöèè.

Êðèòåðèè è ïðîáëåìû
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ

Äëÿ îöåíêè çíà÷åíèÿ íåäåðìàòîôèòîâ, âûäåëÿå-
ìûõ èç íîãòåé, ïðåäëàãàëèñü ðàçíûå êðèòåðèè. Òàê,
Gotz (öèò. ïî 5)  ïðåäëîæèë ñ÷èòàòü âîçáóäèòåëåì

òîò ïëåñíåâîé ãðèá, êîòîðûé: 1) îáíàðóæèâàåòñÿ
ïðè ìèêðîñêîïèè ìàòåðèàëà, 2) ïîâòîðíî âûäåëÿåò-
ñÿ èç íîãòåé, 3) ïàòîãåííîñòü êîòîðîãî ïîäòâåðæäå-

íà â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíîì. Áîëåå óäîáíûå
êðèòåðèè áûëè ïðåäëîæåíû English (1976) [6]. Ñî-
ãëàñíî èì, âûäåëåíèå ïëåñíåâûõ ãðèáîâ ìîæåò áûòü

ðàñöåíåíî êàê äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîå, åñëè: 1)
ýòè ãðèáû ïîëó÷åíû îòäåëüíî, à íå âìåñòå ñ äåðìà-
òîôèòàìè, 2) âûäåëåíû íå ìåíåå ÷åì â 5 èç 20

ïîñåâîâ, 3) åñëè â ïàòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå
îáíàðóæèâàåòñÿ ìèöåëèé ýòèõ ãðèáîâ.

Åùå Í.Ä. Øåêëàêîâ îòìå÷àë, ÷òî ê ïîäîáíûì

ñëîæíûì êðèòåðèÿì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êðèòè÷åñêè
[5]. Âûäåëåíèå íåäåðìàòîôèòíîãî ãðèáà âìåñòå ñ
äåðìàòîôèòàìè íå äàåò îñíîâàíèÿ èñêëþ÷èòü âîç-

ìîæíóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ýòîãî ãðèáà. Íåñìîò-
ðÿ íà òî ÷òî îáû÷íî àññîöèàöèÿ äåðìàòîôèòîâ è
äðóãèõ ãðèáîâ ìàëî âëèÿåò íà òå÷åíèå îíèõîìèêîçà,

â ÷àñòè ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ïåðñèñòåíöèÿ ïëåñíåâûõ
ãðèáîâ ïîñëå ïîëíîöåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ [4]. Äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ äåðìàòîôèòíîé ýòèîëîãèè ïðîèçâîäÿò

ïîñåâ íà ñðåäó ñ öèêëîãåêñèìèäîì.
Íàèáîëåå ðàçóìíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ òå êðèòå-

ðèè, êîòîðûå ó÷èòûâàþò ñî÷åòàíèå ïîëîæèòåëüíîé

êóëüòóðû è ìèêðîñêîïèè è ïîâòîðíîå âûäåëåíèå
êóëüòóðû. Îäíàêî â ïåðâîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà óâå-
ðåííîñòü â òîì, ÷òî âèäèìîå ïîä ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ

êàðòèíà ñîîòâåòñòâóåò äàííûì êóëüòóðàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ. Çäåñü ìîæåò áûòü äîñòîâåðíûì ëèøü
îáíàðóæåíèå òèïè÷íûõ ýëåìåíòîâ íåäåðìàòîôèòîâ

(ãîëîâêè Aspergillus, ñïîðû Scopulariopsis, òåìíûå
ãèôû è ñïîðû Dematiaceae). Â ïðî÷èõ ñëó÷àÿõ
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü òîãî, ÷òî íàáëþäàåìûå ïðè

ìèêðîñêîïèè ýëåìåíòû ïðèíàäëåæàò äðóãîìó ãðèáó
(â òîì ÷èñëå äåðìàòîôèòó), à íå òîìó, ÷òî âûäåëåí
â êóëüòóðå.

Ïîâòîðíîå ìíîãîêðàòíîå âûäåëåíèå êóëüòóðû íå
âñåãäà âîçìîæíî, íî âñåãäà çàìåäëÿåò ðàáîòó ëàáî-
ðàòîðèè. Íà ïðàêòèêå êóëüòóðó âûäåëÿþò îäíîêðàò-

íî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè îïðîâåðæåíèÿ äèàãíîçà,
ïðè÷åì ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî áûñòðîðàñòóùèõ
ãðèáîâ, êîãäà îáå êóëüòóðû îäíîãî è òîãî æå ãðèáà

ïîëó÷àþò â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

Âìåñòî ïîâòîðíîãî âûäåëåíèÿ ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü îäíîìîìåíòíîå, íî ñ ïîñåâîì ðàçíûõ ÷àñòåé
ìàòåðèàëà â ðàçíûå ñåêòîðû ÷àøêè Ïåòðè èëè â
ðàçíûå ÷àøêè è ïðîáèðêè. Ðîñò ñðàçó â íåñêîëüêèõ

ñåêòîðàõ èëè ðàçíûõ ÷àøêàõ è ïðîáèðêàõ ñ áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíôåêöèè.

Ïîñêîëüêó ÷àñòü ìåòîäîâ ïîäòâåðæäåíèÿ íåäåð-

ìàòîôèòíîé ýòèîëîãèè íåîñóùåñòâèìà íà ïðàêòèêå,
ïðè âûäåëåíèè ïëåñíåâûõ ãðèáîâ ïðåäëîæåíî èñ-
ïîëüçîâàòü îïûò àâòîðîâ, ðàíåå îöåíèâàâøèõ ðîëü

ýòèõ ãðèáîâ ïðè îíèõîìèêîçå è ïîëüçîâàâøèõñÿ
âñåìè ìåòîäàìè [7]. Åñëè îïðåäåëåííûé âèä ãðèáà,
âûäåëåííûé èç íîãòåé, ðàíåå áûë äîñòîâåðíî îïè-

ñàí êàê âîçáóäèòåëü îíèõîìèêîçà, òî åãî âûäåëåíèå
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíôåê-
öèè. Â äàííîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî îäíîêðàòíîãî

âûäåëåíèÿ êóëüòóðû ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå
ìèêðîñêîïèè èëè ïîâòîðíîãî âûäåëåíèÿ â îòñóò-
ñòâèå äåðìàòîôèòîâ ïðè îòðèöàòåëüíîì èëè íåÿñ-

íîì ðåçóëüòàòå ìèêðîñêîïèè.
Êðîìå òîãî, ïðè óñòàíîâëåíèè ðîëè âûäåëåííî-

ãî ãðèáà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñâåäåíèÿ î åãî ñïî-

ñîáíîñòè ðàçðóøàòü êåðàòèí íîãòÿ [3]. Òàêàÿ ñïî-
ñîáíîñòü îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü ïåðâè÷íîé èíôåê-
öèè è ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íåäåðìàòîôèòíîé

ýòèîëîãèè.
Ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ìî-

ãóò äîïîëíÿòü äðóã äðóãà è ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü

ïðàâèëüíûé äèàãíîç, íî èíîãäà ïðîòèâîðå÷àò äðóã
äðóãó. Â ëþáîì ñëó÷àå ëàáîðàòîðèÿ äîëæíà äàòü
ïîëíîöåííûé îòâåò, óäîâëåòâîðÿþùèé ïîòðåáíîñòÿì

êëèíèöèñòà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà âñåõ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðàçëè÷íûå îòâåòû
â ìèêðîñêîïèè è êóëüòóðå

Ðåçóëüòàòû ïðÿìîé ìèêðîñêîïèè è êóëüòóðàëüíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ ñ èäåíòèôèêàöèåé ìîãóò áûòü ñëå-
äóþùèìè ñî÷åòàíèÿ: ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèê-
ðîñêîïèè ñ âûäåëåíèåì ãðèáà, îòðèöàòåëüíûé

ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè ñ âûäåëåíèåì ãðèáà, ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè áåç âûäåëåíèÿ
ãðèáà, îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè áåç

âûäåëåíèÿ ãðèáà.
Õàðàêòåðèñòèêè ãðèáîâ ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòàõ êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è ìèêðîñêî-

ïèè òàêæå ìîãóò áûòü ðàçíûìè. Ïðè ïîëîæèòåëü-
íîì îòâåòå ïðè ìèêðîñêîïèè è â êóëüòóðå íåðåäêî
ïîëó÷àþò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû: ìèöåëèé

äåðìàòîôèòîâ â ïðåïàðàòå, íî ðîñò Fusarium sp., è,
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íàîáîðîò, â ïðåïàðàòå öåïî÷êè òåìíûõ àðòðîêîíè-

äèé ïðè ðîñòå Candida sp. Îòðèöàòåëüíûé îòâåò è
ìèêðîñêîïèè, è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íå
âñåãäà îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ãðèáîâ â íîãòå, íî

òàêæå ïîãðåøíîñòÿìè èëè îøèáêàìè èññëåäîâàíèÿ
–  îò ñòàäèè ñáîðà ìàòåðèàëà äî ñòàäèè èäåíòèôè-
êàöèè (ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû). Ëîæíîïî-

ëîæèòåëüíûé îòâåò êóëüòóðàëüíîãî, à èíîãäà è ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ êîíòàìè-
íàöèåé ìàòåðèàëà. Ìû ïðåäëîæèëè [8, 9] ãðàäàöèþ

âñåõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùóþ
ïðîâîäèòü èõ êîìïëåêñíóþ îöåíêó.

Ãðàäàöèÿ ñî÷åòàíèé îòâåòîâ
Ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè (M) ìîæåò áûòü îöåíåí

êàê îòðèöàòåëüíûé, èëè íóëåâîé (íåò ðåçóëüòàòà) –

Ì0. Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò (Ì>0) îçíà÷àåò îáíàðó-
æåíèå ýëåìåíòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äåðìàòîôèòîâ
(Ì1), ýëåìåíòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äðóãèõ ãðèáîâ

(Ì3), èëè ýëåìåíòîâ, íå ïîçâîëÿþùèõ ïî ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîé êàðòèíå îðèåíòèðîâàòüñÿ â èäåíòèôèêàöèè
è ìîãóùèõ îòðàæàòü êàê äåðìàòîôèòíóþ, òàê è

èíóþ ýòèîëîãèþ (Ì2).
Ðåçóëüòàò êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò

áûòü îöåíåí ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòðèöàòåëüíûé/

íóëåâîé – Ñ0, ò.å. ðîñòà íåò; Ñ1 – âûäåëåíû ïàòî-
ãåííûå ãðèáû – âîçáóäèòåëè îíèõîìèêîçà; Ñ2 – âû-
äåëåíû äðóãèå ãðèáû (ðèñ. 1.). Îò äåëåíèÿ Ñ2 íà

óñëîâíî-ïàòîãåííûå ãðèáû è êîíòàìèíàíòû (Ñ3) ìû
îòêàçàëèñü, ïîñêîëüêó ãðàíèöó ìåæäó íèìè òðóäíî
óñòàíîâèòü íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè

Îòâåò ëàáîðàòîðèè ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü èëè
èñêëþ÷èòü äèàãíîç îíèõîìèêîçà è ïîýòîìó îïðåäå-
ëÿåò ðåøåíèå âðà÷à (ëå÷èòü èëè íå ëå÷èòü), à â êà-

÷åñòâåííîé ÷àñòè åùå è âëèÿåò íà âûáîð ïðåïàðàòà
ïî ñïåêòðó äåéñòâèÿ.

Êà÷åñòâåííûé îòâåò ëàáîðàòîðèÿ äàåò ïîñëå êîìï-

ëåêñíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è

êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèé. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
êàæäûé ìåòîä ñàì ïî ñåáå ðåäêî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íûì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Ïîëîæèòåëüíûé

îòâåò ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò
çàêëþ÷àòü îá îíèõîìèêîçå, íî íå äàåò ÿñíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î åãî ýòèîëîãèè. Äîñòàòî÷íûì äëÿ íà-

÷àëà ëå÷åíèÿ, íî íåäîñòàòî÷íûì äëÿ òî÷íî ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ýòèîëîãèè ïîäáîðà ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ
îáíàðóæåíèå â ïðåïàðàòå ïðàâèëüíûõ ôèëàìåíòîâ

ìèöåëèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äåðìàòîôèòîâ. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî òàêàÿ ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ÷àùå âñå-
ãî îçíà÷àåò ñòðîãî äåðìàòîôèòíóþ èíôåêöèþ,

íåëüçÿ èñêëþ÷èòü êàê òîãî, ÷òî ïîäîáíûå ôèëàìåíòû
ìîãóò ïðèíàäëåæàòü äðóãèì ïëåñíåâûì ãðèáàì, òàê
è âîçìîæíîñòè ñìåøàííîé èíôåêöèè.

Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò òîëüêî â êóëüòóðå äàåò
îêîí÷àòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà òîëüêî â
ñëó÷àå èíôåêöèè, âûçâàííîé ÿâíûìè (îáëèãàòíûìè)

ïàòîãåííûìè ãðèáàìè, íåèçâåñòíûìè êàê êîíòàìè-
íàíòû èëè êîììåíñàëû ÷åëîâåêà. Ê òàêîâûì îòíî-
ñÿò ïî÷òè âñå äåðìàòîôèòû, Scytalidium spp. è ñ íå-

äàâíèõ ïîð Onychocola canadensis. Íàëè÷èå â íîãòå
äàæå íåñêîëüêèõ êëåòîê ýòèõ ãðèáîâ ÷àùå âñåãî
îçíà÷àåò èìåþùóþñÿ èëè èìåþùóþ áûòü èíôåê-

öèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìèêðîñêîïèÿ êàê êîëè÷åñòâåí-
íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå æåëàòåëü-
íà, íî åå îòðèöàòåëüíûé îòâåò íå èñêëþ÷àåò

èíôåêöèþ è íå ïðîòèâîðå÷èò ïîëîæèòåëüíîìó îò-
âåòó â êóëüòóðå.

Ïðè çàâåðøåíèè âñåõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ, â

òîì ÷èñëå ïîâòîðíûõ, ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ, èõ
êîìïëåêñíîé îöåíêè è ðàçðåøåíèè ñïîðíûõ âîïðî-
ñîâ ëàáîðàòîðèÿ âûäàåò çàêëþ÷åíèå, êîòîðîå äîëæ-

íî îðèåíòèðîâàòü âðà÷à â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è
òåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå. Âîçìîæíûå îòâåòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ñåðãååâ Þ. Â., Ñåðãååâ À. Þ. Ýòèîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä ê ëå÷åíèþ îíèõîìèêîçîâ. Âåñòí. Äåðìàòîë.

Òàáëèöà 2
Îêîí÷àòåëüíûé îòâåò ëàáîðàòîðèè è åãî çíà÷åíèå

Ответ Основание Значение

Найден возбудитель
дерматофит

М1С1, М2С1, М0С1, М1С0 Системная терапия любым препаратом

Найден возбудитель
недерматофит

М3С2, или М2С2 при решении
спорных вопросов

Подобрать системный препарат с соответствующим
спектром для данного возбудителя

Смешанная инфекция М1С2, М2С2, М3С1 при решении
спорных вопросов

Подобрать системный препарат с соответствующим
спектром для всех возбудителей

Диагноз
не подтвержден

М0С2, М0С3, М0С0, М2С0,
М3С0

Не лечить системными препаратами
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Материал

Микроскопия Культура

+ – –+ –+ + –

+

–

+

–

С1. Выделен
возбудитель
(дерматофиты,

Scytalidium,

Onychocola)

C2. Выделен
другой гриб

С0.
Отрицательный

М1С1.
Дерматофитный
онихомикоз (Tinea
unguium).
.

М1. Типичный
мицелий
дерматофитов

М2.
Нехарактерный
мицелий или
споры

М3. Типичная
морфология

недерматофитов

М0. Элементов
гриба не

обнаружено

М0С1.
Дерматофитный
онихомикоз.
Недерматофитный
онихомикоз при
выделении

Scytalidium,

М1С0. Вероятный
дерматофитный

онихомикоз.

М0С0.
Отрицательный
результат
исследования.

М2С1.
Дерматофитный
онихомикоз.
Недерматофитный
онихомикоз при
выделении

Scytalidium,

М1С2.
Дерматофитный
онихомикоз  с
контаминацией
культуры, реже
смешанная

М2С2, М3С1.
Дерматофитный
онихомикоз с
контаминацией
культуры,
смешанная
инфекция или
плесневой
онихомикоз.

М3С2.
Недерматофитный

онихомикоз.

М2С0. Вероятный
онихомикоз
(дерматофитный
или иной).

М3С0. Вероятный
недерматофитный

онихомикоз

М0С2.
Контаминация
культуры. Редко:
недерматофитный
онихомикоз.

Диагноз
подтвержден.

Повторить

исследовани

Диагноз не

подтвержден.

ÐÈÑ. 1.
Ñòðóêòóðà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
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Çà ïîñëåäíèå ãîäû â äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà áûëè âíåäðåíû

ìíîãèå íîâûå ìåòîäû. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ïîäõîäîì ê ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå

îñòàåòñÿ ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà è ïîñåâ ñ ïîäñ÷åòîì êîëîíèé, èíîãäà òðåáóåòñÿ âèäîâàÿ

èäåíòèôèêàöèÿ. Â ëå÷åíèè âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà îñòàåòñÿ ìíîãî ïðîáëåì. Äàëåêî

íå âñå ïðåïàðàòû ïðèåìëåìû ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ èíôåêöèè è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè êàíäèäíîãî

âóëüâîâàãèíèòà. Èçëîæåíû ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ ïðè

êàíäèäîçå. Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà  ñîâðåìåííîãî êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà “òåðæèíàí”.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà,

ìåñòíàÿ òåðàïèÿ, “òåðæèíàí”

Èììóíîïàòîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ, èíôåêòîëîãèÿ 2001, 2: 85-91.

MODERN APPROACHES TO VAGINAL CANDIDIASIS DIAGNOSTICS

AND TREATMENT

YU.V. SERGEYEV, A.YU. SERGEYEV

Institute of Allergy and Clinical Immunology, Moscow

Last years novel methods in diagnostics and treatment of vaginal candidiasis were worked out.

The most rational ones are the microscopy of material followed by microbial growth

estimation and determination of colonies quantity. Sometimes species identification of fungi is

necessary. There are many problems in candidiasis treatment. Some drugs are not available
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