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Çà ïîñëåäíèå ãîäû â äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà áûëè âíåäðåíû

ìíîãèå íîâûå ìåòîäû. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ïîäõîäîì ê ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå

îñòàåòñÿ ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà è ïîñåâ ñ ïîäñ÷åòîì êîëîíèé, èíîãäà òðåáóåòñÿ âèäîâàÿ

èäåíòèôèêàöèÿ. Â ëå÷åíèè âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà îñòàåòñÿ ìíîãî ïðîáëåì. Äàëåêî

íå âñå ïðåïàðàòû ïðèåìëåìû ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ èíôåêöèè è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè êàíäèäíîãî

âóëüâîâàãèíèòà. Èçëîæåíû ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ ïðè

êàíäèäîçå. Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà  ñîâðåìåííîãî êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà “òåðæèíàí”.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà,

ìåñòíàÿ òåðàïèÿ, “òåðæèíàí”
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MODERN APPROACHES TO VAGINAL CANDIDIASIS DIAGNOSTICS

AND TREATMENT
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Last years novel methods in diagnostics and treatment of vaginal candidiasis were worked out.

The most rational ones are the microscopy of material followed by microbial growth

estimation and determination of colonies quantity. Sometimes species identification of fungi is

necessary. There are many problems in candidiasis treatment. Some drugs are not available
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in pregnant women. In this paper methods of treatment of chronic forms of vaginal candidiasis

are presented. The advantages of modern anti-fungal drug “terginan” are shown in the

article.
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Êàíäèäîç âëàãàëèùà è âóëüâû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí îá-

ðàùåíèÿ ê ãèíåêîëîãó .  Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ, ê 25 ãîäàì áîëåå ÷åì ïîëîâèíå æåíùèí

õîòÿ áû îäèí ðàç ñòàâèëñÿ äèàãíîç âàãèíàëüíîãî
êàíäèäîçà  [1]. Çàáîëåâàåìîñòü âàãèíàëüíûì
êàíäèäîçîì çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà â òå÷åíèå äâóõ

ïîñëåäíèõ äåêàä XX âåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç ñòîèò íà âòîðîì ïîñëå
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà ìåñòå ñðåäè âñåõ

èíôåêöèé âëàãàëèùà, à â ðÿäå ðàáîò âûõîäèò íà
ïåðâîå ìåñòî ñ ÷àñòîòîé îêîëî 20% è áîëåå [2]. Çà
ïðîøåäøåå âðåìÿ áûë íàêîïëåí íåìàëûé îïûò â

äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Ìåòîäû
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
âêëþ÷àþò óñîâåðøåíñòâîâàííûå ìåòîäèêè âûäåëå-

íèÿ âîçáóäèòåëÿ è áèîõèìè÷åñêèå òåñòû èäåíòèôè-
êàöèè, âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
Candida spp. ê áîëüøèíñòâó àíòèìèêîòèêîâ. Ñïèñîê

ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàñ÷èòûâàåò íå ìåíåå 20 ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ
êëàññîâ, âêëþ÷àÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëüíî

ðàçðàáîòàííûõ ìåñòíûõ ôîðì. Òåì íå ìåíåå, â äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèè âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà
îñòàåòñÿ ìíîãî ñïîðíûõ è íåðåøåííûõ âîïðîñîâ.

Íåò è óíèâåðñàëüíûõ îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé
ïî èñïîëüçîâàíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïðî-
òèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ, êîððèãèðóþùåé òåðàïèè.

Èíîãäà ýòî ïðèâîäèò ê îøèáêàì â äèàãíîñòè÷åñêîé
òàêòèêå è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ, à
ïðè ëå÷åíèè êàíäèäîçà – ê íàçíà÷åíèþ íåàäåêâàò-

íûõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñõåì èëè íåíóæíîé ïîëè-
ïðàãìàçèè.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
Íàèáîëåå ïðèåìëåìûì íàçâàíèåì çàáîëåâàíèÿ

ñ÷èòàåòñÿ âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç (êàíäèäíûé

âóëüâîâàãèíèò), ïîñêîëüêó ïîðàæåíèå âóëüâû, êàê
ïðàâèëî, îáóñëîâëèâàåò áîëüøóþ ÷àñòü êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû. Ñîîòâåòñòâåííî ëîêàëèçàöèè âûäåëÿþò,

ïîìèìî âàãèíèòà è âóëüâèòà, êàíäèäíûå öåðâèöèòû,
êîëüïèòû, óðåòðèòû, áàðòîëèíèòû.

Â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âûäåëÿþò îñòðóþ (ñâå-

æóþ, èëè ñïîðàäè÷åñêóþ) è õðîíè÷åñêóþ ôîðìû.
Îñòðàÿ ôîðìà ïðîòåêàåò íå äîëåå 2 ìåñ. Äëÿ âóëü-

âîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà âîîáùå õàðàêòåðíû ðåöè-
äèâû. Òåì íå ìåíåå, ðåöèäèâèðóþùèé âóëüâîâàãè-

íàëüíûé êàíäèäîç ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáûé âà-
ðèàíò òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå ïîä ðåöèäèâèðîâàíèåì ïîíèìàþò íå

ïðîñòî ïîâòîðíîå ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ, íî äîâîëü-
íî ÷àñòîå (4 è áîëåå ýïèçîäîâ â òå÷åíèå 1 ãîäà) èõ
âîçíèêíîâåíèå, ÷åðåäóþùååñÿ ñ íåìàíèôåñòíûìè

ïåðèîäàìè, â òå÷åíèå êîòîðûõ âî âëàãàëèùå ìîãóò
îáíàðóæèâàòüñÿ Candida spp. (èëè íå
îáíàðóæèâàòüñÿ â áëèæàéøèå ïîñëå ïðîâåäåííîãî

êóðñà ëå÷åíèÿ ñðîêè). Äðóãèì, áîëåå òÿæåëûì âà-
ðèàíòîì òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ôîðìû, ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñèñòèðóþùèé âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç. Ïðè

íåì ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ ïîñòîÿííî
ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè, îáû÷íî
ñòèõàÿ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïî îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âûäåëÿ-
þò ïñåâäîìåìáðàíîçíóþ (ìîëî÷íèöà) è ýðèòåìà-
òîçíóþ/àòðîôè÷åñêóþ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå

òîãî, â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íåðåäêî óïîòðåáëÿ-
þòñÿ òåðìèíû “îñëîæíåííûé” è “âòîðè÷íûé” âàãè-
íàëüíûé êàíäèäîç. Ê îñëîæíåííîìó êàíäèäîçó îò-

íîñÿò êàê õðîíè÷åñêèå ôîðìû, òàê è íåòèïè÷íóþ
ýòèîëîãèþ, âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
òå÷åíèå íà ôîíå òÿæåëûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ñî-

ñòîÿíèé (ñàõàðíûé äèàáåò, èììóíîäåôèöèò), ò.å.
ñëó÷àè, ïëîõî ïîääàþùèåñÿ òåðàïèè.  Ê âòîðè÷íî-
ìó âóëüâîâàãèíàëüíîìó êàíäèäîçó îáû÷íî îòíîñÿò

ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè íà ôîíå ñóùåñòâó-
þùåãî íåèíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ ïðè êðàñíîì ïëîñêîì ëèøàå, áîëåçíè Áåõ÷åòà,

ïåìôèãîèäå.
Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè êàíäèäíîãî âóëüâîâàãè-

íèòà ÿâëÿþòñÿ çóä è ææåíèå. Ýòè ñèìïòîìû áûâà-

þò ïîñòîÿííûìè èëè óñèëèâàþòñÿ âî âòîðîé ïîëî-
âèíå äíÿ, âå÷åðîì, íî÷üþ, ïðè íàõîæäåíèè â òåï-
ëîé ïîñòåëè, âàííîé, ïîñëå äëèòåëüíîé õîäüáû, à ó

ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ –
ïîä äåéñòâèåì ìíîæåñòâà ðàçíûõ ôàêòîðîâ. Â îáëà-
ñòè âóëüâû è ïîëîâûõ ãóá çóä, êàê ïðàâèëî, èíòåí-

ñèâíûé, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñ÷åñàìè. Ñèëüíûé ïî-
ñòîÿííûé çóä íåðåäêî âåäåò ê áåññîíèöå, íåâðîçàì.
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×óâñòâî çóäà è ææåíèÿ, áîëè, îñîáåííî â îáëàñòè

ðàñ÷åñîâ, ïðåïÿòñòâóþò ìî÷åèñïóñêàíèþ è ìîãóò
ïðèâîäèòü ê çàäåðæêå ìî÷è. Áîëåçíåííîñòü è
÷óâñòâî ææåíèÿ âî âëàãàëèùå óñèëèâàþòñÿ âî âðå-

ìÿ êîèòóñà è ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ ñòðàõà ïåðåä
ïîëîâûì ñíîøåíèåì, ðàññòðîéñòâó ïîëîâîé æèçíè,
÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íåâðîòè÷åñ-

êèõ ðàññòðîéñòâ.
Ñëåäóþùèì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

íàëè÷èå âëàãàëèùíûõ âûäåëåíèé. Òèïè÷íûå âûäåëå-

íèÿ (áåëè, ëåéêîðåÿ) íå îáèëüíû, áåëîãî öâåòà, ãóñ-
òûå (ñëèâêîîáðàçíûå), èëè õëîïüåâèäíûå, òâîðîæèñ-
òûå, ïëåí÷àòûå, èìåþò íåðåçêèé êèñëîâàòûé çàïàõ.

Ðåäêî îíè áûâàþò âîäÿíèñòûìè ñ òâîðîæèñòî-
êðîøêîâàòûìè âêðàïëåíèÿìè. Âûäåëåíèÿ ìîãóò îò-
ñóòñòâîâàòü.

Êàê ïðàâèëî, ñèìïòîìû ðàçâèâàþòñÿ áûñòðî çà
íåäåëþ äî ìåíñòðóàöèè, íåñêîëüêî ñòèõàþò âî âðå-
ìÿ ìåíñòðóàöèè. Ïðè õðîíè÷åñêîì

ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ñèìïòîìû
âîçîáíîâëÿþòñÿ ïåðåä ñëåäóþùåé ìåíñòðóàöèåé,
ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìå íàðàñòàåò èõ

èíòåíñèâíîñòü.
Â ïëàíå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè

ýòèõ ñèìïòîìàõ ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, äóìàòü î

íàèáîëåå ÷àñòîé èíôåêöèè âëàãàëèùà –
áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå. Ìíîãèå ñèìïòîìû – çóä,
ææåíèå, äèçóðèÿ – ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ êàíäèäîçà,

âàãèíîçà è äðóãèõ èíôåêöèé âëàãàëèùà.
Ñèìïòîìû áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà, êàê ïðàâè-

ëî, âîçíèêàþò â ïåðâóþ íåäåëþ ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäÿò â ñåðåäèíå öèêëà.
Ïðè õðîíè÷åñêîì áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå ñèìïòî-
ìû ïîÿâëÿþòñÿ âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè. Ðåöèäèâ

áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà èíîãäà ñëåäóåò çà ðåöèäè-
âîì âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà. Ðåãðåññ áàêòåðèàëüíî-
ãî âàãèíîçà ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïîñëå ïîëîâîãî ñíî-

øåíèÿ. Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïðè âàãèíîçå ìå-
íåå âûðàæåíû. Âûäåëåíèÿ ïðè áàêòåðèàëüíîì âàãè-
íîçå áîëåå îáèëüíûå, èìåþò æèäêóþ êîíñèñòåíöèþ

è ñîïðîâîæäàþòñÿ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Äëÿ
îñòðîãî âàãèíàëüíîãî òðèõîìîíèàçà õàðàêòåðíû çóä
è áîëåå âûðàæåííîå ææåíèå. Âûäåëåíèÿ, êàê ïðà-

âèëî, áîëåå îáèëüíûå, æèäêèå, ïåíèñòûå.
Â îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðè îñìîòðå âûÿâ-

ëÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ è îòå÷íîñòü âóëüâû, êëèòîðà, ïî-

ëîâûõ ãóá. Ìåæäó ìàëûìè ïîëîâûìè ãóáàìè ìîãóò
ðàñïîëàãàòüñÿ ëåãêî ñíèìàåìûå áåëûå òâîðîæèñòûå
ïëåíêè. Íà ãðàíèöå ñëèçèñòîé è êîæè ó âõîäà âî

âëàãàëèùå îáðàçóþòñÿ òðåùèíû. Èíîãäà íà êîæå

ïîëîâûõ ãóá è ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè ìîæíî âèäåòü

òàêæå ìåëêèå ïàïóëû, ïóçûðüêè è ïóñòóëû ñ âÿëîé
ïîêðûøêîé, ïî âñêðûòèè êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ íå-
áîëüøèå ýðîçèè, îêàéìëåííûå ïîëîñêîé îòñëîèâøå-

ãîñÿ ýïèòåëèÿ. Äëÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì õàðàêòåðíî
íàëè÷èå èíôèëüòðàöèè è òðåùèí â îáëàñòè êëèòîðà,
ïîëîâûõ ãóá, ïðîìåæíîñòè, ïåðèàíàëüíîé çîíû.

Íà ñëèçèñòîé âëàãàëèùà, ðåæå øåéêè ìàòêè, ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ íåáîëüøèå, òî÷å÷íûå èëè â âèäå áëÿ-
øåê äèàìåòðîì äî 0,5 ñì ïëîòíûå áåëåñîâàòûå

ïëåíêè íàëåòà, ðàñïîëîæåííûå èçîëèðîâàííî èëè
ñëèâàþùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì. Â îñòðîé ñòàäèè íàëå-
òû ñíèìàþòñÿ ñ òðóäîì, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîä

íèìè ñêëîííà ê êðîâîòî÷èâîñòè. Ñëèçèñòàÿ âëàãàëè-
ùà ïðè îñòðîé ôîðìå è âûðàæåííûõ îáîñòðåíèÿõ
õðîíè÷åñêèõ ôîðì äèôôóçíî ãèïåðåìèðîâàíà,

ÿðêàÿ ãèïåðåìèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîä íàëåòîì è ïî åãî
ïåðèôåðèè. Õðîíè÷åñêèå ñòàäèè êàíäèäîçà
îòëè÷àþòñÿ ìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ

ïîðàæåíèé, ìåíåå èíòåíñèâíîé ãèïåðåìèåé è
îòå÷íîñòüþ, ëåãêî îòõîäÿùèìè íåìíîãî÷èñëåííûìè
ïëåíêàìè íàëåòà. Ïðè ýðèòåìàòîçíîé/àòðîôè÷åñêîé

ðàçíîâèäíîñòè âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà íàëåò
îòñóòñòâóåò.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò ñîñêîáû

ñî ñëèçèñòîé âëàãàëèùà, âóëüâû, îêðóæàþùåé êîæè.

Ñîñêîáû âûïîëíÿþò ñòåðèëüíûì, æåëàòåëüíî ñïåöè-
àëüíûì îäíîðàçîâûì òàìïîíîì, èëè ñòåðèëüíîé
ïåòëåé, ñîáèðàþò âëàãàëèùíûå âûäåëåíèÿ. Ïðîöåäó-

ðà ïðîèçâîäèòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîì êðåñëå ïîñëå
îáíàæåíèÿ øåéêè ìàòêè â çåðêàëàõ. Òðàäèöèîííî
ìàòåðèàë ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáèðàòü ñ çàäíåé è áîêî-

âûõ ñòåíîê âëàãàëèùà, ïî äàííûì íåñêîëüêèõ èññëå-
äîâàíèé íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè îêàçûâàþòñÿ
ñîñêîáû ñ ïåðåäíåãî ñâîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîêîâû-

ìè ñòåíêàìè è çàäíåãî ñâîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ øåé-
êîé ìàòêè. Èç ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ãîòîâÿò ìàçêè
äëÿ ïðÿìîé ìèêðîñêîïèè, öèòîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîìåùàþò åãî â
ñòåðèëüíóþ òðàíñïîðòíóþ ñðåäó èëè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ðàñòâîð è íàïðàâëÿþò â ëàáîðàòîðèþ äëÿ ïîñå-

âà.
Äëÿ ìèêðîñêîïèè èñïîëüçóþò íåîêðàøåííûå

ïðåïàðàòû (ìàòåðèàë, ðàñòåðòûé â êàïëå ôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ðàñòâîðà, à ïðè èññëåäîâàíèè ïëåíîê ïîìå-
ùåííûé â 10 % ðàñòâîð åäêîãî êàëè), èëè îêðàøåí-
íûå ïî Ãðàìó, Ðîìàíîâñêîìó è ìåòèëåíîâûì ñè-

íèì. Ïðè èçó÷åíèè ìàçêîâ îáðàùàþò âíèìàíèå íå
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òîëüêî íà íàëè÷èå äðîææåâûõ êëåòîê èëè ïñåâäîìè-

öåëèÿ, íî òàêæå è íà êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ñîñòàâ
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî C.

glabrata è íåêîòîðûå äðóãèå âèäû Candida íå

îáðàçóþò ïñåâäîìèöåëèÿ.
Ìèêðîñêîïèÿ íåîêðàøåííîãî ìàçêà èìååò âûñî-

êóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü è ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè, ÷åòêî
êîððåëèðóÿ ñ ñèìïòîìàìè âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàí-
äèäîçà. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â ñî÷åòàíèè ñ

ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè íåîêðà-
øåííîãî ìàçêà ñ÷èòàþòñÿ âûñîêîñïåöèôè÷íûìè
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ
ìèêðîñêîïèÿ ñ îêðàñêîé ïî Ãðàìó îêàçàëàñü íàèáî-
ëåå íàäåæíûì è äîñòîâåðíûì ñïîñîáîì äèàãíîñòè-

êè, ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè íå óñòóïàþùèì ìèêðîñêî-
ïèè íåîêðàøåííûõ ïðåïàðàòîâ [3].

Ñïåöèôè÷íîñòü ìèêðîñêîïèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì,

÷òî ýòî – ïîëóêîëè÷åñòâåííûé ìåòîä äèàãíîñòèêè.
Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè ñîîòâåò-
ñòâóþò ïðåâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ãðèáîâ â ìàòåðèà-

ëå áîëåå 1 ´ 103 ÊÎÅ/ìë.
Ïðè èçó÷åíèè ìàçêîâ ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå îïðå-

äåëÿòü ðÍ ñðåäû âëàãàëèùà. Ïðè êàíäèäîçå ðÍ

îáû÷íî íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 4,5, à ïðè áàêòåðèàëü-
íîì âàãèíîçå ïîäíèìàåòñÿ âûøå 5,0. Êðîìå òîãî,
ïðè âàãèíîçå çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëåéêîöè-

òîâ.
Èñïîëüçîâàíèå öèòîëîãè÷åñêèõ ìàçêîâ ïî Ïàïà-

íèêîëàó íå ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîé

ìåòîäèêè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè âàãèíàëüíîãî
êàíäèäîçà, îäíàêî ïîìîãàåò â ïðîâåäåíèè äèôôå-
ðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà, îöåíêå ìèêðîôëîðû âëàãà-

ëèùà è âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé. Ïðè öèòîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïðè êàí-
äèäîçå óìåðåííûå, â îòëè÷èå îò òðèõîìîíèàçà.

Ïîñåâ è âûäåëåíèå êóëüòóðû íå îòíîñÿòñÿ ê
ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì äèàãíîñòèêè âóëüâîâàãè-
íàëüíîãî êàíäèäîçà. Èõ ïðèìåíåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ

â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
1. äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ïðè îòðèöàòåëü-

íîì ðåçóëüòàòå ìèêðîñêîïèè è íàëè÷èè òèïè÷íûõ

ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ,
2. äëÿ âèäîâîé èäåíòèôèêàöèè ïðè ïîäîçðåíèè

íà íåòèïè÷íóþ ýòèîëîãèþ êàíäèäîçà,

3. äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêî-
òèêàì (êàê ïðàâèëî, îäíîâðåìåííî ñ âèäîâîé èäåí-
òèôèêàöèåé).

Â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ êàíäèäîíîñè-

òåëüñòâà è áåññèìïòîìíîé êîëîíèçàöèè âëàãàëèùà

ïðè èñïîëüçîâàíèè êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ äèàãíîçà èìååò çíà÷åíèå íå ïðîñòî âû-
äåëåíèå âîçáóäèòåëÿ, íî îïðåäåëåíèå ñòåïåíè êîëî-

íèçàöèè.
Äëÿ ýòîãî ñîáðàííûé òàìïîíîì ìàòåðèàë ïîìå-

ùàþò âî ôëàêîí ñ áóñàìè, ñîäåðæàùèé 5 ìë ôèçè-

îëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ôëàêîí âñòðÿõèâàþò â òå÷å-
íèå 5 ìèí, ïîñëå ÷åãî 0,5 ìë âçâåñè ñòåðèëüíûì
øïàòåëåì ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþò ïî ïîâåðõíîñ-

òè ÷àøêè Ïåòðè ñ àãàðîì Ñàáóðî. Ïîäñ÷èòûâàþò
âûðîñøèå êîëîíèè è ïîìíîæàþò èõ ÷èñëî íà 50,
÷òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î êîëè÷åñòâå êëåòîê

ãðèáà, ñîäåðæàùåìñÿ â ñìûâå ñ 1 òàìïîíà â 1 ìë
ñðåäû (ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà). ×èñëî êîëîíèé
âûðàæàþò â ÊÎÅ/ìë. Ïîäñ÷åò ÷èñëà êîëîíèé äîë-

æåí ïðîâîäèòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè ñêîðåå (48–72 ÷)
âî èçáåæàíèå ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íå-
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âûðîñøèõ êîëîíèé ñâèäå-

òåëüñòâóåò î íîñèòåëüñòâå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î
êîëîíèçàöèè/èíôåêöèè çàêëþ÷àþò ïðè
îáíàðóæåíèè áîëåå 1 ´ 104 ÊÎÅ/ìë. Äèàãíîç

âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ñòàâèòñÿ òîëüêî ïðè
íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à ñëó÷àè
âûäåëåíèÿ áîëåå 1 ´ 104 ÊÎÅ Candida/ìë   â

îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé ðàñöåíèâàþò êàê
áåññèìïòîìíóþ êîëîíèçàöèþ. Êîëè÷åñòâî âûäåëåí-
íûõ ãðèáîâ íå àññîöèèðóåòñÿ ñ âûðàæåííîñòüþ

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Áîëåå òî÷íûì ìåòîäîì êîëè÷åñòâåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êàíäèäíûõ àíòèãåíîâ

â îòäåëÿåìîì ñ ïîìîùüþ òåñòà ëàòåêñ-àããëþòèíà-
öèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè

âíåäðåíèÿ â äèàãíîñòèêó âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà òà-
êîãî âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî ìåòîäà, êàê ÏÖÐ.
Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ñîâðåìåííûõ, íåêîëè÷åñòâåííûõ ìîäèôèêàöèé
ÏÖÐ â äèàãíîñòèêå âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà íåâåëè-
êà [4]. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå òåñòû íåìíîãèì ìåíåå

÷óâñòâèòåëüíû, íî çíà÷èòåëüíî áîëåå ñïåöèôè÷íû,
÷åì ÏÖÐ. Ñïåöèôè÷íîñòü, à íå ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì òðåáîâàíèåì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê

ìåòîäàì äèàãíîñòèêè âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà.
Ïîäõîäû ê òåðàïèè. Ïðèñòóïàÿ ê ëå÷åíèþ âóëü-

âîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà, ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì,

÷òî öåëüþ ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðåæäå âñåãî ýðàäèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ. Íàëè÷èå ñïå-
öèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íàðÿäó ñ ëàáîðàòîðíûì

ñâèäåòåëüñòâîì êàíäèäíîé êîëîíèçàöèè è âîñïàëè-
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òåëüíûõ ÿâëåíèé äîëæíî óáåæäàòü âðà÷à â òîì, ÷òî

åìó íåîáõîäèìî ëå÷èòü â ïåðâóþ î÷åðåäü íå ðàñ-
ñòðîéñòâî âàãèíàëüíîãî ìèêðîöåíîçà è íå ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèå ñîñòîÿíèÿ, à èíôåêöèþ, âûçâàííóþ

Candida spp. Çà÷àñòóþ ïðàêòèêóåìûå êîìïëåêñíûå
ïîäõîäû, ó÷èòûâàþùèå ìàññó ñîïóòñòâóþùèõ ôàê-
òîðîâ è ïðåäïîëàãàþùèå îäíîâðåìåííîå âîçäåé-

ñòâèå íà íèõ, íåðåäêî ïðèâîäÿò ê íåîáîñíîâàííîé
ïîëèïðàãìàçèè, èçëèøíåìó óñëîæíåíèþ ñõåìû ëå-
÷åíèÿ êàê äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ ïàöèåíòà, à èíîãäà

ñïîñîáñòâóþò òîðïèäíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ.
Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäè-

äîçà ïîääàåòñÿ òåðàïèè ìåñòíûìè ïðîòèâîãðèáêî-

âûìè ñðåäñòâàìè è àíòèñåïòèêàìè.

Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ êàíäèäîçà
Ïðåèìóùåñòâàìè ìåñòíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ áå-

çîïàñíîñòü, âûñîêèå êîíöåíòðàöèè àíòèìèêîòèêîâ,
ñîçäàâàåìûå íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé è ìåíüøàÿ

âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè. Êðîìå òîãî,
ìíîãèå àíòèìèêîòèêè ìåñòíîãî äåéñòâèÿ áûñòðåå
îáåñïå÷èâàþò îòìåíó ñèìïòîìîâ, â îñíîâíîì çà

ñ÷åò ìàçåâîé îñíîâû. Ïðè âûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ
çàáîëåâàíèÿ ìåñòíûå ñðåäñòâà ïðåäïî÷èòàþò ñèñ-
òåìíûì.

Ìåñòíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà âûïóñêàþò-
ñÿ â ñïåöèàëüíûõ ôîðìàõ – âàãèíàëüíûõ ñóïïîçèòî-
ðèÿõ è òàáëåòêàõ, êðåìàõ, ðàñòâîðàõ äëÿ ñïðèíöåâà-

íèé.
Èç àçîëüíûõ àíòèìèêîòèêîâ â Ðîññèè çàðåãèñòðè-

ðîâàíû âàãèíàëüíûå ôîðìû èçîêîíàçîëà, êëîòðèìà-

çîëà, ìèêîíàçîëà è ýêîíàçîëà, èç ïîëèåíîâûõ àíòè-
áèîòèêîâ èñïîëüçóåòñÿ íàòàìèöèí, à òàêæå ðàçíûå
ôîðìû íèñòàòèíà è ëåâîðèíà. Çà ðóáåæîì ðàñïðîñ-

òðàíåíû òàêæå ìåñòíûå ïðåïàðàòû áóòîêîíàçîëà,
òèîêîíàçîëà, òåðêîíàçîëà è ôåíòèêîíàçîëà, îòëè÷àþ-
ùèõñÿ áîëåå âûñîêîé àêòèâíîñòüþ, ÷åì òðàäèöèîí-

íûå àçîëû. Àðñåíàë âàãèíàëüíûõ ôîðì àíòèìèêîòè-
êîâ â Ðîññèè ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ, ÷òî èíîãäà ââî-
äèò âðà÷åé â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî äîñòóïíûõ

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòîâ.
Âàãèíàëüíûå êðåìû ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ

âóëüâèòîâ, òàáëåòêè è ñóïïîçèòîðèè – âàãèíèòîâ.

Ïðåïàðàòû, êàê ïðàâèëî, ââîäÿò ïåðåä ñíîì, ñ ïî-
ìîùüþ ïðèëàãàåìûõ àïïëèêàòîðîâ (êðåìû) èëè íà-
ïàëü÷íèêîâ (ñóïïîçèòîðèè).

Ïðè ëå÷åíèè áåðåìåííûõ ìåñòíûå àçîëüíûå àí-
òèìèêîòèêè èñïîëüçîâàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè – ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â 1 òðèìåñòðå.

Íàòàìèöèí (“ïèìàôóöèí”) ðàçðåøàåòñÿ èñïîëüçî-

âàòü ïðè áåðåìåííîñòè, íî òàêæå æåëàòåëüíî â

ïåðâîì òðèìåñòðå. Òàêèì îáðàçîì, èç ñîâðåìåííûõ
ïðåïàðàòîâ òîëüêî íèñòàòèí ìîæíî íàçâàòü îòíîñè-
òåëüíî áåçîïàñíûì ïðè áåðåìåííîñòè. Ýòî èãðàåò

áîëüøóþ ðîëü ïðè âàãèíàëüíîì êàíäèäîçå, ïðè÷è-
íîé âîçíèêíîâåíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà âî âðåìÿ áå-

ðåìåííîñòè.
Âûïóñêàþòñÿ è êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû,

ñîäåðæàùèå îäíîâðåìåííî àíòèìèêîòèê è äðóãîå

ïðîòèâîìèêðîáíîå ñðåäñòâî. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ
“ìàêìèðîð êîìïëåêñ 500” (íèôóðàòåë è íèñòàòèí),
“ïîëèæèíàêñ” (íåîìèöèí, íèñòàòèí è ïîëèìèêñèí),

“êëèîí-ä” (ìåòðîíèäàçîë è ìèêîíàçîë). Íåñìîòðÿ íà
î÷åâèäíîå óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ ïîäîáíûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñìåøàííûõ èíôåêöèé, çàðóáåæ-

íûå àâòîðû íå ðåêîìåíäóþò òàêîé ïîäõîä, ìîòèâè-
ðóÿ ýòî óõóäøåíèåì ôàðìàêîêèíåòèêè çà ñ÷åò
êîíêóðåíöèè ñîñòàâëÿþùèõ êîìáèíèðîâàííîãî ïðå-

ïàðàòà. Â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè èìè ðåêîìåí-
äóåòñÿ íå èñïîëüçîâàòü äâà èëè áîëåå ìåñòíûõ ñðåä-
ñòâà îäíîâðåìåííî, à ñî÷åòàòü ñèñòåìíîå ëå÷åíèå ñ

ìåñòíûì. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå áåçðåöåïòóð-
íûõ êîìáèíèðîâàííûõ ñðåäñòâ, ïîçèöèîíèðóåìûõ
êàê ñðåäñòâà óíèâåðñàëüíîãî äåéñòâèÿ, ïî ìíåíèþ

íåêîòîðûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, äîïóñêàåò
íåêîíòðîëèðóåìîå ñàìîëå÷åíèå.

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ôîðì
êàíäèäíîãî âóëüâîâàãèíèòà

Õðîíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, íåîäíîêðàòíî

ëå÷åííûå, ïðîòåêàþùèå íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà,
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èììóíîäåôèöèòà, îòíî-
ñÿòñÿ ê êàòåãîðèè îñëîæíåííîãî âóëüâîâàãèíàëüíîãî

êàíäèäîçà, ïëîõî ïîääàþùåãîñÿ òåðàïèè.
Íåóäà÷è ñèñòåìíîé è ìåñòíîé òåðàïèè ðåäêî

áûâàþò ñâÿçàíû ñ ñåëåêöèåé óñòîé÷èâûõ øòàììîâ

ãðèáîâ. Ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèìèêîòèêàìè âñòðå÷àåò-
ñÿ íå÷àñòî è â öåëîì íàìíîãî íèæå, ÷åì ïðè îðî-
ôàðèíãåàëüíîì êàíäèäîçå. Òàêæå ðåäêî óäàåòñÿ

îáúÿñíèòü óñòîé÷èâîñòü ê òåðàïèè ñìåíîé ýòèîëî-
ãèè íà ðåäêèå âèäû Candida. Òåì íå ìåíåå, íàáëþ-
äàþòñÿ ñëó÷àè óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëÿ êàê ê ñèñ-

òåìíûì ïðåïàðàòàì èç ãðóïïû àçîëîâ, òàê è ê ìåñ-
òíûì àíòèìèêîòèêàì. Ê ïîñëåäíèì, â ÷àñòíîñòè ê
êëîòðèìàçîëó, ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è êîíòàêòíûé àë-

ëåðãè÷åñêèé âóëüâîâàãèíèò.
Îáùåé ðåêîìåíäàöèåé ïî ëå÷åíèþ îñëîæíåííûõ

ôîðì êàíäèäíîãî âóëüâîâàãèíèòà ÿâëÿåòñÿ óäëèíå-

íèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñõåìû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìå-
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ñòíûõ ñðåäñòâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ âîçðàñòà-

åò âäâîå (10 äíåé âìåñòî 5, 2 íåäåëè âìåñòî 1,
ïîâòîðíûé ïðèåì òîé æå äîçû ÷åðåç íåäåëþ ïðè
îäíîêðàòíîì íàçíà÷åíèè è ò.ä.). Òàêèì æå îáðàçîì

ïðîäëåâàþò ñõåìû ñèñòåìíîé òåðàïèè.
Äëÿ õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ è ïåðñèñòèðó-

þùèõ ôîðì âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà çà÷àñòóþ

õàðàêòåðíî âîçîáíîâëåíèå ñèìïòîìîâ âñêîðå ïî
îêîí÷àíèè ñòàíäàðòíîãî èëè óäâîåííîãî êóðñà òåðà-
ïèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âñåãäà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè

íà÷àëüíûé êóðñ ñèñòåìíîé òåðàïèè, à çàòåì êóðñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðå-
öèäèâà. Çàðóáåæíûå àâòîðû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöè-

äèâîâ ðåêîìåíäóþò ïðîäîëæàòü ïðèåì ñèñòåìíûõ
ïðåïàðàòîâ â ìåíüøèõ äîçàõ â òå÷åíèå 6 ìåñ. Íà
íàø âçãëÿä, ó÷èòûâàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè

ïðè ëå÷åíèè íèçêèìè äîçàìè àçîëîâ, âîçìîæíîñòü
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå áîëåå âûñîêóþ ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåñòíûõ àíòèìèêîòèêîâ,

ìåñòíîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè ñëåäóåò îòäà-
âàòü ïðåäïî÷òåíèå. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ ïî ýòèì ñõåìàì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê çíà÷è-

òåëüíî ñîêðàùàåòñÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ.
Áîðüáà ñ ðåöèäèâàìè âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäè-

äîçà âêëþ÷àåò êîððåêöèþ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê

íåìó ñîñòîÿíèé: õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ è ïðî-
÷èõ çàáîëåâàíèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ðàññòðîéñòâà
èììóíèòåòà. Â ñâÿçè ñ ÷àñòîé àëëåðãèçàöèåé áîëü-

íûõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå èììóíîêîððåêòî-
ðîâ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èììóíîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà è òèïà ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èç

èììóíîêîððåêòîðîâ, ïðèìåíÿâøèõñÿ íàìè, õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ èçîïðèíîçèí â íåáîëüøèõ
äîçàõ (ïî 0,5–1,0 ã/ñóò) è “ìèëàéô” (ïî 1 êàïñ. 2

ðàçà â äåíü), ïðè íàçíà÷åíèè â òå÷åíèå 1 ìåñ.
Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îáîñòðåíèé âêëþ÷àåò

òàêæå èñïîëüçîâàíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ

(ñîâìåñòèìûõ ñ ïåðîðàëüíûìè àçîëüíûìè àíòèìè-
êîòèêàìè) è êåòîòèôåíà.

Íåêîòîðûå ïîäõîäû, ïðàêòèêîâàâøèåñÿ ðàíåå â

ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùåãî âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà,
òåïåðü ïðèçíàþòñÿ íåîáîñíîâàííûìè. Òàê, ïî ðå-
çóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, íå ñïîñîá-

ñòâóåò ñîêðàùåíèþ ðåöèäèâîâ ëå÷åíèå ïåðîðàëüíû-
ìè àíòèìèêîòèêàìè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîãî
èñòî÷íèêà ðåèíôåêöèè â êèøå÷íèêå [5]. Öåëåñîîá-

ðàçíîñòü ëå÷åíèÿ ïîëîâîãî ïàðòíåðà äîïóñêàåòñÿ,
íî íå äîêàçàíà óáåäèòåëüíî [6]. Ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå è ñèìïòîìàõ âóëüâîâàãèíèòà íå òðåáóåòñÿ ýì-

ïèðè÷åñêàÿ ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ [7].

Èñïîëüçîâàíèå ýóáèîòèêîâ äëÿ êîððåêöèè êè-

øå÷íîãî äèñáèîçà ïðè âàãèíàëüíîì êàíäèäîçå íå
èìååò íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ, íî òåì íå ìåíåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíî âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Íàðÿäó ñ ìå-

äèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè êîíöåíòðà-
òû áàêòåðèé, ïðèìåíÿþòñÿ îáîãàùåííûå èìè áèî-
ïðîäóêòû [8].

Òåðæèíàí â òåðàïèè
âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà

Íà íàø âçãëÿä, êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû,
âêëþ÷àþùèå ïðîòèâîãðèáêîâîå ñðåäñòâî, àíòèñåï-
òèê è/èëè àíòèáàêòåðèàëüíûé àíòèáèîòèê, îòëè÷àþò-

ñÿ õîðîøåé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ìîãóò ñ
óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ â òåðàïèè âóëüâîâàãèíèòîâ
ñìåøàííîé ýòèîëîãèè. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ

ÿâëÿåòñÿ “òåðæèíàí” (â ñîñòàâ åãî âõîäÿò, ïîìèìî
íèñòàòèíà è íåîìèöèíà ñóëüôàòà, îðíèäàçîë – ïðî-
òèâîìèêðîáíîå, àíòèïðîòîçîéíîå è ïðîòèâîãðèáêî-

âîå ñðåäñòâî è ïðåäíèçîëîí). Èñïîëüçîâàíèå êîìáè-
íèðîâàííûõ ìåñòíûõ ïðåïàðàòîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ ïåðîðàëüíûõ àíòè-

áèîòèêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ âàãèíàëüíîãî
êàíäèäîçà è âàãèíèòîâ, îáóñëîâëåííûõ óñòîé÷èâû-
ìè áàêòåðèÿìè.

Â ñåðèè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ ãèíåêîëîãîâ áûëî
ïîêàçàíî ïðåâîñõîäñòâî â ýôôåêòèâíîñòè òåðæèíàíà
ïðè ñðàâíåíèè ñ ðÿäîì äðóãèõ êîìáèíèðîâàííûõ

ìåñòíûõ ñðåäñòâ è ñèñòåìíîé òåðàïèè îò 9 äî 12%
âíå áåðåìåííîñòè è îò 22 äî 55% [9].

Êðîìå òîãî, íàçíà÷åíèå êîìáèíèðîâàííîãî ìåñò-

íîãî ïðåïàðàòà òèïà “òåðæèíàíà” ìîæåò áûòü åäèí-
ñòâåííûì ïðèåìëåìûì ïîäõîäîì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ëþáûå ñèñòåìíûå ïðåïàðàòû ïðîòèâîïîêàçàíû, â

÷àñòíîñòè – âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âîîáùå,
“òåðæèíàí” âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò áîëüøèíñòâà ìå-
ñòíûõ àíòèìèêîòèêîâ òåì, ÷òî îí ìîæåò áûòü íàçíà-

÷åí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå – ïðè
ïîäãîòîâêå ê ðîäàì.

Ïðè âûðàæåííîì êàíäèäíîì âóëüâèòå îáû÷íî

íàçíà÷àþò òåïëûå âàííî÷êè ñ ñîäîé, ìåñòíûå
êîðòèêîñòåðîèäíûå êðåìû I-II êëàññîâ (íàïðè-
ìåð, ñ ãèäðîêîðòèçîíîì, ïðåäíèçîëîíîì). Âûñî-

êîàêòèâíûå êîðòèêîñòåðîèäíûå ìàçè III–IV êëàñ-
ñîâ ìîãóò ïðèâåñòè ê îáîñòðåíèþ, óñèëåíèþ
ñèìïòîìîâ. Èç êîìáèíèðîâàííûõ ïðîòèâîãðèáêî-

âûõ ïðåïàðàòîâ, äëÿ êîòîðûõ ñîçäàíû âàãèíàëü-
íûå ôîðìû, êîðòèêîñòåðîèäíîå ñðåäñòâî (I êëàññ
àêòèâíîñòè) â ñâîåì ñîñòàâå èìååò òîëüêî

òåðæèíàí.
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Ó ÷àñòè èç îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîê ñ

õðîíè÷åñêèì âóëüâîâàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ïîëíîöåííîãî òðåõíåäåëüíîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ (ôëóêîíàçîë 150 ìã/ñóò èëè êëîòðèìàçîë â

ñóïïîçèòîðèÿõ ïî 500 ìã/ñóò â ðåæèìå ïóëüñ-òåðà-
ïèè), íà ôîíå ñàíàöèè ïîëîâûõ ïóòåé ñîõðàíÿëèñü
ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ, æàëîáû íà çóä è äèñêîì-

ôîðò. Ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà ðàíåå
ïîäòâåðæäåííûé ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè è èììóíî-
ëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè äèàãíîç êàíäèäíîé èíôåê-

öèè, ñîõðàíÿëñÿ íåñïåöèôè÷åñêèé èëè àëëåðãè÷åñ-
êèé êîìïîíåíò âàãèíèòà. Ýòî îò÷àñòè ïîäòâåðæäà-
ëîñü ïðîôèëåì ñåíñèáèëèçàöèè ê àíòèãåíó C.

albicans, ñìåùåííûì â ñòîðîíó IgE-çàâèñèìûõ ðå-

àêöèé [2], îñîáåííîñòÿìè èììóíîãðàììû (ïîâûøå-
íèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ HLA-DR, âûñîêèå óðîâ-
íè ÖÈÊ) èíîãäà – àòîïè÷åñêèì àíàìíåçîì.

Ïîìèìî íàçíà÷åíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ è àíòè-
ãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ, ñ óñïåõîì ïðèìåíÿâøèõñÿ
íàìè, â äàííîé ãðóïïå öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ

íàçíà÷åíèå ìåñòíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ, áûñòðåå êóïèðóþùèõ ñèìïòîìû è ñîâìåñ-
òèìûõ ñ ñèñòåìíûìè ïðåïàðàòàìè. “Òåðæèíàí”, â

ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò êîðòèêîñòåðîèä 1 êëàññà àê-
òèâíîñòè, ñ óñïåõîì ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ïî ýòèì
ïîêàçàíèÿì.
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ÈÌÌÓÍÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÄÅÒÅÉ
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