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Â îáçîðå ðàññìîòðåíû âîïðîñû âçàèìîñâÿçè ñèñòåìû èììóíèòåòà è

ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû. Ðÿä ðàáîò ïîäòâåðæäàåò ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè

ñèñòåìû èììóíèòåòà ó ëèö ñ ãèïî- è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé. Ðàññìîòðåíû âîïðîñû

âçàèìîäåéñòâèþ öèòîêèíîâ è ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû. Äàííûå ëèòåðàòóðû

ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîõîëåñòåðèíåìèÿ ó çäîðîâûõ ëèö ñâÿçàíà ñ

ïîâûøåííîé îíêîëîãè÷åñêèé çàáîëåâàåìîñòüþ è ïîâûøåííûì ðèñêîì ñìåðòè îò

“íåàòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ” çàáîëåâàíèé.
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âåò, ìåòàáîëèçì êëåòîê ñèñòåìû èììóíèòåòà è íå-
ñïåöèôè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ê ïàòîãåíàì [2]. Âçà-
èìîñâÿçü èììóííîé è ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåì

îáû÷íî àíàëèçèðóåòñÿ íà íåñêîëüêèõ ïðîáëåìàõ.
Âî-ïåðâûõ, ýòî èçó÷åíèå ðîëè ñèñòåìû èììóíèòåòà
â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà: îáùåïðèçíàííî ó÷àñòèå

èììóííûõ ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîé áëÿøêè [3, 4]. Âî-âòîðûõ, èçó÷åíèå è
õàðàêòåðèñòèêà ëèïèäíîãî ñîñòàâà ìåìáðàí èììó-

íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê è åãî âëèÿíèå íà ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè êëåòîê [5]. Â òîæå
âðåìÿ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êàê ëèïèäòðàíñïîðòíàÿ,

Íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ èììóííîé è ëèïèäò-
ðàíñïîðòíîé ñèñòåì – âàæíûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
èììóíîïàòîëîãèè. Ïîýòîìó ïðè íåêîòîðûõ èììóíî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà) ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ
ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû, êîððåãèðóþùèå ýòî âçàèìî-

äåéñòâèå (ω-6 íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû è
äð.). Ýññåíöèàëüíûå æèðíûå êèñëîòû îáðàçóþò
âàæíûé êîìïîíåíò êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ÿâëÿþòñÿ

ïðåäøåñòâåííèêàìè ýéêîçàíîèäîâ è íåîáõîäèìû
äëÿ êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà [1]. Ëèïîïðîòåèíû
îêàçûâàþò ðåãóëÿòîðíûå ýôôåêòû íà èììóííûé îò-
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òàê è ñèñòåìà èììóíèòåòà íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî îð-

ãàíîëîêàëèçîâàííûìè, à äèôôóçíî ðàñïðîñòðàíåíû
â îðãàíèçìå, ïîýòîìó ïîñëåäñòâèÿ èõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìîãóò äàëåêî âûõîäèòü çà ðàìêè òîëüêî àòå-

ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Öåëüþ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç

äàííûõ, êàñàþùèõñÿ âëèÿíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëèïèäòðàí-

ñïîðòíîé ñèñòåìû (ËÒÑ), â ÷àñòíîñòè, ðàçëè÷íûõ
ôðàêöèé õîëåñòåðèíà íà êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîð-
íûå ïîêàçàòåëè ñèñòåìû èììóíèòåòà (ÑÈ).

Õîëåñòåðèí â ïîêîÿùèõñÿ è ïðîëèôåðèðóþ-

ùèõ ëèìôîöèòàõ.

Ñèñòåìà èììóíèòåòà îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿí-

ñòâî âíóòðåííåé ñðåäû è çàùèòó îðãàíèçìà îò
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè-
íÿòî âûäåëÿòü ãóìîðàëüíîå è êëåòî÷íîå çâåíüÿ

èììóíèòåòà, â îñíîâå ëþáîé èììóííîé ðåàêöèè
ëåæàò êëåòî÷íûå ôåíîìåíû: ïðîëèôåðàöèÿ, äèô-
ôåðåíöèðîâêà è ðàñïîçíàâàíèå. Ýôôåêòèâíîñòü

óêàçàííûõ ïðîöåññîâ îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ
ìåòàáîëèçìà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, êîòî-
ðûé â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîñòîÿ-

íèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ëè-
ïîïðîòåèíîâ, âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ. Ïîñòóïëåíèå
â êëåòêó èçáûòêà õîëåñòåðèíà (ÕÑ) è ïîâûøåíèå

åãî ñîäåðæàíèÿ â ìåìáðàíå êëåòêè ïîíèæàåò åå
æèäêîñòíûå ñâîéñòâà, ïðîíèöàåìîñòü è ìåòàáîëè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü â öåëîì, à òàêæå è ôóíêöèî-

íèðîâàíèå ðåöåïòîðîâ ëèìôîöèòîâ [5, 6, 7]. Îä-
íèì èç âàæíåéøèõ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé ñèñòåìû èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ êëå-

òî÷íûõ ìåìáðàí èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê â
ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ, íàêîïëåíèÿ õîëåñòåðèíà, ïðîÿâëåíèé òðàíñ-

ìåìáðàííîé àññèìåòðèè ëèïèäîâ, äåôèöèòà ïîëè-
åíîâûõ êèñëîò è äð. [8].

Â íîðìå ñîäåðæàíèå ÕÑ êàê â êëåòêå, òàê è â

ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíî.
D.Allan è M.J.Crumpton [9] èçó÷àëè ïëàçìàòè÷åñêèå
ìåìáðàíû ëèìôîöèòîâ, ïîëó÷åííûõ èç ìåçåíòåðè-

àëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñâèíåé è óñòàíîâèëè,
÷òî â ñðåäíåì öèòîïëàçìàòè÷åñêèå ìåìáðàíû æè-
âîòíûõ êëåòîê ñîäåðæàò îêîëî 128 ìêã ÕÑ/ìã áåë-

êà (÷òî ñîñòàâäÿåò 30% âñåõ ìåìáðàííûõ ëèïè-
äîâ), 0,672 ìã ôîñôîëèïèäîâ/ìã áåëêà. Ë.Ì.Ðûæî-
âà è ñîàâò. [10] èçó÷àëè ëèïèäû ïëàçìàòè÷åñêèõ

ìåìáðàí ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì è
èõ äåòåé. Ó âçðîñëûõ çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñîäåðæà-
íèå ÕÑ â êëåòî÷íîé ìåìáðàíå ñîñòàâèëî 176,1+9,1

ìêã ÕÑ/ìã áåëêà, îòíîøåíèå ÕÑ/ÔË – 1,02+0,06.

Â òîæå âðåìÿ, ó áîëüíûõ ýòè ïîêàçàòåëè áûëè

âûøå - 235,7+9,4 è 1,24+0,12 (Ð<0,05) ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ãîìåîñòàç õîëåñòåðèíà â êëåòêå ïîääåðæèâàåòñÿ

ñîâìåñòíîé ðåãóëÿöèåé ýíäîãåííîãî ñèíòåçà è ýêçî-
ãåííîãî çàõâàòà õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ ðåöåï-
òîðàìè ËÏÍÏ. Ïîñòóïëåíèå ýêçîãåííîãî õîëåñòå-

ðèíà îïîñðåäóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè ê
ËÏÍÏ, êîòîðûå èìåþòñÿ íà ëèìôîöèòàõ è ìîíîöè-
òàõ (CD91). Ñèíòåç ýíäîãåííîãî õîëåñòåðèíà èíãè-

áèðóåòñÿ â êðàòêîñðî÷íûõ êóëüòóðàõ ëèìôîöèòîâ â
îòñóòñòâèè ýêçîãåííûõ ëèïèäîâ [11]. Íà êëåòêàõ
ëèìôîöèòàðíîãî ðÿäà ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ

àíòèòåë íàõîäÿò ðåöåïòîðû ê ËÏÍÏ. Îíè âûÿâëåíû
íà 60% íåñòèìóëèðîâàííûõ Â-ëèìôîöèòîâ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè, Êîëè÷åñòâî êëåòîê, íåñóùèõ ðå-

öåïòîðû ê ËÏÍÏ, âîçðàñòàåò ïðè ñòèìóëÿöèè Â-
ëèìôîöèòîâ ÈË-2 (äî 79%), PWM (äî 95%) [12].

Èìååòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìîäèôèêàöèÿ

óðîâíÿ ìåìáðàííîãî õîëåñòåðèíà ëèìôîöèòîâ ëå-
æèò â îñíîâå ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ýòèõ êëåòîê ëè-
ïîïðîòåèíàìè ïëàçìû êðîâè. Ïî ìíåíèþ J.A.

Cuthbert è ñîàâò. [13] äîñòóïíîñòü õîëåñòåðèíà –
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïðîëèôåðàöèè
ëèìôîöèòîâ. Ýíäîãåííî ñèíòåçèðîâàííûé õîëåñòå-

ðèí èëè ïîëó÷åííûé èçâíå, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ íîâîãî áèîñèíòåçà ìåìáðàí. Ìèòîãåííàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ óâåëè÷èâàåò

ñêîðîñòü ñèíòåçà ýíäîãåííîãî ñòåðîëà, êîòîðûé íà-
áëþäàåòñÿ â òå÷åíèè 4-õ ÷àñîâ ïîñëå ñòèìóëÿöèè è
ïîäàâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì èíãèáèòîðîì àêòèâíîñ-

òè ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû – ìåâèíîëèíîì. Ïðè ñòèìó-
ëÿöèè  ëèìôîöèòîâ ìûøè ôèòîãåìàããëþòèíèíîì
âûÿâëåíî, ÷òî ñèíòåç ÄÍÊ íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 24

÷àñà êóëüòèâèðîâàíèÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ê 48
÷àñàì; â òîæå âðåìÿ, ñèíòåç ñòåðîëîâ íà÷èíàåòñÿ
óæå ÷åðåç 4 ÷àñà è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ê íà÷àëó

ñèíòåçà ÄÍÊ [14]. Ñàìî ïî ñåáå âíåñåíèå ÕÑ â ïî-
êîÿùóþñÿ êóëüòóðó ëèìôîöèòîâ íå âûçûâàåò óñè-
ëåíèÿ ïðîëèôåðàöèè, îñòàþùåéñÿ íà óðîâíå ñïîí-

òàííîé. Îäíàêî ïðè ìèòîãåííîé àêòèâàöèè êëåòîê
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÕÑ ïðèâîäèò ê êîìèòîãåí-
íîìó ýôôåêòó [15].

Äàííûå î âëèÿíèè õîëåñòåðèíà ðàçëè÷íûõ êëàñ-
ñîâ ëèïîïðîòåèíîâ íà ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâ-
íîñòü ëèìôîöèòîâ ïðè èõ ñòèìóëÿöèè ìèòîãåíàìè

â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðîòèâîðå÷èâû. Ïîêàçàíî,
÷òî ïðè èíãèáèðîâàíèè ñèíòåçà õîëåñòåðèíà ôòîð-
ìåâàëîíàòîì (íà óðîâíå ñèíòåçà èçîïåíòèíèëïèðî-

ôîñôàòà è ïîñëåäóþùèõ êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ïóòè
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áèîñèíòåçà õîëåñòåðèíà) ìèòîãåíñòèìóëèðîâàííàÿ

ïðîëèôåðàöèÿ êëåòîê â îòñóòñòâèå ëèïîïðîòåèíîâ
òàêæå ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàëàñü. Äîáàâëåíèå
ËÏÍÏ âîññòàíàâëèâàëî îòâåò äî íîðìàëüíîãî.

Ñàìè ËÏÍÏ è ìåâàëîíàò â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ ïî îòäåëüíîñòè íå ïðèâîäèëè ê âîññòà-
íîâëåíèþ ñèíòåçà ÄÍÊ â ëèìôîöèòàõ ïðè áëîêàäå

ëîâàñòàòèíîì. ËÏÍÏ íå âëèÿëè íà ñïîñîáíîñòü
ôòîðìåâàëîíàòà áëîêèðîâàòü ñèíòåç õîëåñòåðèíà.
[16].

Ìû îáíàðóæèëè ðàçëè÷èÿ â ïðîëèôåðàòèâíîé àê-
òèâíîñòè ëèìôîöèòîâ (ïðè èõ ñòèìóëÿöèè ÔÃÀ) â
çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé ËÒÑ ñûâîðîòêè êðîâè.

Îáñëåäîâàíî 46 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé. Ñïîíòàííàÿ ÐÁÒË íå ïðåâûøàëà 10% è ïðàêòè-
÷åñêè íå çàâèñåëà îò èñõîäíîãî óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ.

×åðåç 72 ÷àñà êóëüòèâèðîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ ïðè èõ
ñòèìóëÿöèè ÔÃÀ ÷èñëî áëàñòíûõ êëåòîê ó áîëüíûõ
ñ ÕÑ ñûâîðîòêè êðîâè áîëåå 7,3 ììîëü/ë äîñòî-

âåðíî ïðåâûøàëî òàêîå ó ëèö, ñ ÕÑ ìåíåå 5,2
ììîëü/ë (50,4+4,00% è 32,5+4,21% ñîîòâåòñòâåí-
íî, Ð<0,01). Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîí-

íàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì ÕÑ, ËÏÍÏ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè è ñèëîé ïðîëèôåðàòèâíîãî îòâåòà, ïðè-
÷åì êîððåëÿöèîííûå êîýôôèöèåíòû âîçðàñòàëè ïî

ìåðå ðîñòà ÕÑ [17].
Ïî äðóãèì äàííûì ïðè èíãèáèðîâàíèè ýíäîãåí-

íîãî ñèíòåçà õîëåñòåðèíà ïðîëèôåðàöèÿ ìèòîãåí-

ñòèìóëèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
ëàñü, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå âíåøíåãî èñòî÷íèêà õî-
ëåñòåðèíà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü êàê îáåäíåíèåì

ìåìáðàíû ÕÑ, òàê è åå îáîãàùåíèåì [18, 19].
Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñðåäè ËÏÍÏ

ñûâîðîòêè êðîâè èìåþòñÿ ËÏÍÏ-èíãèáèòîðû

(LDL-In), îáëàäàþùèå èììóíîðåãóëÿòîðíûìè ñâîé-
ñòâàìè, â ò.÷. ïîäàâëÿþùèå ïðîëèôåðàöèþ ëèìôî-
öèòîâ, âûçâàííóþ àíòèãåíàìè. Îáíàðóæåíî, ÷òî

ËÏÍÏ-èíãèáèòîðû (LDL-In) â âûñîêîé êîíöåíòðà-
öèè íà 80% ïîäàâëÿþò èììóííûé îòâåò íà ýðèòðî-
öèòû áàðàíà ó ìûøåé. Ïðè ýòîì ê ËÏÍÏ-èíãèáèòî-

ðàì ðàçíûå ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ ÷åëîâåêà îá-
ëàäàþò ðàçëè÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Îòìå÷åíà
ïðÿìàÿ ñóïðåññèÿ íàòèâíûìè ËÏÍÏ ëèìôîöèòàðíî-

ãî îòâåòà [20]. Ïîêàçàíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå
êîíöåíòðàöèè ëèïîïðîòåèíîâ ïëàçìû êðîâè ÷åëîâå-
êà óãíåòàþò òðàíñôîðìàöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ Â-

ëèìôîöèòîâ ïîä äåéñòâèåì âèðóñà Ýïøòåéí-Áàðð
[21].

Ëèïîïðîòåèíû àòåðîãåííûõ êëàññîâ óãíåòàþò

ÔÃÀ èíäóöèðîâàííóþ ïðîëèôåðàöèþ, ïðè÷åì ýòî â

áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî äëÿ ëèïîïðîòåèíîâ,

âûäåëåííûõ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ÷òî êîñâåííî ïîä-
òâåðæäàåò ñóùåñòâîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïîäêëàñ-
ñà ëèïîïðîòåèíîâ, êîòîðûé îáëàäàåò èíãèáèðóþ-

ùèì ýôôåêòîì íà ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü
ëèìôîöèòîâ [22].

Ïîëàãàþò, ÷òî ñóïðåññîðíûé ýôôåêò ëèïîïðîòå-

èíîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ñîîòíîøåíèåì ÷èñëà Ò-
ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ. Ñóïðåññîðíûé ýôôåêò
ëèïîïðîòåèíîâ ìàêñèìàëåí, êîãäà êîëè÷åñòâî ïðè-

ëèïàþùèõ êëåòîê ðàâíî êîëè÷åñòâó Ò-ëèìôîöèòîâ.
Ïðåèíêóáàöèÿ ËÏÍÏ ñ ìîíîöèòàìè ñíèæàåò ñóï-
ðåññîðíûé ýôôåêò ïîñëåäíèõ. Äðóãîé ìåõàíèçì

ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ìîíîöèòû ñåêðåòè-
ðóþò ðàñòâîðèìûé ôàêòîð (âåðîÿòíî, íå èíòåðëåé-
êèí-1), êîòîðûé âëèÿåò íà ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöè-

òîâ. Ïðåèíêóáàöèÿ ìîíîöèòîâ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ îòìåíÿåò èõ (ìîíîöèòîâ) ñïîñîá-
íîñòü óñèëèâàòü ïðîëèôåðàòèâíûé îòâåò ëèìôîöè-

òîâ; òîãäà êàê ïðåèíêóáàöèÿ î÷èùåííûõ Ò-ëèìôî-
öèòîâ ñ ëèïîïðîòåèíàìè íå èçìåíÿåò èõ ñïîñîá-
íîñòü ê ïðîëèôåðàöèè, ñèíòåç ÈË-1 íå èçìåíÿåòñÿ

[25].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ËÏÍÏ ïîäàâëÿþò ôàãîöèòîç

çàðÿæåííûõ ÷àñòèö è àêòèâàöèþ îêèñëèòåëüíûõ ñè-

ñòåì êàê ìîíîíóêëåàðíûõ, òàê è ïîëèíóêëåàðíûõ
ìàêðîôàãîâ [23]. Ïî äðóãèì äàííûì, ËÏÍÏ çäîðî-
âûõ ëþäåé â êîíöåíòðàöèè 50 ìêã áåëêà/ìë ïðèâî-

äÿò ê “ìåòàáîëè÷åñêîìó âçðûâó” â ëèçîñîìàõ ìî-
íîöèòîâ, ñîïðÿæåííîå ñ íàðóøåíèåì ðåöåïòîðíîãî
àïïàðàòà êëåòîê [24].

Ìåìáðàíû èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñëóæàò
ìèøåíüþ äåéñòâèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ è ËÏÍÏ.
Ìåòîäàìè ýëåêòðîííîãî ïàðàìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà

è ïîëÿðèçàöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè áûëè èññëå-
äîâàíû ñâîéñòâà ìåìáðàí òèìîöèòîâ è êëåòîê ñå-
ëåçåíêè. Ïîñëå ââåäåíèÿ ìûøàì êîðòèêîñòåðîèä-

íûõ ãîðìîíîâ è öèêëîôîñôàìèäà öèòîïëàçìàòè-
÷åñêèå ìåìáðàíû ïðèîáðåòàëè ðèãèäíûå ñâîéñòâà,
ñîîòíîøåíèå õîëåñòåðèí/ôîñôîëèïèäû óâåëè÷èâà-

ëîñü [26]. Ïîêàçàòåëüíû èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì. Èç-
âåñòíî, ÷òî ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ âîç-

ðàñòîì èìååò ìåñòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ èììóíîñóï-
ðåññèÿ âñëåäñòâèå ÷åãî âîçðàñòàåò ÷èñëî èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [27]. Ñûâîðîòêè êðî-

âè ïîæèëûõ ëþäåé, ñîäåðæàùèå ïîâûøåííûå
óðîâíè òðèãëèöåðèäîâ, îáùåãî ÕÑ, ËÏÍÏ,
ËÏÎÍÏ äîçîçàâèñèìî èíãèáèðîâàëè ÈË-2-çàâèñè-

ìóþ ïðîëèôåðàöèþ [28].
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Èììóííûé ñòàòóñ è õîëåñòåðèí

Öåëûé ðÿä äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïàðàëëåëü-
íîì àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ËÒÑ è îòäåëüíûõ ïîêàçàòå-

ëåé ÑÈ, êàê êà÷åñòâåííûõ, òàê è êîëè÷åñòâåííûõ,
ïîäòâåðæäàþò ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè ñèñòåìû èì-
ìóíèòåòà ó ëèö ñ ãèïî- è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé.

Òàê, M.F.Muldoon ñ ñîàâò. [29] ïðè îáñëåäîâàíèè
çäîðîâûõ ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 46 ëåò) óñòàíî-
âèë, ÷òî ó ëèö ñ áîëåå íèçêèì ñîäåðæàíèåì õîëåñ-

òåðèíà áûëî äîñòîâåðíî íèæå êîëè÷åñòâî ëèìôî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ
è CD8+-êëåòîê (Ð<0,05). Ó íèõ æå íàáëþäàëàñü âû-

ðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà CD4+-
ëèìôîöèòîâ è óìåíüøåíèþ ïðîäóêöèè ÈË-2 ïðè
ñòèìóëÿöèè ëèìôîöèòîâ ÔÃÀ.

Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäîâàíèè
42 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ãèïîõîëåñòåðèíîâóþ äèåòó â
òå÷åíèè 6 ìåñÿöåâ. Íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæå-

íèÿ (Ð<0,008) îáùåãî õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè êðî-
âè, äîñòîâåðíî (Ð<0,01) ñíèæàëñÿ óðîâåíü ñóáïî-
ïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+, CD4+, CD8+), îäíàêî

îáùåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû.
Èìåëà ìåñòî çíà÷èòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó íåêî-
òîðûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+,

CD4+) è óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ (Ð<0,05) [30].
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 893 ïàöè-

åíòà ñ ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà, êîòîðûì áûë ïðîâåäåí
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ËÒÑ è ÑÈ. Óðîâåíü îáùèõ Ò-
ëèìôîöèòîâ âîçðàñòàë ñ óâåëè÷åíèåì îáùåãî õîëå-

ñòåðèíà ñûâîðîòêè êðîâè. ×èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ ñî-
ñòàâèëî 58,9+2,09% (ïðè ÕÑ 4,6+0,07 ììîëü/ë),
60,3+1,03% (ïðè ÕÑ 5,8+0,05 ììîëü/ë),

64,3+2,12% (ïðè ÕÑ 6,7+0,07 ììîëü/ë) è
64,8+2,86% (ïðè ÕÑ  9,2+0,85 ììîëü/ë). Òàêàÿ
òåíäåíöèÿ íå íàáëþäàëàñü ïðè àíàëèçå àêòèâíûõ Ò-

ëèìôîöèòîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ.
Óðîâåíü Ò-õåëïåðîâ âîçðàñòàë ñ óâåëè÷åíèåì

îáùåãî õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè êðîâè:

36,3+1,08%, 41,2+2,53% è 41,3+4,61% (ïðè ðîñòå
ÕÑ îò 5,8+0,05 ììîëü/ë äî 9,2+0,85 ììîëü/ë).
Êîëè÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ èìåëî òåíäåíöèþ ê

ñíèæåíèþ (Ð<0,01), ïðè ðîñòå óðîâíÿ îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà ñûâîðîòêè êðîâè. ×èñëî ëèìôîöèòîâ
ñûâîðîòêè êðîâè óâåëè÷èâàëîñü ïðè ðîñòå óðîâíÿ

îáùåãî õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè êðîâè, ìàêñèìàëü-
íî â ãðóïïå ñ íàèáîëüøèì ñîäåðæàíèåì ÕÑ. [31,
32]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áëèçêè äàííûì

À.À.Ãåíêèíà [33].

Ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ëèìôîöèòîâ ñ ËÏÎÍÏ

çäîðîâûõ è áîëüíûõ ÈÁÑ, èõ ñïîñîáíîñòü ê ôîð-
ìèðîâàíèþ àêòèâíûõ Å-ÐÎÊ íå ìåíÿëàñü. Â òîæå
âðåìÿ, ËÏÍÏ îò áîëüíûõ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé

âûçûâàëè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷èñëà àêòèâíûõ
Å-ÐÎÊ (62,0+3% ïðîòèâ 47,0+4%). [22].

Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì Á.Â.Ãîëîâñêèì è À.Ã.-

Øàâðèíûì [34] ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñ ôàê-
òîðàìè ðèñêà, óâåëè÷åíèå îáùåãî ÕÑ è β-ëèïîïðî-
òåèíîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì

ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ. Êðîìå òîãî,
ó ëèö ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ÖÈÊ, Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ (Ð<0,05).

Îáíàðóæåíà êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ β-ëèïîïðîòåèíîâ ñ
÷èñëîì Ò-ëèìôîöèòîâ (r=+0,66), Â-ëèìôîöèòîâ
(r=+0,70), óðîâíåì IgM (r=+0,54), ÖÈÊ (r=+0,71).

Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿ-
ìàÿ ñâÿçü ìåæäó íàêîïëåíèåì õîëåñòåðèíà è àêòè-
âàöèåé Ò-êëåòîê [35]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

ðàçëè÷íûå óðîâíè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè îáóñëàâëè-
âàþò ðàçíûé òèï èììóííîãî îòâåòà: óìåðåííàÿ –
êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííûå ðåàêöèè, âûñîêàÿ – ãó-

ìîðàëüíûå. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î òîì, ÷òî
ðàçëè÷íûå òèïû èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ïî-
ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ËÒÑ

[36].
Íåêîòîðûå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî èììóíîìîäó-

ëèðóþùåå âëèÿíèå ëèïîïðîòåèíîâ ðåàëèçóåòñÿ ïó-

òåì âîçäåéñòâèÿ íà ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü Ò-
è Â-ëèìôîöèòîâ, ïðîäóêöèþ ÈË-1 è ÈË-2 [37].
Âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ êèë-

ëåðîâ è ëèìôîöèòîâ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ëîâàñòàòèíà [38].

Èììóíîìîäóëèðóþùèå ýôôåêòû ëèïèäîâ ïî âè-

äèìîìó íå îäíîçíà÷íû. Ó 25% áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ãè-
ïåðëèïèäåìèåé âûÿâëåíî ïîäàâëåíèå ðåàêòèâíîñòè
ëèìôîöèòîâ, à ó 45% - àêòèâàöèÿ [39]. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, íåêîòîðûå èììóíîìîäóëèðóþùèå ñðåä-
ñòâà ìîãóò îáëàäàòü àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ.

Íàèáîëåå ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè
àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì ñî-
ñòîÿíèåì ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû. Èìåþòñÿ

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî îòíîñè-
òåëüíàÿ ãèïîõîëåñòåðèíåìèÿ ó çäîðîâûõ ëèö ñâÿçà-
íà ñ ïîâûøåííîé îíêîëîãè÷åñêèé çàáîëåâàåìîñòüþ

è ïîâûøåííûì ðèñêîì ñìåðòè îò “íåàòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ” çàáîëåâàíèé [29]. Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿ-
íèÿ ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ âûðà-

æåííîé äåïðåññèåé è ó ëèö ñîâåðøèâøèõ ñóèöè-
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äàëüíûå ïîïûòêè âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

óðîâíÿ ËÏÂÏ, à òàê æå âûñîêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ËÏÂÏ è îòíîøåíèåì CD4+/
CD8+-ëèìôîöèòîâ [40].

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ
(11000 ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â òå÷åíèå 16
ëåò), âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ëèïîïðîòåèíû

ïëàçìû ìîãóò ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå îïóõîëåé
[41]. Ïîëàãàþò, ÷òî ìîäèôèêàöèÿ ëèïîïðîòåèíîâ è
ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ìîæåò âëèÿòü

íà ðàñïðåäåëåíèå ëèìôîìû Áåðêåòà [21].
Â ñåðèè ðàáîò, ïîñâÿùåííõ ñîñòîÿíèþ ËÒÑ è

ÑÈ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì

îáíàðóæåíû ðàííÿÿ ãèïîõîëåñòåðèíåìèÿ è áîëåå
ïîçäíÿÿ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ [42]. Ãèïîõîëåñòåðè-
íåìèÿ (ìåíåå 150 ìã/äë) õàðàêòåðíà äëÿ 40% èí-

ôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ÂÈ×-1; ó íèõ æå íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå îáùåãî ÕÑ, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ. Ó áîëü-
íûõ ÑÏÈÄîì è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ  âûÿâëåíà

äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì α-èíòåðôå-
ðîíà è òðèãëèöåðèäàìè ñûâîðîòêè, è íå îáíàðóæåíà
ñ õîëåñòåðèíîì. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ñî-

äåðæàíèåì CD4+-ëèìôîöèòîâ áîëåå 400õ106/ë óðî-
âåíü òðèãëèöåðèäîâ, ËÏÍÏ è àïîÀ1 áûë âûøå,
÷åì ó ëèö ñ ñîäåðæàíèåì CD4+-êëåòîê ìåíåå

50õ106/ë. Ïî-âèäèìîìó ãèïîõîëåñòåðèíåìèÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü îäíèì èç âàæíûõ ìàðêå-
ðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè, à ñ äðóãîé – ñâÿçà-

íà ñî ñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ôóíêöèè ÑÈ
[43].

Èìåþòñÿ äàííûå, â ñâåòå êîòîðûõ ëèïèäòðàíñ-

ïîðòíàÿ ñèñòåìà (è, â ÷àñòíîñòè, õîëåñòåðèí) ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïîòåíöèàëüíàÿ ìèøåíü ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé òåðàïèè [44]. Òàê, äîáàâëåíèå ýêçîãåí-

íîãî ëîâàñòàòèíà (èíãèáèòîðà ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû)
ïîäàâëÿåò ìèòîãåíñòèìóëèðîâàííóþ ïðîëèôåðàöèþ
NK-êëåòîê è ëèìôîöèòîâ; ýòè ýôôåêòû ÷àñòè÷íî

ïðåîäîëåâàþòñÿ ýêçîãåííûì õîëåñòåðèíîì [45].
Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ñèìâàñòàòèí in vitro îáëàäàåò
èíãèáèðóþùèì ýôôåêòîì íà ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê

ëèíèè HL60 ìèåëîáëàñòíîãî ëåéêîçà. Ïðè èçáûòêå
â êóëüòóðå ìîíîíóêëåàðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ËÏÎÍÏ èìååò ìåñòî ìàêñèìàëüíûé öèòîòîêñè÷åñ-

êèé ýôôåêò â îòíîøåíèè îïóõîëåâûõ êëåòîê [46].
Ê ñîæàëåíèþ, ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå âñòó-

ïàþò â îïðåäåëåííîå ïðîòèâîðå÷èå ñ êëèíè÷åñêè-

ìè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî
äâîéíîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-
íîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé àâòîðû íå âûÿâèëè ðàç-

ëè÷èé â ñîäåðæàíèè NK-êëåòîê (CD3+, CD16+,

CD56+), ÈË-2-èíäóöèðîâàííîé öèòîòîêñè÷íîñòè,

ÔÃÀ-ñòèìóëèðîâàííîé ïðîëèôåðàöèè, ñîäåðæàíèÿ
CD3+, CD19+ è èììóíîãëîáóëèíîâ ÷åðåç 4-8 íåäåëü
è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèåìà ïëàöåáî è ëîâàñòàòèíà

[43]. Ñðåäíèé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ è îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà ó æåíùèí, áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æå-
ëåçû áûë äîñòîâåðíî âûøå (192,1 è 212,9 ìã/äë),

÷åì ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè. Â
òîæå âðåìÿ, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âñå ïîêàçàòåëè
ËÒÑ áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ. Ó

áîëüíûõ ðàêîì âñåõ ëîêàëèçàöèé âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå CD3+- è CD4+-ëèìôîöèòîâ è ïî-
âûøåíèå CD8+-ëèìôîöèòîâ (p<0,005) [47].

Ïðè ãèïîòèðåîçå, êîòîðûé ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì – ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé,
ðåôðàêòåðíîé ê ëå÷åíèþ äèåòîé è ñòàòèíàìè, â

êðîâè íàêàïëèâàþòñÿ àòåðîãåííûå ôðàêöèè ëèïèäîâ,
à óðîâåíü ËÏÂÏ ñíèæàåòñÿ. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ

äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû [48]. Õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû èì-
ìóíèòåòà ïî òåñòàì Ò- è Â-áëàñòòðàíñôîðìàöèè è

àêòèâíîñòè íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ ïðè îäíîâðåìåí-
íîé îöåíêå ïàðàìåòðîâ ËÒÑ ïîêàçàëà, ÷òî êîíöåíò-
ðàöèè òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà è åãî ýôèðîâ íå

îáúÿñíÿëè âàðèàáåëüíîñòè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé. Ëèöà ñ õîðîøåé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé,
êðîìå òîãî, èìåëè áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñûâîðî-

òî÷íîãî õîëåñòåðèíà è áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
èììóíèòåòà. Ýòè äàííûå íå ñâèäåòåëüñòâóþò â
ïîëüçó ðåãóëÿòîðíîãî âëèÿíèÿ ïèùåâîãî ðàöèîíà íà

ñîñòîÿíèå ÑÈ [49]. Ïî-âèäèìîìó, íåáëàãîïðèÿòíû
êàê âûñîêèå, òàê è íèçêèå êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðè-
íà. Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóåò è òî îáñòîÿ-

òåëüñòâî, ÷òî äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ËÒÑ è ÑÈ îáíàðóæèâàþòñÿ ëèøü ïðè
âûñîêîì èëè íèçêîì ñîäåðæàíèè õîëåñòåðèíà; òàê,

ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè íàáëþäàëèñü ìåæäó ñû-
âîðîòî÷íûì óðîâíåì ËÏÍÏ è CD8+-êëåòêàìè
òîëüêî ó áîëüíûõ ðàêîì [47].

Ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ óñïåøíûõ èñïûòàíèÿõ ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, â íåêîòîðûõ èç íèõ
óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè (è äàæå

ñìåðòíîñòè) îò çàáîëåâàíèé “íåàòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîé” ïðèðîäû íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáùåé ñìåðòíîñòè
â òå÷åíèå 5-ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé [50]. Âîç-

ìîæíî, ãèïîõîëåñòåðèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì (â òîì ÷èñëå è ÑÈ), ÷òî

ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì, íàïðèìåð, íåäîñòàòî÷íîãî
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ïèòàíèÿ, à ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ìîæåò áûòü ìàðêå-

ðîì àêòèâíî ïðîòåêàþùèõ èììóííûõ è ðåïàðàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ.

Ìû ïðîâåëè àíàëèç âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-

íîñòè áîëåå 200 ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé,
â îñíîâå êîòîðûõ ìîæåò ëåæàòü âòîðè÷íûé èììó-
íîäåôèöèò (îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåê-

öèè, îñòðûé áðîíõèò è äð.). Îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè
ñðåäíåì óðîâíå ÕÑ 3,6+0,08 ììîëü/ë, ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñî-

ñòàâèëà 16,1+4,35 äíåé; ïðè ñðåäíåì óðîâíå ÕÑ
4,7+0,04 ììîëü/ë - 6,7+0,97 äíåé; ïðè ñðåäíåì
óðîâíå ÕÑ 5,8+0,04 ììîëü/ë -  5,0+0,63 äíåé; ïðè

ñðåäíåì óðîâíå ÕÑ 6,9+0,04 ììîëü/ë - 4,2+1,12
äíÿ; ïðè ñðåäíåì óðîâíå ÕÑ 8,3+0,21 ììîëü/ë -
1,7+0,81 äíÿ (Ð<0,0001-0,005). Âûÿâëåíû äîñòî-

âåðíûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó óðîâíåì ÕÑ è äëèòåëüíîñòüþ âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðî-

ñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü çàáîëåâàåìîñòè ñ óðîâíåì òðèã-
ëèöåðèäîâ è ËÏÂÏ [51].

Öèòîêèíû è õîëåñòåðèí

Èíôåêöèè, âîñïàëåíèå è òðàâìà âûçûâàþò ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ áåëêîâ îñòðîé ôàçû, è ýòè èçìåíåíèÿ
ìîäóëèðóþòñÿ öèòîêèíàìè. Ïðè îòâåòå îðãàíèçìà

áîëüíîãî íà ïîâðåæäåíèå âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå
ñäâèãè ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà è óðîâíÿ öèðêóëèðó-
þùèõ ëèïîïðîòåèíîâ, êîòîðûå òàê æå ðåãóëèðóþòñÿ

öèòîêèíàìè. Ìíîãèå öèòîêèíû, âêëþ÷àÿ ôàêòîð íå-
êðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ-α), èíòåðëåéêèíû, èíòåðôåðîíû
ïîâûøàþò óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ òðèãëèöåðèäîâ.

Áûñòðîå óâåëè÷åíèå (â òå÷åíèå 1-2 ÷àñîâ) ëèïîïðî-
òåèíîâ ïðåèìóùåñòâåííî îáóñëîâëåíî óñèëåíèåì
ñåêðåöèè ËÏÎÍÏ â ïå÷åíè, òîãäà êàê áîëåå ïîçäíåå

ïîâûøåíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè, âêëþ÷àÿ ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ËÏÎÍÏ
ïå÷åíüþ. Öèòîêèíû óñèëèâàþò ñèíòåç ïå÷åíî÷íîãî

õîëåñòåðèíà ïóòåì èíäóêöèè ýêñïðåññèè ãåíà ÃÌÃ-
ÊîÀ-ðåäóêòàçû è ñíèæåíèÿ êàòàáîëèçìà õîëåñòåðèíà
â ïå÷åíè çà ñ÷åò èíãèáèöèè õîëåñòåðîë-7-àëüôà-ãèä-

ðîêñèëàçû, êëþ÷åâîãî ýíçèìà â ñèíòåçå æåë÷íûõ
êèñëîò. Öèòîêèíû òàêæå ñíèæàþò ËÏÂÏ è âûçûâàþò
íàðóøåíèå èõ ñîñòàâà. Óðîâåíü ýôèðîâ õîëåñòåðèíà

ñíèæàåòñÿ, òîãäà êàê ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî õîëåñ-
òåðèíà óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñîäåðæàíèå êëþ÷åâûõ áåë-
êîâ, âîâëå÷åííûõ â ìåòàáîëèçì ËÏÂÏ èçìåíÿþòñÿ

ïîä äåéñòâèåì öèòîêèíîâ. Àêòèâíîñòü ëåöèòèí-õîëå-

ñòåðèí-àöåòèëòðàíñôåðàçû, ïå÷åíî÷íîé öèðêóëèðóþ-

ùåé òðèãëèöåðèä-ëèïàçû è áåëêà, ïåðåíîñÿùåãî ýôè-
ðû õîëåñòåðèíà óìåíüøàåòñÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ â ìåòà-
áîëèçìå ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèíîâ ìîãóò áûòü ïîëî-

æèòåëüíûìè; ëèïîïðîòåèíû êîíêóðèðóþò ñ âèðóñàìè
çà êëåòî÷íûå ðåöåïòîðû, ñâÿçûâàþò òîêñèíû, íåéò-
ðàëèçóÿ èõ äåéñòâèå àïîëèïîïðîòåèíû íåéòðàëèçóþò

âèðóñû, ëèçèðóþò ïàðàçèòîâ, ëèïîïðîòåèíû [52]. Âå-
ðîÿòíî, öèòîêèíû èíäóöèðóþò ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ â ëèïèäíîì ìåòàáîëèçìå, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê

ãèïåðëèïèäåìèè, ÿâëÿþùåéñÿ ÷àñòüþ íåñïåöèôè÷åñ-
êîãî èììóííîãî îòâåòà. Îïèñàíî ïàðàäîêñàëüíîå
äåéñòâèå öèêëîñïîðèíà (áëîêèðóåò ñèíòåç ÈË-2 íà

óðîâíå ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà), êîòîðûé ïîâûøàåò
óðîâåíü ïëàçìåííîãî õîëåñòåðèíà, îäíîâðåìåííî ïî-
äàâëÿÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òðàíñïëàíòà-

òà [53].
ÈË-6 âëèÿåò íà óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ ëèïèäîâ

è èíäóöèðóåò ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèþ ó êðûñ. Ââå-

äåííûé âíóòðèâåííî ÈË-6, ïîâûøàë óðîâåíü òðèã-
ëèöåðèäîâ â äîçîçàâèñèìîé ôîðìå ìàêñèìóì ÷åðåç
2 ÷àñà, à õîëåñòåðèíà ÷åðåç 4-6 ÷àñîâ. ÈË-6 óâåëè-

÷èâàåò ëèïîëèç è äîñòàâêó æèðíûõ êèñëîò ê ïå÷åíè.
Âîçìîæíî, äåéñòâèå ÈË-6 íà ëèïèäòðàíñïîðòíóþ
ñèñòåìó íåïðÿìîå, à îïîñðåäîâàíî óñèëåíèåì ñèí-

òåçà îñòðîôàçíûõ áåëêîâ, êîðòèçîëà [54].
Îêèñëåííûå ËÏÍÏ èçâåñòíû êàê àòåðîãåííûå

ìîëåêóëû, èíäóöèðóþùèå ýêñïðåññèþ ðàçëè÷íûõ

ãåííûõ ïðîäóêòîâ. Îíè çíà÷èòåëüíî óñèëèâàëè ýêñï-
ðåññèþ “òêàíåâîãî” ôàêòîðà âûçâàííóþ áàêòåðèàëü-
íûìè ëèïîïîëèñàõàðèäàìè (ËÏÑ), íå âëèÿëè íà

âûçâàííóþ ËÏÑ ïðîäóêöèþ ÈË-8, íî ïîäàâëÿëè
ËÏÑ èíäóöèðîâàííóþ ñåêðåöèþ ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè ÔÍÎ-α [55]. Îáíàðóæåíî, ÷òî íå íàòèâíûå,

à îêèñëåííûå ËÏÍÏ èíäóöèðóþò ïðîäóêöèþ ÈË-8.
Ýòà ñòèìóëÿöèÿ íå òðåáîâàëà ÈË-1b è áûëà ñåëåê-
òèâíîé. Ïðîäóêöèÿ ÈË-8 óâåëè÷èâàÿñü ïðîïîðöèî-

íàëüíî ñòåïåíè îêèñëåíèÿ ËÏÍÏ.. Ýêñïðåññèÿ ðå-
öåïòîðîâ ê ÈË-2 íà î÷èùåííûõ Ò-ëèìôîöèòàõ ïîä
âëèÿíèåì îêèñëåííûõ ËÏÍÏ óãíåòàåòñÿ [56].

Å.Ã.Ñåðãååâà è ñîàâò. [57] ïîëó÷èëè óáåäèòåëü-
íûå äàííûå â îòíîøåíèè ñïîñîáíîñòè ëåéêîöèòîâ
ñèíòåçèðîâàòü ÔÍÎ-α. Íàéäåíà òåñíàÿ êîððåëÿöè-

îííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ÔÍÎ-α è
óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè (r=-0,752,
Ð<0,05) è ËÏÎÍÏ (r=-0,753, Ð<0,05). Äîñòîâåð-

íîé êîððåëÿöèè ñ ñîäåðæàíèåì ÕÑ íå óñòàíîâëåíî.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè
áîëüíûõ, ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ê ëèïîïðîòåèíàì

íèçêîé ïëîòíîñòè, ñèíòåçèðóþò ïîâûøåííûå êîëè-
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÷åñòâà ÔÍÎ-α. Ðàçëè÷íûå èñõîäíûå óðîâíè ëèïè-

äîâ ìîãóò ïî-ðàçíîìó âëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ëåé-
êîöèòîâ ïðîäóöèðîâàòü õåìîêèíû (ôàêòîðû, òîðìî-
çÿùèå ìèãðàöèþ ëåéêîöèòîâ) è òîãäà ðåçóëüòàòû

ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ áóäóò îò-
ðàæàòü ëèøü ðàçëè÷íûå ýôôåêòû ëèïèäîâ íà èììó-
íîêîìïåòåíòíûå êëåòêè. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíè-

åì ýòîìó ÿâëÿþòñÿ âûÿâëåííûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ìåæäó ñèíòåçîì ÔÍÎ-α ñ òðèãëèöåðèäàìè è
ËÏÎÍÏ, à òàêæå ïîâûøåííûå óðîâíè ÔÍÎ-α. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, ïîêàçàíî [58, 59], ÷òî óðîâåíü
ÔÍÎ-α  ïîâûøåí ó áîëüíûõ ñ òàê íàçûâàåìûì
“ñèíäðîìîì êàðäèàëüíîé êàõåêñèè”, ñðåäè ïðîÿâëå-

íèé êîòîðîãî – ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ìàññû
òåëà, àíåìèÿ, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ, ãèïî-
õîëåñòåðèíåìèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðèâåäåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè òåñíîé ñâÿçè ìåæäó ôóíê-
öèÿìè ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìîé è ñèñòåìîé èì-
ìóíèòåòà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ëèïèäû è èõ ìåòàáîëè-

òû îêàçûâàþò èììóíîìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå; ñ
äðóãîé – áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ìîëåêóëû, ñèíòå-
çèðóåìûå èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè â ïðî-

öåññå àêòèâàöèè è ïðîëèôåðàöèè ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿ-
òîðàìè ëèïèäíîãî îáìåíà.

Âåäóùàÿ ðîëü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè â ðàçâèòèè

àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé, ïîòðåáíîñòü â
ïðîâåäåíèè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ñïîñîá-
ñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé îá îäíî-

çíà÷íî ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòàõ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ñûâîðîòî÷íîãî õîëåñòåðèíà. Òåì íå ìåíåå, äî ñèõ
ïîð  â ïå÷àòè ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè [40].

Îäíàêî äàííûå ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòû íàøèõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ãèïåðõîëåñòåðèíå-

ìèÿ ëåãêîé è óìåðåííîé ñòåïåíåé ñîîòâåòñòâóåò

áîëüøåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû èì-
ìóíèòåòà.

Â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ãèïîòåçû ïðåäïîëàãàåòñÿ,

÷òî äëÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
èììóíèòåòà óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà äîëæåí
áûòü â ïðåäåëàõ 6,0-6,5 ììîëü/ë. Ñ òî÷êè çðåíèÿ

êàðäèîëîãà-êëèíèöèñòà òàêèå öèôðû ñîäåðæàíèÿ ÕÑ
ñîîòâåòñòâóåò ëåãêîé è óìåðåííîé ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèè è ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò ðèñê ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ïàòîëîãèè; òàêîé óðîâåíü õîëåñòåðèíà
ñëåäóåò ñíèæàòü. Îäíàêî ñ ïîçèöèé èììóíîïàòîëîãà
òàêîé ïîêàçàòåëü õîëåñòåðèíà ïîëåçåí, ò.ê. êîððåëè-

ðóåò ñ ïîâûøåííûì çàùèòíûì ýôôåêòîì ñèñòåìû
èììóíèòåòà.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, íà êîòîðûé ñåãîäíÿ íåò îòâå-

òà: ÷òî äëÿ áîëüíîãî áëàãî – íèçêèé óðîâåíü ÕÑ ñ
ìåíüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè è áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ èììóíîïàòîëîãèè

èëè áîëüøèé óðîâåíü ÕÑ, ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ
ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è ìåíüøåé ê èì-
ìóíîïàòîëîãèè?

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îòâåò ìîæåò áûòü ïîëó÷åí
ïðè ïðîâåäåíèè êðóïíûõ íåçàâèñèìûõ äîëãîñðî÷-
íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòà-

òîì êîòîðûõ ìîæåò áûòü îïòèìèçàöèÿ óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà íà îñíîâå ñîñòîÿíèÿ êîíêðåòíîãî îðãàíèç-
ìà.

Ê ñîæàëåíèþ, åñëè ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðîñ÷èòàòü ñðàâíèòåëüíî íå-
ñëîæíî, òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ èììóíîïà-

òîëîãèè îöåíèòü òðóäíî. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñå-
ãîäíÿ ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ÕÑ ó áîëüíîãî äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà îöåíêå èí-

äèâèäóàëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è èì-
ìóíîïàòîëîãèè. Â ýòîì ñìûñëå ìû ïîääåðæèâàåì
òî÷êó çðåíèÿ Í.À.Ìàíàêà [60] î íåîáõîäèìîñòè

“èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ” áîëüíûõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè íàðóøåíèé ìåõàíèçìîâ àïîïòîçà ïðè

ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) èçó÷åíà êîíöåíòðàöèÿ

ðàñòâîðèìîé ôîðìû Fas-ðåöåïòîðà (FasR,CD95) â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì

èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) íà îñíîâå ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (ÌÀÒ) ó

ëèö ñî ñêðûòûì è êëèíè÷åñêè âûðàæåííûì ãèïîòèðåîçîì, à òàêæå ó áîëüíûõ

ðàêîì ÙÆ. Îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè FasR ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ

ãèïîòèðåîçà è ñíèæåíèå ó áîëüíûõ ñ îíêîïàòîëîãèåé ÙÆ.  Ñäåëàí âûâîä î

âçàèìîñâÿçè õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è êîíöåíòðàöèè FasR â êðîâè,

êîòîðàÿ ìîæåò ñëóæèòü êîëè÷åñòâåííûì ìàðêåðîì íàðóøåíèé ìåõàíèçìîâ

àïîïòîçà ïðè ïàòîëîãèè ÙÆ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: àïîïòîç, Fas-ðåöåïòîð - CD95,  ùèòîâèäíàÿ æåëåçà,

ãèïîòèðåîç
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EZYME-LINKED IMMUNOSORBENT ASSAY OF FAS-RECEPTOR (CD95)
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We have studied concentration of Fas-receptor (FasR) soluble forms in blood serum by

ezyme-linked immunosorbent assay (ELISA) on the basis of monoclonal antibodies

(MAb) in the patients with thyroid pathology (latent and manifest hypothyroidism,
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