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Èçó÷åíû èçìåíåíèÿ îòäåëüíûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû ó 11 äåòåé, áîëüíûõ

öåëèàêèåé â ôàçå íåïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè, íàõîäèâøèõñÿ â

òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ äî îáñëåäîâàíèÿ íà àãëèàäèíîâîé äèåòå. Â óñëîâèÿõ ñòðîãîãî

ñîáëþäåíèÿ àãëèàäèíîâîé äèåòû óðîâåíü àíòèãëèàäèíîâûõ àíòèòåë êëàññà IgA

ñíèæàåòñÿ äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, à àíòèòåë êëàññà IgG îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì ó

80 % áîëüíûõ. Âûÿâëåíî ðàçâèòèå ëèìôîöèòîçà ñ óâåëè÷åíèåì àáñîëþòíîãî

÷èñëà CD8+-ëèìôîöèòîâ, CD22+-ëèìôîöèòîâ è íóëåâûõ êëåòîê (CD3 -22-),

àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà CD25+-ëèìôîöèòîâ. Îòìå÷åíî

ñíèæåíèå ÷èñëà ìîíîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ êðîâè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óâåëè÷åíèåì

îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòîçà (ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, ïðîöåíòà

ôàãîöèòîçà è ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà). Ýòè èçìåíåíèÿ óêàçûâàþò íà

ñîõðàíÿþùóþñÿ àêòèâàöèþ èììóííîé ñèñòåìû ïîñëå äèåòîòåðàïèè ó áîëüíûõ

öåëèàêèåé.
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Changes in the different links of immune system were studied in 11 children with

coeliac disease in the phase of incomplete clinical and laboratory remission who had

been following the gluten-free diet during 6-12 months before the examination. In

conditions of strict following of the gluten-free diet antigliadine IgA antibody

concentration reaches the norm but antigliadine IgG antibody level remains increased

in 80% of patients. Development of lymphocytosis with the increase of the absolute

number of CD8+-lymphocytes, CD22+-lymphocytes and CD3 -22- cells, absolute and

relative number of CD25- lymphocytes has been revealed. Decrease in number of

monocytes and neutrophils in blood accompanied by the increase of relative

phagocytosis parameters (phagocytic number, phagocytosis percent and phagocytic

index) has been pointed out. These changes show the activation of immune system that

have been preserved in patients with coeliac disease after 6-12 months of a gluten free

diet treatment.

KEY WORDS: coeliac disease, immune system, antigliadine antibodies.
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Áîëüøèíñòâî îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïîñâÿùåíî

èçó÷åíèþ èììóííûõ èçìåíåíèé íà óðîâíå ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà è äèàãíîñòè÷åñêîé öåííî-
ñòè îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îòäåëü-

íûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû ïðè öåëèàêèè ðåäêî
èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðè àíàëèçå
ïîêàçàòåëåé èììóíîãðàììû ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî

ïåðâûé âîçðàñòíîé ïèê êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öå-
ëèàêèè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ââåäåíèÿ â ðàöèîí ïè-
òàíèÿ ðåáåíêà ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ãëþòåí, à

âòîðîé - íà âòîðîå-òðåòüå äåñÿòèëåòèå æèçíè. ×àñ-
òî ó äåòåé, äîñòèãøèõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íå-
ñìîòðÿ íà ñîõðàíèâøèåñÿ â òîíêîì êèøå÷íèêå

ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ìîæåò íàñòóïèòü êëè-
íè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ è çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü
â ñòåðòîé è ëàòåíòíîé ôîðìå [1, 11]. Ïîýòîìó èì-

ìóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âîçðàñòíîé
ãðóïïû 7-14 ëåò ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü èçìå-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâà-

íèÿ. Ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàçíûì èçó÷èòü íà-
ïðàâëåííîñòü èììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå â ôàçå íåïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðà-

òîðíîé ðåìèññèè, òàê êàê ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ
îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà äàëüíåé-
øåå êà÷åñòâî æèçíè è òðóäîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç èçìåíå-
íèé îòäåëüíûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû áîëüíûõ
öåëèàêèåé â ôàçå íåïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé

ðåìèññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 21 ðåáåíîê ñ öåëèà-

êèåé â ôàçå íåïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðå-

ìèññèè (11 äåòåé, èç íèõ 4 ìàëü÷èêà è 7 äåâî÷åê)

è 10 çäîðîâûõ äåòåé (èç íèõ 6 ìàëü÷èêîâ è 4 äå-

Öåëèàêèÿ – õðîíè÷åñêàÿ, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíè-

ðîâàííàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ãëþòåíà (áåëêà êëåéêîâè-
íû çåðíîâûõ), èìåþùàÿ øèðîêèé ñïåêòð êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé, âàðüèðóþùèõ îò áåññèìïòîìíûõ

ôîðì äî ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî ñèíäðîìà ìàëüàáñîðá-
öèè ñ äèôôóçíîé àòðîôèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîí-
êîãî êèøå÷íèêà [1, 2]. Ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò ïðè öå-

ëèàêèè âûçûâàåò ðàçâèòèå êîìïëåêñíûõ èììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê âòî-
ðè÷íûì íàðóøåíèÿì ïèùåâàðåíèÿ, ïðîâîöèðóÿ ðàçâè-

òèå øèðîêîãî ñïåêòðà äðóãèõ çàáîëåâàíèé [3]. Âàæ-
íóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå öåëèàêèè èãðàþò êëåòî÷íîî-
ïîñðåäîâàííûå èììóííûå ðåàêöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ

îáèëüíîé èíôèëüòðàöèåé lamina propria Ò-ëèìôîöè-
òàìè, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èíòðàýïèòåëèàëüíûõ ëèìôî-
öèòîâ, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò öèòîêèíû êàê Th1- (IL-

2, èíòåðôåðîí-γ), òàê Th2-òèïà (IL-4, IL-5) [4, 5].
Ïîâûøàåòñÿ îáðàçîâàíèå ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-
a, IL-1, IL-15, ÷òî ïðèâîäèò ê ãëóáîêèì èçìåíåíèÿì

àðõèòåêòóðû ñëèçèñòîé ñ ïîâûøåíèåì ïðîëèôåðàöèè
è ìèãðàöèè ýíòåðîöèòîâ, èõ àïîïòîçà [5, 6]. Ñîäåð-
æàíèå CD4+ Ò-ëèìôîöèòîâ â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âîçðàñòàåò ïî÷òè â 50 ðàç, à
CD8+ Ò-êëåòîê â ýïèòåëèè ïî÷òè â 10 ðàç [7]. Â ðàñ-
ïîçíàâàíèè CD4+ Ò-ëèìôîöèòàìè ïåïòèäîâ, îáðàçóþ-

ùèõñÿ ïðè ïðîöåññèíãå ãëèàäèíà â àíòèãåíïðåçåíòè-
ðóþùèõ êëåòêàõ, âàæíóþ ðîëü èãðàþò ìîëåêóëû
ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè II êëàññà, â

÷àñòíîñòè HLA-DQ2, HLA-DQ8 [8, 9]. Äëÿ äèàãíîñ-
òèêè öåëèàêèè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå
àíòèãëèàäèíîâûõ àíòèòåë, à òàêæå àíòèòåë ê êîìïî-

íåíòàì âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è êëåòî÷íîãî öèòîñ-
êåëåòà (ê γ-òðàíñãëþòàìèíàçå, àêòèíó, ýíäîìèçèþ,
ðåòèêóëèíó) [9, 10, 11, 12].
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âî÷êè) â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò. Âñå îáñëåäî-

âàííûå áîëüíûå íàõîäèëèñü ñ ìîìåíòà óñòàíîâ-

ëåíèÿ äèàãíîçà íà àãëèàäèíîâîé äèåòå (îò 6 ìå-

ñÿöåâ äî 1 ãîäà äî ìîìåíòà îáñëåäîâàíèÿ). Äèàã-

íîç âåðèôèöèðîâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî

îñìîòðà è äàííûõ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Èñïîëüçîâàëè òåñò-ñèñòåìû ôèðìû “Labodia”

(Øâåéöàðèÿ), ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ àíòèãëèàäèíî-

âûõ àíòèòåë êëàññà IgA è IgG - 25 ÅÄ/ìë.

Âñå èììóíîëîãè÷åñêèå è ãåìàòîëîãè÷åñêèå

ïàðàìåòðû îöåíèâàëè â ãåïàðèíèçèðîâàííîé (25

ÅÄ/ìë) âåíîçíîé êðîâè. Ìîíîíóêëåàðíûå êëåòêè

âûäåëÿëè ìåòîäîì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ â ãðàäè-

åíòå ïëîòíîñòè ôèêîëë-âåðîãðàôèíà (1,077 ã/

ñì3). Ôåíîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ ïðîâîäèëè

ïî îðèãèíàëüíîé òåõíîëîãèè, ïðåäëîæåííîé Ä.Ê.

Íîâèêîâûì ñ ñîòð. [13-16], ñ ïîìîùüþ ñòàáèëü-

íûõ äèàãíîñòèêóìîâ íà îñíîâå ìîíîêëîíàëüíûõ

àíòèòåë ê CD3, CD4, CD8, CD25, CD22 ñ ðåãèñò-

ðàöèåé ðåçóëüòàòîâ ïðè îáû÷íîé ñâåòîâîé ìèê-

ðîñêîïèè. Îöåíêó ñóììàðíîãî ÷èñëà ëèìôîöè-

òîâ, íåñóùèõ Å-ðåöåïòîð (CD2, ïðåäñòàâëåííûé

êàê íà Ò-ëèìôîöèòàõ, òàê è íà ÷àñòè NK-êëåòîê

), ïðîâîäèëè â ðåàêöèè ñïîíòàííîãî Å-ðîçåòêî-

îáðàçîâàíèÿ (Å-ÐÎÊ) ñ ýðèòðîöèòàìè áàðàíà â

ñòàíäàðòíîé ìîäèôèêàöèè òåñòà [17, 18, 19].

Ïîìèìî ýòîãî, èñïîëüçîâàëè âàðèàíòû ðàííåãî

è òåðìîñòàáèëüíîãî Å-ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ, òåî-

ôèëëèíîâûé è òàêòèâèíîâûé òåñòû, ïîçâîëÿþ-

ùèå îöåíèòü ñâîéñòâà Å-ðåöåïòîðà [20, 21, 22],

à òàêæå ðåàêöèþ ñïîíòàííîãî ðîçåòêîîáðàçîâà-

íèÿ ñ ýðèòðîöèòàìè ìûøè (Ì-ÐÎÊ) äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ ÷àñòè Â-ëèìôîöèòîâ [17, 21]. Ôàãîöèòàð-

íóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè îöåíèâàëè ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì

Â.Í. Êàïëèíà [23] c èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå

îáúåêòîâ ôàãîöèòîçà ôîðìàëèíèçèðîâàííûõ

ýðèòðîöèòîâ áàðàíà (100×106 ýðèòðîöèòîâ/ìë).

Ðàññ÷èòûâàëè êîìïëåêñ îòíîñèòåëüíûõ è àáñî-

ëþòíûõ ïàðàìåòðîâ [24] ïî îòíîøåíèþ ê ñóììå

âñåõ òèïîâ ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê. Êèñëîðîäî-

çàâèñèìóþ áàêòåðèöèäíîñòü ôàãîöèòèðóþùèõ

êëåòîê îöåíèâàëè â ìèêðîñêîïè÷åñêîì âàðèàíòå

òåñòà ñ íèòðîñèíèì òåòðàçîëèåì (ÍÑÒ-òåñò)

[25]. Êîíöåíòðàöèþ IgG, IgA è IgM îïðåäåëÿëè â

êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ìåòîäà ðàäèàëüíîé èì-

ìóíîäèôôóçèè [26]. Óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ èì-

ìóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) èçìåðÿëè ôîòîìåòðè-

÷åñêè ïîñëå îñàæäåíèÿ èõ 3,75% ðàñòâîðîì ïî-

ëèýòèëåíãëèêîëÿ 6000 [27].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè. Ðàçëè-

÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ íå-

ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ïîìèìî ýòîãî,

èñïîëüçîâàëè ìàòðè÷íûé ìåòîä îöåíêè èììóí-

íîãî ñòàòóñà [28, 29].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè îïðåäåëåíèè àíòèãëèàäèíîâûõ àíòèòåë êëàñ-
ñà IgA óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ êîíöåíòðàöèÿ íå ïðåâû-

øàëà ïîðîãîâîãî óðîâíÿ. Â óñëîâèÿõ ñòðîãîãî ñî-
áëþäåíèÿ àíòèãëèàäèíîâîé äèåòû èõ óðîâåíü áûñò-
ðî ñíèæàëñÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ àíòè-

ãëèàäèíîâûõ àíòèòåë êëàññà IgG îñòàâàëàñü ïîâû-
øåííîé, õîòÿ ïàöèåíòû â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ íà-
õîäèëèñü íà àãëèàäèíîâîé äèåòå. Ñðåäíåå çíà÷åíèå

óðîâíÿ àíòèòåë ýòîãî êëàññà ñîñòàâèëî
150,73+32,53 ÅÄ/ìë, ó 8 èç 11 áîëüíûõ èõ óðîâåíü
ïðåâûøàë äèàãíîñòè÷åñêèé ïîðîãîâûé (25 ÅÄ/ìë).

Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâ-
òîðîâ [1, 10, 11], óêàçûâàþùèõ íà áîëåå äëèòåëü-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àíòèòåë êëàññà IgG, ÷òî ìî-

æåò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áûñòðîãî
ðåöèäèâà â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ àãëèàäèíîâîé äèå-
òû. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [10, 11], ïîâûøåíèå

êîíöåíòðàöèè àíòèãëèàäèíîâûõ àíòèòåë êëàññà IgA
õàðàêòåðíî ëèøü äëÿ îñòðîé ôàçû öåëèàêèè.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ èììóíîãðàììû ó

áîëüíûõ öåëèàêèåé â ôàçå íåïîëíîé êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîé ðåìèññèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ïðèçíàêîâ
àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû (òàáë. 1 è 2). Âûÿâëå-

íî ðàçâèòèå îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî ëèìôî-
öèòîçà. Ïîñëåäíèé áûë ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì àáñî-
ëþòíîãî ÷èñëà CD8+-ëèìôîöèòîâ, CD22+-ëèìôîöè-

òîâ è íóëåâûõ êëåòîê (CD3-22-), àáñîëþòíîãî è îò-
íîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà CD25+-ëèìôîöèòîâ (òàáë.
1 è 2). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïàðàëëåëüíîå

óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà Ì-ÐÎÊ, àáñîëþò-
íîãî è îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, íå
ó÷àñòâóþùèõ â Å- è Ì-ðîçåòêîîáðàçîâàíèè (Å-Ì--

ëèìôîöèòû). Íà ôîíå ðàçâèòèÿ ëèìôîöèòîçà ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà âûøåíàçâàííûõ êëåòîê íàáëþäà-
ëîñü ñíèæåíèå ïðîöåíòà CD3+-ëèìôîöèòîâ, Å-ÐÎÊ,

òåîôèëëèíðåçèñòåíòíûõ Å-ÐÎÊ (ÒÐ-Å-ÐÎÊ), íå ñî-
ïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì èõ àáñîëþòíîãî ÷èñ-
ëà. Ïîýòîìó ñíèæåíèå ïðîïîðöèè ýòèõ êëåòîê ÿâëÿ-

åòñÿ îòðàæåíèåì óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè Â-ëèìôî-
öèòîâ, 0-êëåòîê è àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ, ýêñ-
ïðåññèðóþùèõ α-ñóáúåäèíèöó ðåöåïòîðà ê IL-2

(CD25+). Óâåëè÷åíèå ÷èñëà CD25+-êëåòîê âíîñèò
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îñíîâíîé âêëàä â ðàçâèòèå àáñîëþòíîãî ëèìôîöè-

òîçà, íà ÷òî óêàçûâàåò íå òîëüêî óâåëè÷åíèå èõ êî-
ëè÷åñòâà ïðèìåðíî â 2,7 ðàçà, íî è íàèáîëüøåå îò-
êëîíåíèå ïî íîðìèðîâàííîìó ïîêàçàòåëþ. Òåì íå

ìåíåå, ïî íîðìèðîâàííûì ïîêàçàòåëÿì ðåçêî âûðà-
æåíî óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà CD8+-ëèìôî-
öèòîâ, Â-ëèìôîöèòîâ (CD22+) è íóëåâûõ êëåòîê.

Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èìååò ìåñòî àêòèâà-
öèÿ íå òîëüêî çðåëûõ êëåòîê, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, â óâåëè÷åíèè ÷èñëà CD25+-ëèìôîöèòîâ, íî

è âûõîä â êðîâåíîñíîå ðóñëî íåçðåëûõ ëèìôîöè-

òîâ è Â-êëåòîê. Íà óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåçðåëûõ Ò-

ëèìôîöèòîâ óêàçûâàåò è èçìåíåíèå ó áîëüíûõ íà-
ïðàâëåííîñòè ìîäóëÿöèè òàêòèâèíîì ýêñïðåññèè Å-
ðåöåïòîðà. Ó âñåõ çäîðîâûõ äåòåé 1-÷àñîâàÿ ïðå-

èíêóáàöèÿ êëåòîê ñ îáåèìè êîíöåíòðàöèÿìè òàêòè-
âèíà ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ Å-ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ
â ñðàâíåíèè ñ ïðîáàìè ñ ïðåèíêóáàöèåé â ñðåäå

(p<0,05 ïî ïàðíîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà), ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû î âëèÿíèè òàêòè-
âèíà íà ýêñïðåññèþ ýòîãî ðåöåïòîðà çðåëûìè Ò-

ëèìôîöèòàìè [21]. Ó ÷àñòè äåòåé ñ öåëèàêèåé òàê-

ЦелиакияПоказатели Контрольная
группа
(M±m)

Обычные
показатели

(M±m)

Нормиро-
ванные

показатели

CD3, % 55,1±1,99 49,73±1,56∗ -0,85

абс. 2053,79±297,24 2753,59±289,72 0,74

CD4, % 35,3±2,16 29,09±2,57 -0,91

абс. 1287,96±170,19 1557,85±162,75 0,50

CD8, % 20,1±2,15 20,18±1,21 0,01

абс. 679,99±56,92 1146,9±149,77∗ 2,59

CD22, % 20,60±1,64 24,00±2,07 0,65

абс. 768,60±124,89 1356,67±196,58∗ 1,50

CD3-22-, % 24,3±3,06 26,27±2,90 0,20

абс. 821,91±77,62 1425,20±208,23∗ 2,46

CD25, % 15,7±1,67 26,64±1,78∗ 2,07

абс. 545,88±60,77 1463,31±166,22∗ 4,77

CD4/CD8 1,99±0,28 1,49±0,14 -0,58

Е-РОК, % 55,60±1,42 46,73±2,51∗ -1,98

абс. 2047,01±279,61 2517,93±211,81 0,53

М-РОК, % 13,00±1,01 12,64±1,55 -0,11

абс. 459,35±52,78 687,17±99,89∗ 1,37

E-M-, % 31,40±1,71 40,64±3,33∗ 1,71

абс 1137,94±140,87 2330,36±347,53∗ 2,68

Термостабильные Е-РОК, % 28,2±3,00 23,91±3,17 -0,45

абс. 940,48±92,51 1295,84±197,77 1,21

Ранние Е-РОК, % 42,20±4,10 34,82±4,76 -0,57

абс. 1466,34±189,18 1748,01±170,63 0,47

Контр. Е-РОК, % 55,40±2,18 39,27±2,88∗ -2,34

абс. 2014,69±251,79 2139,33±222,23 0,16

ТР-Е-РОК, % 40,80±3,00 30,27±3,61∗ -1,11

абс. 1485,77±203,80 1685,72±283,91 0,31

ТЧ-Е-РОК, % 14,6±1,72 11,36±2,97 -0,59

абс. 528,92±86,66 541,75±142,81 0,05

ТР-Е-РОК/ТЧ-Е-РОК 3,28±0,53 -2,29±3,60 -3,30

Е-РОК с тактивином 5 мкг/мл (Та1), % 42,00±2,40 38,61±5,06 -0,44

Е-РОК с тактивином 0,5 мкг/мл (Та2), % 41,50±3,23 43,73±5,29 0,21

Разность контр. Е-РОК-Та1, % 13,40±1,83 0,64±4,59∗ -2,20

Разность контр. Е-РОК-Та2, % 13,80±3,28 -4,46±4,30∗ -1,76

Разность Е-РОК-контр. Е-РОК, % 0,20±2,38 7,46±1,44∗ 0,96

Òàáëèöà 1

Èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ ðàçëè÷íûå ìàðêåðû

ó áîëüíûõ öåëèàêèåé â ôàçå íåïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ. Çäåñü è â òàáë.2 âñå àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè ïðèâåäåíû â ðàñ÷åòå íà 1 ìì3 êðîâè;
* - p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ; æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîðìèðîâàííûå ïîêàçàòåëè, îòëè÷à-
þùèåñÿ îò êîíòðîëÿ ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè, p<0,001; íîðìèðîâàííûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë ïðè
p<0,001 ðàâåí ±1,51 äëÿ ÷èñëà íàáëþäåíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, n=10.
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òèâèí ïîâûøàë ýêñïðåññèþ Å-ðåöåïòîðà, ÷òî óêàçû-

âàåò íà ïîÿâëåíèå â êðîâîòîêå íåçðåëûõ Ò-ëèìôî-
öèòîâ [21]. Ýôôåêò çàâèñåë îò êîíöåíòðàöèè òàêòè-
âèíà. Ïðè êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà 5 ìêã/ìë àêòèâà-

öèÿ Å-ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ îòìå÷åíà ó 6 èç 11
áîëüíûõ, à ïðè êîíöåíòðàöèè 0,5 ìêã/ìë - ó 7 ïàöè-
åíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âåëè÷èíà ðàçíîñòè ìåæäó

êîíòðîëüíûìè è îïûòíûìè ïðîáàìè ó áîëüíûõ ïî
ïàðíîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà áûëà ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíîé. Èíâåðñèÿ òåîôèëëèíîâîãî òåñòà

âûÿâëåíà ó 2 èç 11 áîëüíûõ è îòñóòñòâîâàëà â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå. Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ó áîëüíûõ
öåëèàêèåé â ôàçå ðåìèññèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå

÷èñëà ìîíîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ êðîâè, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ôàãîöèòîçà (ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, ïðîöåíòà ôàãîöè-

òîçà è ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà). Ïîñêîëüêó èçìåíå-
íèÿ ÷èñëà ýòèõ êëåòîê â êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ ñî-

ñòîÿíèÿõ ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì èõ âûõîäà è êîñò-

íîãî ìîçãà è ýìèãðàöèè ÷åðåç ïîñòêàïèëëÿðíûå âå-
íóëû â òêàíè, ñî÷åòàíèå ñíèæåíèÿ ÷èñëà ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ôàãîöèòîâ ñ ïîâûøåíèåì èõ ïîãëîòèòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ìîæåò îòðàæàòü àêòèâíóþ ìèãðàöèþ
ýòèõ êëåòîê â çîíó âîñïàëåíèÿ, â êîòîðîì ó÷àñòâó-
þò èíòðàýïèòàëèàëüíûå ëèìôîöèòû [29-31].

Çàêëþ÷åíèå

Â öåëîì, íåñìîòðÿ íà âûðàæåííîå êëèíè÷åñêîå

óëó÷øåíèå, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóíîãðàììû
óêàçûâàþò íà ñîõðàíÿþùóþñÿ ó áîëüíûõ öåëèàêèåé
â ôàçå íåïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè

àêòèâàöèþ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû,
÷òî ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà òåððèòîðèè

ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà ïðè íàðóøåíèè äèåòû èëè
äðóãèõ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Òàáëèöà 2

Èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ, ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòîçà

è ëåéêîôîðìóëû ó áîëüíûõ öåëèàêèåé â ôàçå íåïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè

ЦелиакияПоказатели Контрольная
группа
(M±m)

Обычные
показатели

(M±m)

Нормиро-
ванные

показатели

IgG, г/л 11,90±0,69 10,97±0,84 -0,42

IgA, г/л 1,21±0,15 1,52±0,16 0,87

IgM, г/л 1,69±0,30 1,04±0,15 -0,69

ЦИК, усл. опт. ед. 53,35±9,40 29,27±7,69 -0,48

Процент фагоцитоза 63,1±4,06 79,73±3,73* 1,30

Фагоцитарный индекс 1,88±0,12 2,36±0,14* 1,29

Фагоцитарное число 1,20±0,14 1,92±0,18* 1,66

Абсолютное число участвующих в фагоцитозе клеток 3093,98±278,98 3124,09±450,15 0,03

Абсолютное число захваченных объектов фагоцитоза 5723,14±605,47 7351,37±1035,73 0,85

НСТ спонт. 17,00±2.38 20,18±3,59 0,42

Лейкоциты, абс 8795,00±993,77 9400,00±766,93 0,19

Эозинофилы, % 2,20±0,44 2,18±0,86 -0,01

Эозинофилы, абс. 179,65±31,75 230,18±106,50 0,50

Палочкоядерные нейтрофилы, % 2,8±0,57 3,36±0,54 0,31

Палочкоядерные нейтрофилы, абс 225,70±38,50 308,46±56,32 0,68

Сегментоядерные нейтрофилы, % 49,50±2,11 33,73±4,04* -2,36

Сегментоядерные нейтрофилы, абс 4415,2±592,00 3226,64±484,59 -0,63

Моноциты, % 3,90±0,50 1,09±0,31* -1,76

Моноциты, абс 330,15±49,83 99,27±24,97* -1,45

Лимфоциты, % 41,60±1,98 59,64±4,21* 2,88

Лимфоциты, абс. 3544,30±438,68 5535,45±524,70* 1,36
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Îáñëåäîâàíî 63 ïàöèåíòà â îñòðîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ëåãêîé ÷åðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìû. Èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå

ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Ïîëó÷åííûå àâòîðàìè äàííûå îá èçìåíåíèÿõ öèòîêèíîâîãî

ñòàòóñà (èíòåðëåéêèíà-1 β, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α , èíòåðëåéêèíà-4,

èíòåðëåéêèíà-6) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòè öèòîêèíû

ó÷àñòâóþò â íåñïåöèôè÷åñêîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, êîòîðûé ñïîñîáåí ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ.
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THE POSITION OF CYTOKINE PATIENTS STATUS IN DIFFERENT

PERIODS OF TRAUMATIC BRAIN DISEASE

N. N. MASLOVA, E. V. SEMAKOVA, R. YÀ. MESHKOVA

Smolensk State Medical Academy, Smolensk, Russia

The object of investigation involved 63 patients in acute and remote periods of mild

cranio-cerebral trauma. All patients underwent thorough clinical, neurological,

supplementary diagnostic and immunological studies. The immunological study included

the assessment of  proinflammatory and antiinflammatory cytokine level. The changes of

cytokine status (interleukin -1β, tumor necrosis factor -1α, interleukin – 4, interleukin -

6) has been evaluated in blood serum. The findings make the authors consider that IL-1β,

TNF-1α , IL-4, IL-6 markers participating in non-specific inflammatory central

neurosystem  process development may cause posttraumatic disorder.

KEY WORDS: traumatic brain injury, neuroinflammation, cytokine
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