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Îáñëåäîâàíî 63 ïàöèåíòà â îñòðîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ëåãêîé ÷åðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìû. Èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå

ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Ïîëó÷åííûå àâòîðàìè äàííûå îá èçìåíåíèÿõ öèòîêèíîâîãî

ñòàòóñà (èíòåðëåéêèíà-1 β, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α , èíòåðëåéêèíà-4,

èíòåðëåéêèíà-6) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòè öèòîêèíû

ó÷àñòâóþò â íåñïåöèôè÷åñêîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, êîòîðûé ñïîñîáåí ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ.
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Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû

(×ÌÒ) ïî Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 4 ñëó÷àÿ íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ (îêîëî 600 000 ñëó÷àåâ â ãîä). Ïðè ýòîì
ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè, íàñòóïèâøåé âñëåä-

ñòâèå òðàâì, íà äîëþ ×ÌÒ ïðèõîäèòñÿ 25-30%. Â
äðóãèõ ñòðàíàõ, ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷àñòîòà ×ÌÒ âà-
ðüèðóåò îò 1,8 äî 5,4 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ, â

ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðàñòàÿ â ñðåäíåì íà 2% â ãîä
[1, 2].

Ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà (ÑÃÌ) (70-80%

ïîñòðàäàâøèõ ñ ×ÌÒ) äîëãî íàõîäèëîñü â òåíè áî-
ëåå äðàìàòè÷íî ïðîòåêàþùåé òÿæåëîé ×ÌÒ. Òðàäè-
öèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÑÃÌ ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìûì

ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, õîòÿ îíî íå ïðîõîäèò
áåññëåäíî. Íåðåäêî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðî-
äîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü, îáóñëîâëèâàÿ ðàçâèòèå

ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, íîñÿùèõ
ïîëèìîðôíûé õàðàêòåð, çàêîíîìåðíî èçìåíÿþùèõ-
ñÿ âî âðåìåíè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè æà-

ëîáàìè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ è çàòðóäíåíèåì èõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ñòîéêàÿ êîìïåíñàöèÿ öåðåá-
ðàëüíûõ ôóíêöèé íàáëþäàåòñÿ ëèøü ó  28-39% ïà-

öèåíòîâ ïîñëå ÑÃÌ, à ó îñòàëüíûõ ïîñòðàäàâøèõ
çàáîëåâàíèå ïðèíèìàåò ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå
(19%), è â îòäàëåííîì ïåðèîäå ôîðìèðóþòñÿ  îð-

ãàíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ðàçëè÷íûìè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìà-
ìè. Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêîãî,

íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî, ïñèõèàòðè÷åñêîãî, à îò÷àñòè
è ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, êîíòèíãåíò ñ ïåðåíåñåí-
íîé ×ÌÒ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåâàëèðóþùèõ. Ïî-

ýòîìó âîïðîñû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ñ ×ÌÒ åùå ìíîãèå ãîäû áóäóò àêòó-
àëüíûìè ñ òåîðåòè÷åñêîé, ïðàêòè÷åñêîé è ýêîíîìè-

÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîêàçàííûì

âîâëå÷åíèå â òðàâìàòè÷åñêèé ïðîöåññ èììóíîêîì-

ïåòåíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà [3, 4].
Âîñïàëèòåëüíûé îòâåò, âîçíèêàþùèé íà ïåðâè÷-

íîå ñòðóêòóðíîå èçìåíåíèå ìîçãà, ñîïðîâîæäàåòñÿ

âûñâîáîæäåíèåì áîëüøîãî ÷èñëà ðåãóëÿòîðíûõ
ïåïòèäîâ: öèòîêèíîâ (ïðîâîñïàëèòåëüíîãî è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà), íèòðîêñèäà, ïðîòåàç,

ýéêîçàíîèäîâ, ëèçîöèìà è äð. Â ðàçíûå ôàçû âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ìåíÿþòñÿ òèïû êëåòî÷íûõ
âçàèìîäåéñòâèé è ðîëü “äèðèæåðà” êëåòî÷íûõ àí-

ñàìáëåé ïåðåõîäèò îò îäíèõ ïîïóëÿöèé êëåòîê ê
äðóãèì. Ïðè ýòîì êàæäûé èç ýòàïîâ ïîäãîòàâëèâàåò
è çàïóñêàåò ñëåäóþùèé, îïðåäåëÿÿ èíòåíñèâíîñòü

åãî ðåàëèçàöèè. Àäåêâàòíîñòü ðåàêöèé íà âñåõ ýòà-

ïàõ ðåãóëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåæêëåòî÷íûõ âçàè-

ìîäåéñòâèé ïóòåì ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ ðåãóëÿòîðíûõ
ïåïòèäîâ, âêëþ÷àÿ öèòîêèíû è èõ ðåöåïòîðû, à òàê-
æå ïîñðåäñòâîì ïðÿìûõ ìåæêëåòî÷íûõ êîíòàêòîâ,

÷òî ñîçäàåò ìîùíûå ïàðà- è àóòîêðèííûå ïåòëè ðå-
ãóëÿöèè [5].

Âîñïàëèòåëüíûé îòâåò, âîçíèêøèé ïðè ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàåòñÿ èçáûòî÷íûì
âûäåëåíèåì ïîòåíöèàëüíî íåéðîòîêñè÷íûõ ìåäèà-
òîðîâ [6-8] - öèòîêèíîâ è ðàçâèòèåì ãèïåðåðãè÷åñ-

êèõ êëåòî÷íûõ ðåàêöèé [9-11]. Öèòîêèíû ñèíòåçèðó-
þòñÿ àêòèâèðîâàííîé ìàêðî- è ìèêðîãëèåé, ïîâðåæ-
äåííûì ýíäîòåëèåì ñîñóäîâ, à òàêæå êëåòêàìè èì-

ìóííîé ñèñòåìû, ìîáèëèçîâàííûìè èç îáùåé öèð-
êóëÿöèè ê î÷àãó ïîâðåæäåíèÿ è â ñîñåäíèå ñ íèì
îáëàñòè âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ãå-

ìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. Ïðè÷åì âûäåëÿåìûå
íà ðàííåé ñòàäèè èììóííîãî îòâåòà öèòîêèíû ìîãóò
ñëóæèòü êðèòåðèåì, ïî êîòîðîìó ìîæíî îïðåäåëèòü

òèï ïîñëåäóþùåãî èììóííîãî îòâåòà. Ïðè ÑÃÌ
óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ, òàêèõ, êàê ÈË-1, ÔÍÎ, ÈË-6 [12-14] è

äð., ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ ëîêàëüíûõ è ñè-
ñòåìíûõ èçìåíåíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîäóêöèÿ
íåéðîòðîôè÷åñêèõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòî-

ðîâ, òàêèõ, êàê ÈË-4, ÈË-10, êîòîðûå äîëæíû êîí-
òðîëèðîâàòü òå÷åíèå è èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà, ïîäàâëÿÿ ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëè-

òåëüíûõ öèòîêèíîâ è ðåãóëèðóÿ, òàêèì îáðàçîì,
ñòåïåíü òêàíåâûõ ïîâðåæäåíèé, íåäîñòàòî÷íà [3,
15, 16]. Âîçìîæíî áàëàíñ ìåæäó ïðîâîñïàëèòåëü-

íûìè è èíãèáèòîðíûìè, àíòèâîñïàëèòåëüíûìè öèòî-
êèíàìè ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì â îïðåäåëåíèè ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè íåéðîèììóííîãî ïðîöåññà â ïðå-

äåëàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ïîâðåæäåíèÿ ïðè
×ÌÒ è ïîääåðæèâàåò õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé

ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê îòñðî÷åííûì íåéðîíàëüíûì
ïîòåðÿì [17]. Òàêàÿ ñâÿçü ìåæäó ñòðóêòóðîé è ôóí-
êöèåé ëåæèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîñòðàí-

ñòâåííîé è âðåìåííîé öåïè âçàèìîñâÿçàííûõ ïåð-
âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé [18].

Ïåðå÷èñëåííûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ íå èñ-

÷åðïûâàþò, êîíå÷íî, òî ìíîãîîáðàçèå âîçíèêàþ-
ùèõ ïåðåñòðîåê íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì ïðè
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà (ÒÁÃÌ).

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò
ïåðèîäà ÒÁÃÌ è îò âåäóùåãî êëèíè÷åñêîãî ñèíä-

ðîìà ïîñòêîììîöèîííîãî ïåðèîäà.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé

öåëè íàìè íà áàçå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëå-

íèÿ Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-

öû è ëàáîðàòîðèè èììóíîëîãèè öåíòðà ïðîôè-

ëàêòèêè ÑÏÈÄà ã. Ñìîëåíñêà ïðîâåäåíî êîìïëåê-

ñíîå îáñëåäîâàíèå 63 áîëüíûõ ìóæ÷èí (îñíîâíàÿ

ãðóïïà) â âîçðàñòå îò 17 äî 45 ëåò â ðàçíûå ïå-

ðèîäû ÒÁÃÌ, ðàçâèâøåéñÿ ïîñëå ÑÃÌ, ñ ðàçëè÷-

íûìè âåäóùèìè êëèíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè, áåç

ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ðàç-

íûì êîëè÷åñòâîì ×ÌÒ â àíàìíåçå. Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà – 15 äîíîðîâ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è

âîçðàñòó ñ áîëüíûìè îñíîâíîé ãðóïïû. Áîëüíûå

îñíîâíîé ãðóïïû ïîäáèðàëèñü ñ ó÷åòîì òîãî,

÷òî â ñòðóêòóðå ×ÌÒ ïðåîáëàäàåò ñîòðÿñåíèå

ãîëîâíîãî ìîçãà, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ

â  òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, è, êðîìå òîãî, ÷àñ-

òîòà ×ÌÒ â 2-3 ðàçà âûøå ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíå-

íèþ ñ æåíùèíàìè [19].

Â îñòðîì ïåðèîäå ÑÃÌ îáñëåäîâàíî 27 áîëü-

íûõ. Ó 17 (63%) áîëüíûõ äàííàÿ òðàâìà áûëà

ïåðâîé, ó 10 (37%) – ïîâòîðíîé (îò 2 äî 4 òðàâì

â àíàìíåçå), ïåðåíåñåííûå ðàíåå òðàâìû áûëè

çàðåãèñòðèðîâàíû â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

êàê ëåãêèå.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÒÁÃÌ îáñëåäîâàíî 36

ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 17 äî 45 ëåò ñ ïîñëåä-

ñòâèÿìè ÑÃÌ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïîñòêîììî-

öèîííûõ ñèíäðîìîâ áåç ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ó 19 (53%) ÷åëîâåê ïîñòêîì-

ìîöèîííûå ñèíäðîìû ñôîðìèðîâàëèñü ïîñëå ïå-

ðåíåñåííîé îäíîêðàòíîé òðàâìû. Ó 17 (47%) – â

ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè çàðåãèñòðèðîâàíî

íåñêîëüêî íå òÿæåëûõ (ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè

òÿæåñòè) òðàâì (îò 2 äî 4). Ó äàííîãî êîíòèí-

ãåíòà áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå âåäó-

ùèå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû: âåãåòàòèâíîé äèñ-

ôóíêöèè ó 13 (36%) ÷åëîâåê, ëèêâîðîäèíàìè÷åñ-

êèõ ðàññòðîéñòâ – ó 13 (36%), ïîñòòðàâìàòè-

÷åñêîé ýïèëåïñèè, ñ ãåíåðàëèçîâàííûì òèïîì

äíåâíûõ ïðèïàäêîâ, - ó 10 (28%). Â îáùåé ãðóïïå

äëèòåëüíîñòü òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíî-

ãî ìîçãà ñîñòàâèëà: äî 2-õ ëåò – 19 (53%) ÷åëî-

âåê; îò 2-õ äî 6-è ëåò – 17 (47%).

Äèàãíîç òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà âûñòàâëÿë-

ñÿ íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà ïîëó÷åííûõ äàííûõ:

æàëîá áîëüíîãî, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, êëèíè-

÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñ òùàòåëüíûì íåâðîëî-

ãè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, çàê-

ëþ÷åíèé ñïåöèàëèñòîâ è ðåçóëüòàòîâ äîïîëíè-

òåëüíûõ ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Áîëüíûì îñ-

íîâíîé ãðóïïû èññëåäîâàíèå öèòîêèíîâîãî ñòà-

òóñà ïðîâîäèëè íå ïîçäíåå 48 ÷àñîâ (2 ñóòêè)

îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû èëè îò íà÷àëà

îáîñòðåíèÿ ïîñòêîììîöèîííûõ ñèíäðîìîâ (÷òî

ñâÿçàíî ñ íàèáîëåå âûðàæåííîé íåâðîëîãè÷åñ-

êîé ñèìïòîìàòèêîé è íà÷àëüíûì ýòàïîì ëå÷å-

íèÿ).

Èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ èììóíîïåïòèäîâ

ïðîâîñïàëèòåëüíîãî (ÈË-1β, ÔÍÎ-α  è ÈË-6) è

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî (ÈË-4) äåéñòâèÿ â ñû-

âîðîòêå êðîâè áîëüíûõ â îñòðîì è îòäàëåííîì

ïåðèîäàõ ÒÁÃÌ è  äîíîðîâ  ïðîâîäèëè ñ ïîìî-

ùüþ íàáîðîâ ðåàãåíòîâ ProCon IL-1β, ProCon

TNF-1α, ProCon IL-4 è ProCon IL-6, ðàçðàáîòàí-

íûõ â Ãîñóäàðñòâåííîì ÍÈÈ îñîáî ÷èñòûõ áèî-

ïðåïàðàòîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è ïðîèçâîäèìûõ

ôèðìîé “Ïðîòåèíîâûé êîíòóð”. Äëÿ ïîñòàíîâêè

òåñòîâ èñïîëüçîâàëè òâåðäîôàçíûé èììóíîôåð-

ìåíòíûé ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì ïåðîêñèäàçû õðå-

íà â êà÷åñòâå èíäèêàòîðíîãî ôåðìåíòà. Ýòàïû

àíàëèçà ñîîòâåòñòâîâàëè èíñòðóêöèÿì èçãîòî-

âèòåëÿ òåñò-ñèñòåì.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàä-

íûõ  ïðîãðàìì Statgrafics Plus (äëÿ Windows 3.1).

Ñðàâíåíèå â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëîñü

ïðè ïîìîùè íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Óèëêîêñîíà (ñðàâíåíèå

ìåäèàí) è Êîëìàãîðîâà-Ñìèðíîâà (ñðàâíåíèå êó-

ìóëÿòèâíûõ ôóíêöèé ðàñïðåäåëåíèÿ). Ðàçëè÷èÿ

ïðè ñðàâíåíèè ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ñ âåðî-

ÿòíîñòüþ áîëåå 95% ïðè Ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ó áîëüøåé ÷àñòè
áîëüíûõ – ó 51 (81%) ÷åëîâåêà ðåãèñòðèðîâàëàñü

ðàçëè÷íàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ìèêðîñèìïòîìàòèêà. Íà
êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàììàõ ó 17 (27%) ïàöèåíòîâ
âûÿâëÿëàñü òà èëè èíàÿ ïàòîëîãèÿ: ýëåìåíòû âíóò-

ðåííåé è íàðóæíîé ãèäðîöåôàëèè, ðóáöîâî-êèñòîç-
íûå èçìåíåíèÿ. Íà ÐÝÃ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè äèñòîíèè ñîñóäèñòîãî ðóñ-

ëà. Íà ÝÝÃ, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿëàñü èððèòàöèÿ ãè-
ïîòàëàìè÷åñêèõ, ìåçýíöåôàëüíûõ, äèýíöåôàëüíûõ
ñòðóêòóð, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü  ñòâîëî-

âûõ îáðàçîâàíèé. Ó áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèåé äîïîëíèòåëüíî ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè-
çíàêè ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ è îòìå÷àëèñü

ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè â àíàìíåçå.
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Îïðåäåëåíèå óðîâíåé öèòîêèíîâ ÈË-1β, ÔÍÎ-α,

ÈË-6 è ÈË-4 ïðîâåäåíî âñåì áîëüíûì îñíîâíîé
ãðóïïû è çäîðîâûì äîíîðàì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ó áîëüíûõ â
îñòðîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ÒÁÃÌ, íåçàâèñèìî
îò âåäóùåãî êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, óðîâåíü ñåê-

ðåöèè ÈË-1β, ÔÍÎ-α, ÈË-6 è ÈË-4 îòëè÷àåòñÿ îò
òàêîâîãî ó çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî îïðåäåëåíî ïîâûøåíèå óðîâíåé  ïðîâîñïà-

ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ  ÈË-1β, ÔÍÎ-α è ÈË-6 è ïî-
íèæåíèå óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà
ÈË-4.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
èììóííûé îòâåò ïðè ÑÃÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâà-
öèåé ñèíòåçà ñîîòâåòñòâóþùèõ öèòîêèíîâ.

Ïî-âèäèìîìó, âîçíèêàþùèå ðåàêöèè  èììóííîé
ñèñòåìû ïðèîáðåòàþò ïàòîãåííóþ íàïðàâëåííîñòü è
â òêàíÿõ ðàçâèâàåòñÿ  õðîíè÷åñêèé äåñòðóêòèâíûé

ïðîöåññ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óñóãóáëåíèåì òå÷åíèÿ
ÒÌÁÌ è  ôîðìèðîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïîñëåäñòâèé,
óõóäøàþùèõ èñõîäû òðàâìû ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå êëè-
íèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæ-
äàåò ðîëü èììóííûõ ðåàêöèé è âûçûâàåìîãî èìè

ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå ×ÌÒ è ôîð-
ìèðîâàíèè îòñðî÷åííûõ ïîòåðü â òêàíè ìîçãà. Íà
îñíîâàíèè ýòîãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ñäåëàòü

ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èçó÷àåìûå öèòîêèíû

ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà êàê â îñòðîì, òàê è â îòäàëåííîì
ïåðèîäàõ ÒÁÃÌ è ïðåäèêòîðàìè ïðîãðåäèåíòíîñòè

òå÷åíèÿ ÒÁÃÌ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèíöèïèàëüíî
âàæíà îáúåêòèâèçàöèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, ñîïðîâîæäàþùåãî îðãàíè÷åñ-

êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàöèîíàëüíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ äàííîãî

çàáîëåâàíèÿ, èõ àêòèâíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ.

Âûâîäû

1. Äëÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà
â ðàçëè÷íûå åå ïåðèîäû õàðàêòåðíà àêòèâèçàöèÿ èì-

ìóííîé ñèñòåìû è èçáûòî÷íûé ñèíòåç ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ.

2. Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ â

ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ÒÁÃÌ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
òèï èììóííîãî îòâåòà ïðè ÒÁÃÌ è ïîäòâåðæäàåò
äàííûå îá ó÷àñòèè èììóíîêîìïåòåíòíîé ñèñòåìû â

ôîðìèðîâàíèè ïîñëåäñòâèé òðàâìû ìîçãà.
3. Îïðåäåëåíèå öèòîêèíîâ ó ïàöèåíòîâ â âîññòà-

íîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÒÁÃÌ ìîæåò áûòü èñïîëüçî-

âàíî â ñîñòàâëåíèè ïðîãíîçà òå÷åíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ è äëÿ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè.

Òàáëèöà 1

Óðîâåíü öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå ËÇ×ÌÒ (ïêã/ìë).

Острый период ЧМТ Здоровые донорыЦитокины

Медиана n Медиана n

ИЛ-1β 12,3* (3,96-27,1) 16 3,1 (1,0-7,0) 15

ФНО-α 150,0* (103,38-179,2) 16 14,1 (8,9-16,6) 15

ИЛ-4 90,48* (23,7-159,3) 27 186,0 (97,9-258,7) 12

ИЛ-6 30,4* (0,6-77,5) 27 0,6 (0,4-0,7) 12

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (Ð<0,01) ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì.

Òàáëèöà 2

Óðîâåíü öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèÿìè

ïîñòêîììîöèîííûõ ñèíäðîìîâ ïðè ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè äîíîðàìè (ïêã/ìë).

Посткоммоционные синдромы ЧМТ

Вегетативных

дисфункций

Ликвородинамических

расстройств

Посттравматической

эпилепсии

Здоровые донорыЦитокины

Медиана n Медиана n Медиана n Медиана n

ИЛ-1β 9,7* (2,2-40,8) 8 140,4* (7,3-446,7) 10 24,0* (8,2-110,3) 9 3,1 (1,0-7,0) 15

ФНО-α 119,1* (72,6-181,4) 8 108,5* (93,1-192,7) 10 154,8* (82,1-287,3) 9 14,1 (8,9-16,6) 15

ИЛ-4 23,5* (9,1-116,7) 13 62,1* (0,4-73,0) 13 24,0* (2,4-52,3) 10 186,0 (97,9-258,7) 12

ИЛ-6 35,0* (0,7-179,7) 13 20,4* (0,7-146,5) 13 65,6* (19,2-119,1) 10 0,6 (0,4-0,7) 12

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: *  – îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (Ð<0,01) ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì.
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