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Èçó÷åíà ýïèäåìèîëîãèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà êðóïíîì
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òàê è ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ñîñòàâëÿþò ÷àñòî
äëèòåëüíî áîëåþùèå ëèöà, ñðåäè êîòîðûõ âåñüìà
àêòóàëüíà àëëåðãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü [2, 4, 6].

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ äîñòèãàåò  5–10 %, îäíàêî èñòèííûé ïîêàçà-

òåëü ãèïåððåàêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ íà ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ (ìå-

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå î÷åâèäíûì ñòàíî-
âèòñÿ âçàèìîäåéñòâèå óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ðåãèîíàõ, ýêî-

ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòüþ íà ïðîèçâîäñòâå, â ÷àñ-
òíîñòè, ðàçâèòèåì èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ è àëëåð-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [1-6].

Äî 40% âñåõ òðóäîâûõ ïîòåðü, îáóñëîâëåííûõ
âðåìåííîé  íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ â âûñîêîðàçâè-
òûõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ êàê ñðåäè âçðîñëîãî,
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òàëëû-ñåíñèáèëèçàòîðû, ôîðìàëüäåãèäû è äð.) íà-

ìíîãî âûøå, èáî îáðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ â àëëåð-
ãîëîãè÷åñêèé êàáèíåò èìååò ìåñòî â ñëó÷àÿõ ñôîð-
ìèðîâàâøåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ, ðàííèå ñèìïòîìû áî-

ëåçíè îñòàþòñÿ íå âûÿâëåííûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îòñóòñòâóåò ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ òàêèõ ñîñòîÿ-
íèé è  ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàåìîñòè. Îòñóòñòâèå

íàäåæíûõ ìåòîäîâ ðåãèñòðàöèè ðàííèõ ñèìïòîìîâ
áîëåçíè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå ðàçðàáîòàíà åäèíàÿ ñèñòåìà îöåíêè äåôåê-

òîâ èììóííîé ñèñòåìû, âîçíèêàþùèõ â óñëîâèÿõ
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû [2, 5, 7].

Òðóäíîñòü ñîçäàíèÿ òàêîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ

ïðåæäå âñåãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìíîãîîáðàçèåì
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñ äðóãîé – ðàçíîîá-
ðàçèåì ýôôåêòîâ èõ âîçäåéñòâèÿ íà èììóííóþ ñèñ-

òåìó ÷åëîâåêà.
Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ

ðåãèñòðàöèè ðàííèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, ñîçäàíèå

åäèíîé ñèñòåìû îöåíêè äåôåêòîâ èììóííîé ñèñòå-
ìû, ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ïîçâîëÿò ñíèçèòü âðåìåííóþ íåòðóäîñïî-

ñîáíîñòü, óìåíüøèòü äëèòåëüíîñòü áîëåçíè è òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ. [8-10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ íàñòîÿòåëüíàÿ íå-

îáõîäèìîñòü â ðàñøèðåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ â ãîðîäàõ ñ êðóïíîé õèìè÷åñêîé, ìåòàë-

ëóðãè÷åñêîé, ýíåðãåòè÷åñêîé è ò.ï. ïðîìûøëåííîñ-
òüþ, à òàêæå â ðàçðàáîòêå êîìïëåêñà îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîäåðæàíèåì

âðåäíûõ âåùåñòâ â âûáðîñàõ ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé è äèàãíîñòèêóìîâ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè è õèìè÷åñêèõ àëëåðãåíîâ

[2, 11-13]
Ïðè èçó÷åíèè äàííûõ îá ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷è-

ìîñòè ðàçëè÷íûõ àëëåðãåíîâ â ðàçâèòèè àëëåðãè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå îá èõ íåîäíîçíà÷íîñòè è çàâèñèìîñòè îò
ðÿäà ôàêòîðîâ, òàêèõ, êàê ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëî-

æåíèå ðåãèîíà, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ (âëàæíîñòü,
òåìïåðàòóðà âîçäóõà, ïîãîäà è ïð.), õèìè÷åñêîãî
ñîñòàâà âûáðîñîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è ïð

[14-18].
Àëëåðãåííàÿ íàãðóçêà íà ÷åëîâåêà ïðèðîäíûìè

ôàêòîðàìè íåðåäêî äîïîëíÿåòñÿ õèìè÷åñêèìè è

áèîëîãè÷åñêèìè ïðîìûøëåííûìè âîçäåéñòâèÿìè,
÷òî îïðåäåëÿåò ÷àñòîòó, ñòðóêòóðó, òÿæåñòü ðàçâè-
âàþùèõñÿ àëëåðãè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé

[8,9,13,26,27,35,39]..

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü êëèíèêî-

ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ è èììóíî-àëëåðãîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà  àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â óñëî-
âèÿõ  òðàêòîðîñòðîèòåëüíîãî ïðîèçâîäñòâà,

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â òå÷åíèå 7 ëåò áûëî ïðîâåäåíî

êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 982 ïà-

öèåíòîâ, âûáðàííûõ â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíã-àí-

êåòèðîâàíèÿ è  ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ âîçäåé-

ñòâèÿ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîìûøëåí-

íûõ ôàêòîðîâ, âåäóùèìè èç êîòîðûõ áûëè êîí-

òàêò ñ íèêåëåì è õðîìîì, ïîâûøåííàÿ âëàæ-

íîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ, è 675 ÷åë.,

ïðèçíàííûõ çäîðîâûìè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Âûïîëíåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïîêà-

çàíèÿì: ñîáðàí àëëåðãîàíàìíåç; ïðîâåäåíî àë-

ëåðãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñêàðèôèêàöèîííû-

ìè òåñòàìè ñ áûòîâûìè, ýïèäåðìàëüíûìè,

ïûëüöåâûìè, ïèùåâûìè àëëåðãåíàìè è ïðèê-òåñ-

òû ñ ãðèáêîâûìè àëëåðãåíàìè; îáùåêëèíè÷åñêèé

àíàëèç êðîâè, ìî÷è, êàëà íà ÿéöà ãëèñòîâ, áèîõè-

ìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì îñ-

òðîôàçîâûõ ïîêàçàòåëåé, ïå÷åíî÷íûõ òåñòîâ,

ìî÷åâèíû, ãëþêîçû, ìî÷åâîé êèñëîòû,îáùåãî

áåëêà, õîëåñòåðèíà, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà,

òðèãëèöåðèäîâ, ïðîâåäåí îñìîòð âðà÷à-äåðìà-

òîëîãà íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ãðèáêîâûõ è äðóãèõ

çàáîëåâàíèé êîæè, à òàêæå äðóãèõ ñïåöèàëèñ-

òîâ (ãàñòðîýíòåðîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà, ðåâìà-

òîëîãà, íåâðîïàòîëîãà) èçìåðÿëàñü ôóíêöèÿ

âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ïðîâîäèëîñü èììóíîëîãè÷åñ-

êîå èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ ãóìîðàëüíîãî, êëå-

òî÷íîãî èììóíèòåòà, îáùåãî Ig E.

Ïîñëå ñáîðà àëëåðãîàíàìíåçà, îñìîòðà è âû-

øåïåðå÷èñëåííîãî èññëåäîâàíèÿ èç ãðóïïû “îò-

ñåÿëîñü” 302 ÷åëîâåêà, òàê êàê ïðè îáñëåäîâàíèè

è êîíñóëüòàöèè ó âðà÷à-äåðìàòîëîãà ó íèõ áûëè

âûÿâëåíû íå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîæè:

ýðèòðàçìà, äåìîäåêîç, îòðóáåâèäíûé ëèøàé, ÷å-

ñîòêà.

Èç îñòàâøèõñÿ 680 ïàöèåíòîâ áûëè ñôîðìè-

ðîâàíû ãðóïïû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñòàæó ðàáîòû

âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ è ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòðóê-

òóðà è ýïèäåìèîëîãèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé ñ 1993 ïî 2000 ãã.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñòàæå ðàáîòû 0-1
ãîä ïàðàìåòðû èììóííîãî ñòàòóñà íå ñîïðîâîæäà-

ëèñü ðåçêèìè èçìåíåíèÿìè.(òàáë.1). Óðîâåíü ëåéêî-
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Стаж работы во вредных условиях
(годы)

Показатель Контрольная группа,
n=675

1 год, n=230 5 лет, n=200 6-15, n=250

Лейкоциты, % 6,1±0,3 5,8±0,3 6,3±0,19 7,4±0,2
Р2-5<0,01

Лимфоциты, % 34±1,6 31,1±2,9 30,3±1,1 31±0,8

Т-лимфоциты Е-РОК, % 74,9±1,8 73,2±3,6 69,9±1,8 65,7±1,3

СD 4, % 40,5±1,5 33,6±2,1
Р2-3<0,05

32,3 ±1,8
Р2-4<0,05

33,8±0,5
Р2-5<0,05

СD 8, % 24,1±1,1 25,2±2,2 25,6±1,2 25,4±0,5

Ig A 3,7±0,4 3,9±2,9 3,8±2,8 3,8±0,35

Ig G 10,4±1,2 9,8±2,3 6,1±1,23

Р2-4<0,05

6,8±1,31

Ig M 1,2±0,3 2,1±1,37 2,1±1,2 2±0, 12

Титр комплемента по гемолизу,
50% гемолитических единиц

52±1,5 53±5,0 53±5,0 52±5,0

Фагоцитоз с латексом, % 74,1±1,6 62,3±1,1
Р2-3<0,05

58,3±0,8
Р2-4<0,05

35±1,2
Р2-5<0,001

öèòîâ ïîâûøàëñÿ ïðè ñòàæå ðàáîòû  îò 6 äî 15 ëåò

(ð<0,05). Óðîâåíü ëèìôîöèòîâ íå èçìåíÿëñÿ, êîëè-
÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ ñíèæàëîñü ïðè ñòàæå ðàáîòû
6-15 ëåò (ð<0,05), à CD4 Ò-ëèìôîöèòîâ óæå ÷åðåç

ãîä, îäíàêî óðîâåíü CD8-ñóïðåññîðîâ íå èçìåíÿë-
ñÿ.

Ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ñâûøå 4-õ ëåò âûÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå óðîâíÿ IgG è ôàãîöèòîçà. Âî âñåõ ñëó÷à-

ÿõ èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ (çà èñêëþ÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà ëåéêîöèòîâ) ïðîèñõîäèò â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ.
Äàííûå ýòîé òàáëèöû èíòåðåñíû ñ òî÷êè çðåíèÿ

ðàçâèòèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòîãåíåçà è ìîáèëèçàöèè
ðåçåðâíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé èììóí-
íîé ñèñòåìû. Óâåëè÷åíèå ñðîêà ïðîèçâîäñòâåííîãî

êîíòàêòà ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ èñòîùåíèåì ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé èììóííîé
ñèñòåìû, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà èçìåíåííûõ ïà-

ðàìåòðîâ, äîñòèãàþùèõ ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ïðè
ñòàæå ðàáîòû áîëåå 5-òè ëåò. Ýòîò æå ïåðèîä âðå-
ìåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì äîëè õðîíè÷åñ-

êèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Èçó÷åíèå äèíàìè-
êè èììóííîãî ñòàòóñà â öåõàõ ñ ïðîèçâîäñòâåííûì
êîíòàêòîì  ñ õðîìîì è íèêåëåì âûÿâèëî ôàçîâûé

õàðàêòåð èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Óæå ÷åðåç ãîä ðàáîòû íà ïðîèçâîäñòâå ñíèæàëñÿ
óðîâåíü ÑD 4 Ò-ëèìôîöèòîâ, ÷åðåç 4 ãîäà – óðî-

âåíü ôàãîöèòîçà, IgG è ÷åðåç 6-15 ëåò – Ò-ëèìôî-
öèòîâ. Íàèáîëåå ðàíî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü Ò-õåëïå-
ðîâ.

Íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñè-
ñòåìû âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ Ig E â áîëüøåé

ñòåïåíè â öåõàõ ÑÈÈÒÎ, òåðìè÷åñêîì è ñòàëåëè-

òåéíîì.
Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

îáùåãî IgE. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå  åãî óðîâåíü

ñîñòàâèë 121,6 ± 1,45. Ïðè ñòàæå êîíòàêòà äî ãîäà
è îäèí ãîä â 5% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ IgE ñâûøå 120 ME/ml (ñðåäíèé
134+2,27 ÌÅ/ìë). Ïðè ñòàæå ðàáîòû âî âðåäíûõ

óñëîâèÿõ 5 ëåò â 35 % ñëó÷àåâ áûëî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ IgE âûøå íîðìû (ñðåäíèé óðîâåíü
278,6+3,25), à ïðè ñòàæå êîíòàêòà 6-15 ëåò - â 43

% (ïðè ñðåäíåì óðîâíå 214,7 ± 2,1). Ñðåäíèå
óðîâíè IgEýòèõ ãðóïï äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò ïî-
êàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05-0,001).

Ýïèäåìèîëîãèÿ çàáîëåâàåìîñòè

àëëåðãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè

Â 2000 ãîäó æåíùèíû (2316 íà 100000)  áîëå-

ëè àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÷àùå ìóæ÷èí
(1917íà 100000 ðàáî÷èõ) - èç íèõ ïîëëèíîçîì
(81), êîíòàêòíî-àëëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòîì (286,4),

õîëîäîâîé êðàïèâíèöåé (68,5),  ïèùåâîé àëëåðãèåé
(429), àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì (181). Ïðè èçó÷åíèè
äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè ïî ãîäàì  âûÿâëÿåòñÿ

òåíäåíöèÿ ê ïëàâíîìó, íî ïîñòîÿííîìó ðîñòó çàáî-
ëåâàåìîñòè àëëåðãîïàòîëîãèåé, íà÷èíàÿ ñ 1993 ã.
(952,7)  äî 4233 íà 100000 ðàáî÷èõ. Ýòî îáóñëîâ-

ëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü äîñòóïíîñòüþ îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ðàáî÷èì, óñëîâèÿìè è

Òàáëèöà 1

Ïàðàìåòðû èììóííîãî ñòàòóñà ðàáî÷èõ, êîíòàêòèðîâàâøèõ íà ïðîèçâîäñòâå

ñ õðîìîì è íèêåëåì â çàâèñèìîñòè îò ïðîèçâîäñòâåííîãî ñòàæà
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ñïåöèôèêîé ïðîèçâîäñòâà íà ÏÎ “ÌÒÇ”, à òàêæå

ðîñòîì ÷àñòîòû àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Àëëåð-
ãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè íà ÏÎ “ÌÒÇ”, â îñíîâíîì,
áîëåþò æåíùèíû îò 21 ãîäà äî 40 ëåò. Èñêëþ÷å-

íèå ñîñòàâëÿåò òîëüêî ëèøü àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò
(èì áîëåþò ÷àùå ìóæ÷èíû), à â âîçðàñòíîé ñòðóê-
òóðå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå  êîíòàêòíî-àëëåð-

ãè÷åñêèé äåðìàòèò (èì áîëåþò ÷àùå â âîçðàñòå îò
51 äî 60 ëåò, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò ñòàæà ðàáîòû âî âðåäíûõ

óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà).
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî  æàëîá

àëëåðãîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà çàðåãèñòðèðîâàíî â
öåõå òî÷íîãî ñòàëüíîãî ëèòüÿ, öåõå òîâàðîâ íàðîä-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ, ñòàëåëèòåéíîì öåõå, òåðìè÷åñ-

êîì öåõå, çàâîäå ñïåöèíñòðóìåíòàðèÿ è òåõíîëîãè-
÷åñêîé îñíàñòêè, íà ó÷àñòêå öâåòíîãî ëèòüÿ ëèòåé-
íîãî öåõà ¹ 3, íà ãàëüâàíè÷åñêîì ó÷àñòêå ìåõàíè-

÷åñêîãî öåõà ¹ 3 è ìåõàíîñáîðî÷íîãî ïðîèçâîä-
ñòâà ¹ 1. Ýòî ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü óñëîâèÿ è
îñîáåííîñòè ïðîèçâîäñòâà, ãäå ñôîðìèðîâàëàñü

ãðóïïà ðèñêà ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Îáùèìè äëÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå öåõîâ

áûë êîíòàêò ðàáî÷èõ ñ íèêåëåì, õðîìîì, ïðè ðàáî-

òå â óñëîâèÿõ âûñîêîé òåìïåðàòóðû è íåäîñòàòî÷-
íîé âåíòèëÿöèè.

Âñå ðàáî÷èå ýòèõ öåõîâ èñïûòûâàëè âîçäåéñòâèå

êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ  ïðîìûøëåííûõ ôàêòî-

ðîâ, âåäóùèìè èç êîòîðûõ áûëè: ïîâûøåííàÿ òåì-

ïåðàòóðà, çàïûëåííîñòü, çàãàçîâàííîñòü   â öåõàõ,
êîíòàêò ñ ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,  óãëåâîäîðî-
äàìè, íåäîñòàòî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ, êàê åñòåñòâåííàÿ,

òàê è ïðèòî÷íî-âûòÿæíàÿ. Ýòî ïîçâîëèëî ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå  â ýòèõ öåõàõ àëëåðãîîïàñíûõ ó÷àñò-
êîâ, ãäå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ ëèáî äëÿ ìàíèôåñòèðî-

âàíèÿ ëàòåíòíî ïðîòåêàþùèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ëèáî äëÿ   ðåàëèçàöèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó ëèö ñ îòÿãîùåííûì àëëåðãîàíàìíåçîì.

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ïðåîáëàäà-
ëà ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû  æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà -49,2%, çàáîëåâàíèÿ êîæè - 32,7%, â òîì
÷èñëå ãðèáêîâûå -29,1%, ïèîäåðìèÿ - 3,6%, çàáî-
ëåâàíèÿ ËÎÐ- îðãàíîâ - 48,2%, àñòåíî-íåâðîòè÷åñ-

êèé ñèíäðîì â 52,7% ñëó÷àåâ, îáñòðóêòèâíûé
áðîíõèò - â 12,9% ñëó÷àåâ, ðåöèäèâèðóþùèå âè-
ðóñíûå èíôåêöèè â 11,6%, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû -5,7%, çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé -1,8%, çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà -0,7%. Ñóììà ïðåâûøàåò 100%, òàê

êàê â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû ñòðàäàëè äâóìÿ è áî-
ëåå ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè ïî öåõàì íà 100

òûñ. çà âñå ãîäû íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì â ãîä ðå-
ãèñòðèðîâàëñÿ âûñîêèé óðîâåíü àëëåðãîïàòîëîãèè
íà çàâîäå ñïåöèíñòðóìåíòàðèÿ è òåõíè÷åñêîé îñíàñ-

òêè (ÑÈÈÒÎ) - 423,6±51 – ýòî íàèáîëåå àëëåðãîî-

ÐÈÑ.1.
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ïàñíûé ó÷àñòîê  (òåðìè÷åñêî-ãàëüâàíè÷åñêèé), çà-

òåì â öåõå òî÷íîãî ñòàëüíîãî ëèòüÿ 398,7±49
(ãàëüâàíè÷åñêèé ó÷àñòîê), ñòàëåëèòåéíîì öåõå -
392,5±49 (ãàëüâàíè÷åñêèé ó÷àñòîê), òåðìè÷åñêîì

öåõå - 274,1±41(òåðìè÷åñêèå âàííû),çàâîäîóïðàâ-
ëåíèè - 236,7± 38, äàëåå â äâóõ öåõàõ îäèíàêîâûå
ïîêàçàòåëè - ëèòåéíîì öåõå N2 (çàëèâî÷íî-ïëàâèëü-

íûé ó÷àñòîê) è ìåõàíîñáîðî÷íîå ïðîèçâîäñòâî N1
- 218,0±36 (ãàëüâàíè÷åñêèé ó÷àñòîê), çàòåì óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ïëàâíî óáûâàåò - ëèòåéíûé

öåõ N1 - 155,7±31, öåõ òîâàðîâ íàðîäíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ 149,5±30 (ó÷àñòîê ãàëüâàíèêè), ïðåññîâûé
öåõ - 137,1±29 (ïðè îòêðûòèè ïðåññîâ â îêðóæàþ-

ùóþ àòìîñôåðó öåõà âûáðàñûâàþòñÿ ïàðû ìåòàë-
ëîâ, êèñëîò, ùåëî÷åé è ïð.),çàòåì âíîâü îäèíàêî-
âûå ïîêàçàòåëè â ìåõàíè÷åñêîì öåõå N3 è êóçíå÷-

íîì öåõå 137,0±29 è â ìåõàíè÷åñêîì öåõàõ ¹ 1 è
¹ 4 è öåõå êàáèí - 130,8 ±28,çàòåì â êîðïóñå
ñáîðêè òðàêòîðîâ - 99,7±24,òðàíñïîðòíîì öåõå -

93,4±24, ìåõàíè÷åñêîì öåõå N6- 81,0±22 â îñòàëü-
íûõ öåõàõ óðîâåíü àëëåðãîïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíî
íèæå.

Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â îòäåëàõ çà-
âîäîóïðàâëåíèÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåò-
ñÿ ÷àñòûìè ïåðåâîäàìè ðàáîòàþùèõ èç àëëåðãîî-

ïàñíûõ ó÷àñòêîâ â êà÷åñòâå òðóäîóñòðîéñòâà.
Ïðè àíàëèçå óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè çà ãîäû

íàáëþäåíèÿ â öåõàõ ñ àëëåðãîîïàñíûìè ó÷àñòêàìè

ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü  íåàëëåðãè÷åñêîé ôîðìû
áðîíõèàëüíîé àñòìû ðåãèñòðèðîâàëñÿ â öåõå òî÷íî-
ãî ñòàëüíîãî ëèòüÿ –74,8±21,6 íà 100000 ðàáî÷èõ

â ñðåäíåì çà ãîä çà 7 ëåò, çàòåì â îòäåëàõ çàâîäî-
óïðàâëåíèÿ –56,1±18,7, äàëåå â ëèòåéíîì öåõå è â
ñòàëüöåõå îäèíàêîâûå  óðîâíè 49,8±17,6 è íà çàâî-

äå ÑÈÈÒÎ, ìåõàíîñáîðî÷íîì ïðîèçâîäñòâå è ìå-
õàíè÷åñêîì öåõå ¹ 3 óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè –
31,1±13,9.

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíû óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè
àëëåðãè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ãäå  íàèâûñ-
øèé óðîâåíü ðåãèñòðèðîâàëñÿ â öåõå òî÷íîãî

ñòàëüíîãî ëèòüÿ – 93,4±24,1, íà âòîðîì ìåñòå -
ñòàëåëèòåéíûé öåõ – 81,0 ± 22,5, íà òðåòüåì ìåñòå
–çàâîä ñïåöèíñòðóìåíòàðèÿ è òåõíè÷åñêîé îñíàñòêè

– 74,8 ± 21,6, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïðåä-
ïîëàãàâøåìóñÿ ðàñïîëîæåíèþ íàèáîëåå àëëåðãîî-
ïàñíûõ ó÷àñòêîâ. Äàëåå çàáîëåâàåìîñòü ïîñòåïåííî

ñíèæàåòñÿ: â ëèòåéíîì öåõå ¹ 2 å¸ ïîêàçàòåëü –
62,3± 19,7, íà ïÿòîì ìåñòå – îòäåëû çàâîäîóïðàâ-
ëåíèÿ ñ óðîâíåì – 49,8 ± 17,6, â öåõå êàáèí è òåð-

ìè÷åñêîì öåõå – 37,4±15,3. Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü

àëëåðãè÷åñêîé ôîðìû áðîíõèàëüíîé àñòìû  â íå-

ñêîëüêèõ öåõàõ, ñðåäè êîòîðûõ – îòäåë ãëàâíîãî
òåõíîëîãà, ìîäåëüíûé öåõ, ìåõàíè÷åñêèå öåõà  ¹
2, ¹ 5, ¹ 7, êîìïðåññîðíûé öåõ - 6,2± 6,2.

Àñïèðèíîâàÿ ôîðìà áðîíõèàëüíîé àñòìû ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü, â îñíîâíîì, ó ðàáîòíèêîâ çàâîäîóïðàâ-
ëåíèÿ –18,7± ±10,8, çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé óðîâåíü

áûë â íåñêîëüêèõ öåõàõ: òðàíñïîðòíîì, îòäåëå òåõ-
íè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ýëåêòðîðåìîíòíîì öåõå, íà çà-
âîäå ñïåöèíñòðóìåíòàðèÿ è òåõíè÷åñêîé îñíàñòêè –

6,2±6,2.
Âûñøèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ëåêàðñòâåííîé

àëëåðãèåé íàáëþäàëñÿ íà çàâîäå ñïåöèíñòðóìåíòà-

ðèÿ è òåõíè÷åñêîé îñíàñòêè è â ñòàëåëèòåéíîì öåõå
– 124,6± 27,8 â ñðåäíåì â ãîä, çàòåì â òåðìè÷åñ-
êîì öåõå – 81,0±22,5, íà ÷åòâåðòîì ìåñòå – ìåõà-

íîñáîðî÷íîå ïðîèçâîäñòâî ¹ 1, çàòåì óðîâåíü ïî-
ñòåïåííî ñíèæàåòñÿ äî 62,2±19,7 -  â öåõå òî÷íîãî
ñòàëüíîãî ëèòüÿ.

Ïîëëèíîç ðåãèñòðèðîâàëñÿ â íåñêîëüêèõ öåõàõ, è
âûøå âñåãî åãî óðîâåíü áûë íà çàâîäå ñïåöèíñòðó-
ìåíòàðèÿ è òåõíè÷åñêîé îñíàñòêè  - 37,4±15,3 â

ãîä, â òåðìè÷åñêîì öåõå – 31,1±13,9, â öåõå òî÷-
íîãî ñòàëüíîãî ëèòüÿ – 18,7±10,8.

Õîëîäîâàÿ êðàïèâíèöà ðàñïðîñòðàíåíà íå âî

âñåõ öåõàõ. Íàèâûñøèé óðîâåíü å¸ áûë íà çàâîäå
ñïåöèíñòðóìåíòàðèÿ è òåõíè÷åñêîé îñíàñòêè, ìåõà-
íîñáîðî÷íîì ïðîèçâîäñòâå ¹1  è â îòäåëàõ çàâî-

äîóïðàâëåíèÿ – 12,5 ± 8,8.Â îñòàëüíûõ öåõàõ óðî-
âåíü áûë çíà÷èòåëüíî âûøå.

Ñàìàÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëëåðãè÷åñêèì

ðèíèòîì áûëà òàêæå íà îñíîâíûõ àëëåðãîîïàñíûõ
ó÷àñòêàõ – â öåõå òî÷íîãî ñòàëüíîãî ëèòüÿ – 43,6
± 16,5, â ñòàëåëèòåéíîì öåõå – 31,1±13,9, â òåðìè-

÷åñêîì öåõå è öåõå òîâàðîâ íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ
– 18,7±10,8.

Ïîêàçàòåëüíû óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè êîíòàêò-

íûì àëëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòîì: â òðåõ öåõàõ íà
íàèáîëåå àëëåðãîîïàñíûõ ó÷àñòêàõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü  - 49,8 ± 17,6 â ãîä íà

100000 ðàáî÷èõ:  â öåõå òî÷íîãî ñòàëüíîãî ëèòüÿ,
òåðìè÷åñêîì öåõå è íà çàâîäå ñïåöèíñòðóìåíòàðèÿ
è òåõíè÷åñêîé îñíàñòêè.

Óðîâåíü àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà íå áûë âûñî-
êèì è ðåãèñòðèðîâàëñÿ, â îñíîâíîì, â îòäåëàõ çà-
âîäîóïðàâëåíèÿ – 31,1 ±13,9 â ãîä, öåõå òî÷íîãî

ñòàëüíîãî ëèòüÿ  è ëèòåéíîì öåõå ¹1 – 18,7± 10,8;
12,5±8,8 – íà ìåõàíîñáîðî÷íîì ïðîèçâîäñòâå –1.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü âñåé

àëëåðãîïàòîëîãèè íàáëþäàëñÿ â ñëåäóþùèõ öåõàõ:
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çàâîäå ñïåöèíñòðóìåíòàðèÿ è òåõíîëîãè÷åñêèé îñ-

íàñòêè, öåõå òî÷íîãî ñòàëüíîãî ëèòüÿ, ñòàëåëèòåé-
íîì öåõå, òåðìè÷åñêîì öåõå, öåõå òîâàðîâ íàðîä-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ, ìåõàíîñáîðî÷íîì ïðîèçâîäñòâå

¹1, â 2-õ ëèòåéíûõ öåõàõ ¹1 è ¹ 2 ÷òî ïîäòâåð-
äèëî ïåðâîíà÷àëüíóþ ãèïîòåçó î íàëè÷èè àëëåðãîî-
ïàñíûõ ó÷àñòêîâ â ýòèõ öåõàõ.

Ñðåäè ïðîôåññèé, ãäå íàáëþäàëîñü íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ëèäèðîâàëè
çàëèâùèêè ìåòàëëà, ïëàâèëüùèêè ìåòàëëà, ãàëüâàíè-

êè, òåðìèñòû, ðàáî÷èå ïî î÷èñòêå ãàëüâàíè÷åñêèõ
âàíí, òåõíîëîãè, ëèòåéùèêè.

Àóòîñåðîòåðàïèÿ áîëüíûõ

àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà
îðãàíèçì  ïðè ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä àóòîñåðîòåðàïèè (ÀÑÒ)
ïî Íîâèêîâó Ä.Ê.[20].

Ïðè ëå÷åíèè ìåòîäîì ÀÑÒ äîñòîâåðíûå ðå-

çóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 360 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
õîëîäîâîé êðàïèâíèöåé, àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì,
êîíòàêòíî-àëëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ïèùåâîé àë-

ëåðãèåé ñ êëèíè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè êðàïèâíèöû,
àëëåðãè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé.   Íàèáîëåå
ýôôåêòèâåí  ýòîò ìåòîä áûë ïðè ëå÷åíèè ïàöèåí-

òîâ ñ õîëîäîâîé êðàïèâíèöåé. Åñëè äî ëå÷åíèÿ ó
áîëüíîãî ïðåîáëàäàëà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè
(50±13% ñëó÷àåâ) è ëåãêàÿ - (43,75 ±12%), à òÿ-

æåëàÿ ñòåïåíü  áûëà ó 6,25 ±6%, òî ïîñëå ëå÷å-
íèÿ  ïðåîáëàäàëà ëåãêàÿ ñòåïåíü (93,75 ± 6 %).
Ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ çàðåãèñòðèðîâàíî

íå áûëî, çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ ïðîöåíò ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè äî 6,25 ± 6 % (ð<0,01) â ñðåä-
íåì +2,1, íà 3,15 äíÿ ñîêðàòèëèñü äíè íåòðóäîñ-

ïîñîáíîñòè, äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ñîñòàâèëà
123,7+14,1 äíÿ.

Ïðè ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, âûçâàííîãî

ñåíñèáèëèçàöèåé ê áûòîâûì, ýïèäåðìàëüíûì, ãðèá-
êîâûì àëëåðãåíàì, òàêæå íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëü-
íûå ñäâèãè âî âíóòðèãðóïïîâîì ðàñïðåäåëåíèè ïî

ñòåïåíÿì òÿæåñòè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Äî ëå÷åíèÿ
ïðåîáëàäàëà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè (58,7±7%
ñëó÷àåâ), ïîñëå ëå÷åíèÿ -  ëåãêàÿ ñòåïåíü – 65,2

±7 %, à óðîâåíü ñðåäíåé ñòåïåíè ñíèçèëñÿ äî 34,8
±7% ( ð <0,05), íà 2,25 äíÿ ñîêðàòèëîñü ïðåáûâà-
íèå íà áîëüíè÷íîì ëèñòêå, äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè

ñîñòàâèëà 28 äíåé.

Ïðè ëå÷åíèè ìåòîäîì ÀÑÒ êîíòàêòíî - àëëåðãè-

÷åñêîãî äåðìàòèòà äî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ïðåîá-
ëàäàíèå ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (64,7 ± 5 %), à
ïîñëå ëå÷åíèÿ ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè äîìèíèðîâà-

ëà - 87,1 ± 4 % ( ð<0,001). Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ
ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè:
äî ëå÷åíèÿ  32,9 ± 5 %, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 12,9 ±4

% ( ð<0,01), è ïîñëå ëå÷åíèÿ íå çàðåãèñòðèðîâàíû
ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ, íà 2,12 äíÿ ñîêðàòè-
ëîñü ïðåáûâàíèå íà áîëüíè÷íîì ëèñòêå (ïðè ñðåä-

íåì ñðîêå êóðñà ëå÷åíèÿ – 7,14 äíÿ), äëèòåëüíîñòü
ðåìèññèè ñîñòàâèëà – 32,1 äíÿ.

Ìåòîä ÀÑÒ õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â ëå-

÷åíèè ïèùåâîé àëëåðãèè ñ êëèíèêîé êðàïèâíèöû. Äî
ëå÷åíèÿ ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè íàáëþäàëàñü ó
51,0±5% áîëüíûõ, à ïîñëå ëå÷åíèÿ – ó 72,4 ± 5%.

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè çàðåãèñòðèðîâàíà â
48,0±5% ñëó÷àåâ äî ëå÷åíèÿ, à ïîñëå ëå÷åíèÿ â
27,6±4%. Íà 3,12+1,1 äíÿ ñîêðàòèëèñü äíè íåòðó-

äîñïîñîáíîñòè.
Ïðè ëå÷åíèè ïîëëèíîçà òàêæå ïðîèçîøëî íå-

áîëüøîå èçìåíåíèå â ñòåïåíè òÿæåñòè: óâåëè÷è-

ëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè (äî ëå÷åíèÿ - 77,3±9%, 86,4±7% ïîñëå ëå-
÷åíèÿ), ïðåáûâàíèå íà áîëüíè÷íîì ëèñòêå ñîêðàòè-

ëîñü íà 3,25+2,1 äíÿ.

Âûâîäû

1. Ó ðàáî÷èõ ÏÎ “ÌÒÇ” â êðîâè îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå óðîâíÿ CD4+ Ò-õåëïåðîâ è ïîãëîòèòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ ÷åðåç ãîä è áîëåå ðàáî-

òû íà ïðîèçâîäñòâå, à òàêæå óðîâíÿ IgG ó ðàáî÷èõ
ñî ñòàæåì ðàáîòû ñâûøå 5 ëåò.

2. Êðèòè÷åñêèìè ñðîêàìè âîçíèêíîâåíèÿ âîç-

ìîæíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ïÿ-
òèëåòíèé ñòàæ ðàáîòû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ

3. Óðîâåíü îáùåãî Ig E ïîâûøàåòñÿ ñîîòâåò-

ñòâåííî ñòàæó ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ.

4. Çàáîëåâàåìîñòü àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè íà ÏÎ “ÌÒÇ” áûëà âûøå â òåõ öåõàõ, ãäå ðà-
áîòíèêè êîíòàêòèðîâàëè ñ ñîëÿìè íèêåëÿ è õðîìà â
óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé âåíòèëÿöèè, ïîâûøåííîé

òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè..
5. Ñðåäè ïðîôåññèé íàèâûñøàÿ çàáîëåâàåìîñòü

àëëåðãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè íàáëþäàëàñü ó çàëèâùè-

êîâ, ïëàâèëüùèêîâ íà ïëàâèëüíî-çàëèâî÷íûõ ó÷àñò-
êàõ öåõà òî÷íîãî ñòàëüíîãî ëèòüÿ, ãàëüâàíèêîâ,
êîððåêòèðîâùèêîâ ãàëüâàíè÷åñêèõ âàíí, àïïàðàò÷è-

êîâ ñòî÷íûõ ñîîðóæåíèé íà òåðìè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ.
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6. Àëëåðãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè íà ÏÎ “ÌÒÇ”

÷àùå áîëåþò æåíùèíû îò 21 ãîäà äî 40 ëåò, îä-
íàêî àòîïè÷åñêèé è êîíòàêòíî-àëëåðãè÷åñêèé äåð-
ìàòèòû ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí è  çàâèñÿò

îò ñòàæà ðàáîòû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîä-

ñòâà.
7. Àóòîñåðîòåðàïèÿ óìåíüøàåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ

àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è óäëèíÿåò ðåìèññèþ.
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