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Êðîìå òîãî, ìåñòíûå (òîïè÷åñêèå) êîðòèêîñòåðîè-
äû (ÌÊÑ), êàê ïðàâèëî, íå îáëàäàþò òàêèìè ïîáî÷íû-

ìè ýôôåêòàìè, êîòîðûå èìåþò ñèñòåìíûå ïðåïàðàòû.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïóñêàåòñÿ ðÿä ÌÊÑ äëÿ

èíòðàíàçàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ: áåêëîìåòàçîíà äèïðî-

ïèîíàò, òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä, áóäåñîíèä, ôëóòè-
êîçîíà ïðîïèîíàò, ôëóíèçîëèä. Ïðåïàðàòû ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì ñâîéñòâàì è òåðà-

ïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.
Â ýòîì ðÿäó èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò íîâûé ïðåïà-

ðàò äëÿ èíòàðàíàçàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ – íàçîíåêñ

(ìîìåòàçîíà ôóðîàò), êîòîðûé âûïóñêàåòñÿ â ôîð-
ìå äîçèðîâàííîãî âîäíîãî àýðîçîëÿ äëÿ èíòðàíà-
çàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, â îäíîé äîçå ñîäåðæèòñÿ

50 ìêã àêòèâíîãî ïðåïàðàòà.
Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro è in vivo áûëà ïîêàçàíà

âûñîêàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íàçîíåê-

ñà: îí èíãèáèðîâàë âûäåëåíèå ãèñòàìèíà, ñèíòåç ëåé-
êîòðèåíîâ, ÈË1 è ÔÍÎ, ÈË4, ÈË5 è äð. Ïðè÷åì ïî
ñòåïåíè ïîäàâëåíèÿ ÈË4 è ÈË5 îí àêòèâíåå, ÷åì

áåêëîìåòàçîí äèïðîïèîíàò è òðèàìöèîëîí àöåòîíèä
è ñðàâíèì ñ ôëóòèêîçîíîì ïðîïèîíàòîì [6]. Èìååò
áîëåå âûñîêîå ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðó (àôôèíèòåò -

1235) ïî ñðàâíåíèþ ñ òðèàìöèîëîíîì (114), áóäåñî-
íèäîì (268) è ôëóòèêàçîíîì ïðîïèîíàòîì (813).

Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ àëëåðãåíà íà ñëèçèñòóþ îáî-

ëî÷êó ó áîëüíûõ ñ ïîëëèíîçîì íàçîíåêñ ïîäàâëÿë

Êðóãëîãîäè÷íûé àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (ÊÀÐ)
îáû÷íî èìååò õðîíè÷åñêîå ïåðñèñòèðóþùåå òå÷å-

íèå, ÷àñòî ñëóæèò ïðè÷èíîé ãîëîâíîé áîëè, ñèíóñè-
òîâ, îòèòîâ, ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà
æèçíè. Òÿæåñòü òå÷åíèÿ îáóñëîâëåíà ñòåïåíüþ îá-

ñòðóêöèè íîñîâûõ õîäîâ, òàê êàê ýòà îáñòðóêöèÿ
òðóäíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ è ëèøü ÷àñòè÷íî êóïèðó-
åòñÿ àíòèãèñòàìèííûìè è ñîñóäîñóæèâàþùèìè ñðåä-

ñòâàìè. Ïðè òàêèõ ðèíèòàõ íå ýôôåêòèâíû èíòàë è
äðóãèå ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðû. Â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí
÷àñòîòà òàêèõ îáñòðóêòèâíûõ ÊÀÐ ðàñòåò. Ïîýòîìó

ìû âûäåëÿåì îñîáóþ îáñòðóêòèâíóþ ôîðìó ÊÀÐ ñ
õðîíè÷åñêèì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì.

Åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-

íèÿ îáñòðóêòèâíûõ ôîðì ÊÀÐ ÿâëÿþòñÿ èíòðàíà-
çàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû. Èõ ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿ-
åò óìåíüøèòü áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ ëþáîãî ðè-

íèòà, â òîì ÷èñëå ÊÀÐ [1, 2, 3]. Êîðòèêîñòåðîèäû,
ïðèìåíÿåìûå ìåñòíî íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñà,
îêàçûâàþò ðÿä ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ:

– òîðìîçÿò ðàííþþ è ïîçäíþþ ñòàäèè àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè [4];

– óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ, Ò-ëèìôî-

öèòîâ è òó÷íûõ êëåòîê â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå [1, 5];
– óìåíüøàþò îòåê ñëèçèñòîé è ðèíîðåþ [2];
– ñíèæàþò ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåöåïòîðîâ

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ê ïîëëþòàíòàì.

Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàçîíåêñà ïðè êðóãëîãîäè÷íîì àëëåðãè÷åñêîì

ðèíèòå.

Èììóíîïàòîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ, èíôåêòîëîãèÿ 2001, 3: 55-58.
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âûäåëåíèå ãèñòàìèíà, ÈË6, ÈË8, ICAM-1 è óìåíü-

øàë ñîäæåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ â ñåêðåòå [7].
Îöåíêà ñèñòåìíîé àêòèâíîñòè íàçîíåêñà ïîêàçàëà,

÷òî äàæå â äîçàõ, ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàþùèõ òåðà-

ïåâòè÷åñêèå, ïðèìåíåííûé èíòðàíàçàëüíî èëè ïåðî-
ðàëüíî (2-8 ìã ïåðîðàëüíî) îí íå âëèÿë íà ãèïîôè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâóþ ñèñòåìó ó âçðîñëûõ è äåòåé

èç-çà íèçêîé (íå áîëåå 0,1%) áèîäîñòóïíîñòè [8].
Ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ íàçîíåêñ íå âû-

çûâàë àòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà. Òàê, ïîñëå

íàçíà÷åíèÿ åãî áîëüíûì ñ ÊÀÐ â òå÷åíèå 12 ìåñ ïî
200 ìêã â ñóòêè â áèîïòàòàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íîñà óìåíüøèëàñü âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ äî

ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ è âîññòàíàâëèâàëàñü íîðìàëü-
íàÿ ñòðóêòóðà ñëèçèñòîé, ÷òî äîêàçûâàëî åãî ïåðè-
ìóùåñòâî ïåðåä äðóãèìè ïðåïàðàòàìè [12, 13].

Ïðè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà âûÿâëåíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàçîíåêñà â ëå÷åíèè ñåçîí-
íûõ è êðóãëîãîäè÷íûõ ðèíèòîâ [9, 10, 11]. Ïðè÷åì

êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû àëëåðãè÷åñêèõ ðèíèòîâ äîñòî-
âåðíî óìåíüøàëèñü. Ýôôåêò íàáëþäàëñÿ óæå ÷åðåç
7-12 ÷àñ, à äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå (äî 1 ãîäà) íå

óìåíüøàëî åãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.
Ìû îöåíèëè ýôôåêòèâíîñòü íàçîíåêñà ó 30 äåòåé

â âîçðàñòå îò 11 äî 15 ëåò, áîëüíûõ êðóãëîãîäè÷-

íûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì â òå÷åíèå 3-5 ëåò
(4+0,4 ãîäà). Äåâî÷åê áûëî 12, ìàëü÷èêîâ – 18. Èç
èñïûòóåìîé ãðóïïû áûëè èñêëþ÷åíû äåòè ñ ñîïóò-

ñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé è èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé.
Ó 4-õ äåòåé âûÿâëåíî èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãî-
ðîäêè, äðóãîé ïàòîëîãèè íîñà íå îáíàðóæåíî. Ëå÷å-

íèå ïðîâîäèëè ñ ñîãëàñèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé.
Äèàãíîç îñíîâûâàëñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è àëëåðãîëîãè÷åñêîì îáñëåäî-

âàíèè: êîæíûõ ïðîáàõ è ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè.
Îñíîâíûì àëëåðãåíîì ó âñåõ áîëüíûõ áûëà äî-

ìàøíÿÿ ïûëü (ïîëîæèòåëüíûå ïðîáû îò  +++ äî

++++). Ðåàêöèè íà Dr.pt. (äåðìàòîôàãîèäû ôàðèíà è
ïòåðîíèññèìóñ) íàáëþäàëèñü ó 28 áîëüíûõ îò ++ äî
+++. Äîïîëíèòåëüíî íà áèáëèîòå÷íóþ ïûëü ðåàêöèÿ

áûëà ó 7 áîëüíûõ, øåðñòü êîøêè – ó 6 áîëüíûõ,
òîëüêî íà äîìàøíþþ ïûëü ó 5 áîëüíûõ. Ðåàêöèè íà
ïûëüöåâûå àëëåðãåíû áûëè îòðèöàòåëüíû. Ó 6 áîëü-

íûõ ðèíèò ñî÷åòàëñÿ ñ êîíúþíêòèâèòîì.
×åòâåðî áîëüíûõ ðàíåå ïîëó÷àëè òåðàïèþ àë-

ëåðãåíîì äîìàøíåé ïûëè. Âñå áîëüíûå ðàíåå ëå-

÷èëèñü àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè I è II ïîêî-
ëåíèÿ ñ íåäîñòàòî÷íûì ýôôåêòîì, âñå ìíîãîêðàòíî
ïðèíèìàëè ñîñóäîñóæèâàþùèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå

âûçûâàëè íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò.

Â òå÷åíèå 3 äíåé äî ëå÷åíèÿ áîëüíûå íå ïðèíè-

ìàëè ñîñóäîñóæèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ è 4 äíÿ – 1 ìå-
ñÿö – àíòèãèñòàìèííûõ. Âñå áîëüíûå ïîñòóïàëè íà
1é ïðèåì â ôàçå îáîñòðåíèÿ ñ æàëîáàìè íà ñèëüíóþ

çàëîæåííîñòü íîñà è ðèíîðåþ, ñ çàòðóäíåíèåì äûõà-
íèÿ ÷åðåç íîñ – 12, óìåðåííóþ çàëîæåííîñòü, çóä â
íîñó è ðèíîðåþ – 9, äîïîëíèòåëüíî ñ ïðèñòóïàìè

ïàðîêñèìàëüíîãî ÷èõàíèÿ, îñîáåííî óòðîì – 9.
Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû îöåíèâàëè ïî áàëëàì:
0 – îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ;

1 – ñèìïòîìû ñëàáûå;
2 – óìåðåííûå, íåðåäêî â îäíîì íîñîâîì õîäå;
3 – ñèìïòîìû ñðåäíåé òÿæåñòè, âûðàæåííûå ñ

îáñòðóêöèåé íîñîâûõ õîäîâ;
4 – ðåçêî âûðàæåííûå ñèìïòîìû ñ ñèëüíîé îá-

ñòðóêöèåé íîñîâûõ õîäîâ.

Òÿæåëîå òå÷åíèå îòìå÷àëîñü ó 17 áîëüíûõ, à ó
13 áîëüíûõ ñðåäíå-òÿæåëîå òå÷åíèå.

Ïðîõîäèìîñòü íîñîâûõ õîäîâ îöåíèâàëè ïî âû-

ñîòå çîíû çàïîòåâàíèÿ õðîìèðîâàííîé ïëàñòèíû
ïîñëå ðåçêîãî âûäîõà ÷åðåç íîñ [12]. Â íîðìå ïðî-
õîäèìîñòü ñîñòàâëÿëà – 4,3+0,2 ñì ïðàâîãî íîñî-

âîãî õîäà è 4,2+0,3 ñì – ëåâîãî.
Óðîâåíü îáùåãî IgE äî ëå÷åíèÿ ó äåòåé áûë

260+36 ÌÅ.

Íàçîíåêñ íàçíà÷àëè ïîñëå î÷èùåíèÿ íîñîâûõ
õîäîâ â âèäå ñïðåÿ ïî 50 ìêã â êàæäûé íîñîâîé
õîä 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 7 íåäåëü.

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè âðà÷ è áîëüíîé
(ðîäèòåëè) ïî ñëåäóþùåé øêàëå:

0 – îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ, îòëè÷íî;

1 – åäèíè÷íûå, ðåäêèå è ñëàáûå ñèìïòîìû,
î÷åíü õîðîøî;

2 – õîðîøî, íî åñòü åäèíè÷íûå óìåðåííûå ñèì-

ïòîìû;
3 – ñèìïòîìû îñëàáëè, íî ìíîãèå ñîõðàíèëèñü,

óäîâëåòâîðèòåëüíî;

4 – óëó÷øåíèå ìèíèìàëüíîå, ïëîõî;
5 – îòñóòñòâèå ýôôåêòà èëè óõóäøåíèå.
Îáñòðóêòèâíûå ôîðìû ÊÀÐ òðóäíî ïîääàþòñÿ

ëå÷åíèþ àíòèãèñòàìèííûìè, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðó-
þùèìèè è äàæå êîðòèêîñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè.
Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå äîëãî ïðèíèìàþò ñîñóäîñó-

æèâàþùèå ñðåäñòâà, êîòîðûå äàþò âðåìåííîå îá-
ëåã÷åíèå.

Óæå ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ íàçîíåêñà

îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îáùåé ñèìïòîìà-
òèêè. Ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÷åðåç 28
äíåé (òàáë. 1) ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî çíà÷èòåëü-

íîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ÷åãî íå íàáëþ-
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äàëîñü ïîñëå ðàíåå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ äðóãèìè

ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèå 2-4 ëåò.
Ó 12 áîëüíûõ ñèìïòîìû èñ÷åçëè ïîëíîñòüþ, ó

îñòàëüíûõ – íàáëþäàëèñü ñëàáûå èëè åäèíè÷íûå

ñèìïòîìû, èíîãäà â îäíîì íîñîâîì õîäå. Â öåëîì
òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííàÿ â áàëëàõ, äîñòî-
âåðíî ñíèçèëàñü ïî âñåì ñèìïòîìàì è èõ ñóììå

(ñì. òàáë. 1).
Äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ íàáëþäà-

ëàñü ó âñåõ áîëüíûõ, êðîìå îäíîãî (åñòü ñîìíåíèÿ

â ïîñòîÿííîì ïðèåìå ïðåïàðàòà). Èñ÷åçëè âûäåëå-
íèÿ, ÷èõàíèå, çóä, çàëîæåííîñòü íîñà, ïîëíîñòüþ èëè
ïî÷òè ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëàñü ïðîõîäèìîñòü íî-

ñîâûõ õîäîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè åå îöåí-
êè: 1,8±0,6 ñì äî ëå÷åíèÿ è 3,9±0,7 ñì ïîñëå ëå÷å-
íèÿ (ð<0,05). Ëèøü ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñîõðàíÿ-

ëèñü îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû (÷èõàíèå èëè çóä, èëè
ñëàáàÿ çàëîæåííîñòü îäíîãî íîñîâîãî õîäà è äð.).

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïî îöåíêå âðà÷à áûëà îò-

ëè÷íîé, î÷åíü õîðîøåé è õîðîøåé ó 24 áîëüíûõ
(80%), ÷òî ñîâïàäàëî ñ ìíåíèåì áîëüíûõ êðîìå îä-
íîãî ñëó÷àÿ (òàáë. 2). Óäîâëåòâîðèòåëüíûé ýôôåêò

íàáëþäàëñÿ ó 5-òè áîëüíûõ ïî ìíåíèþ âðà÷à è ó 6-òè
- ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ (è ðîäèòåëåé). Ëå÷åíèå îêàçà-
ëîñü íåýôôåêòèâíûì ó îäíîãî áîëüíîãî, ïðåäïîëî-

æèòåëüíî íå ñîáëþäàâøåãî ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòà.
Ñëåäîâàòåëüíî, íàçîíåêñ ïîäàâëÿë ñèìïòîìàòè-

êó ÊÀÐ êàê ïðè îöåíêå ïî áàëëàì, òàê è ïî øêàëå

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Âñå áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè ëå÷åíèå; ó 3-õ

áîëüíûõ âñòðå÷àëèñü ïðîæèëêè êðîâè â âûäåëåíè-
ÿõ, îäíàêî ó 2-õ èç íèõ îíè íàáëþäàëèñü è ðàíåå –
äî äàííîãî ëå÷åíèÿ.

Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàçîíåêñà ó íåêî-
òîðûõ áîëüíûõ ñâÿçàíà íà íàø âçãëÿä ñ åãî áûñò-
ðûì ñìûâîì ñî ñëèçèñòîé âûäåëÿþùèìñÿ ñåêðå-

òîì. Ïîýòîìó âàæíî ïðåäâàðèòåëüíîå î÷èùåíèå
íîñà, ïðîìûâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à òàêæå
ïðèìåíåíèå ñîñóäîñóæèâàþùèõ ñðåäñòâ.

Â ýòîì ïëàíå ïåðåä íà÷àëîì ïðèìåíåíèÿ íàçî-
íåêñà áûëî öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü êëàðèíàçå.
Äàííàÿ ôîðìà ñîäåðæèò àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò

2-ãî ïîêîëåíèÿ – êëàðèòèí [13] è ïñâäîýôåäðèí êàê
ñîñóäîñóæèâàþùåå ñðåäñòâî.

Ñî÷åòàíèå a-àãîíèñòà ïñåâäîýôåäðèíà ñ êëàðèòè-

íîì – êëàðèíàçå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óìåíüøèòü
îòåê çà ñ÷åò ñóæåíèÿ ñîñóäîâ, íî è ïîäàâèòü àë-
ëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Ìû ïðîâåëè àïðîáàöèþ êîìáèíàöèè êëàðèíàçå è

íàçîíåêñà ó 18 áîëüíûõ (17-35 ëåò) ñ õðîíè÷åñêèì
êðóãëîãîäè÷íûì ðèíèòîì àëëåðãè÷åñêîãî è ïñåâäî-

àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò
8 äî 12 ëåò. Ó áîëüøèíñòâà èìåëèñü ïðèçíàêè ãè-
ïåðïëàçèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à ïðè îáñëåäîâàíèè

– ïîëîæèòåëüíûå êîæíûå ðåàêöèè íà áûòîâûå, ýïè-
äåðìàëüíûå, ïûëüöåâûå è ïèùåâûå àëëåðãåíû.

Ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ íàçíà÷åíèÿ êëàðèíàçå ïî

1 òàáë. 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3 äíåé, çàòåì íà÷è-

Выраженность симптомов в баллахСимптомы

0 7 дней 28 дней

Достоверность
различий

Р0-28<

Заложенность носа 3,8±0,3 3,1±0,7 0,4±0,07 0,001

Выделения 3,7±0,4 3,2±0,6 0,3±0,05 0,001

Зуд 2,8±0,4 2,6±0,8 0,4±0,1 0,001

Чихание 3,1±0,5 2,9±1,3 0,3±0,08 0,001

Все симптомы 13,4±0,4 11,8±0,8 1,4±0,06 0,001

Òàáëèöà 1

Óìåíüøåíèå òÿæåñòè ÊÀÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ íàçîíåêñîì (n=30)

Òàáëèöà 2

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÊÀÐ íàçîíåêñîì

Количество больныхЭффект

По мнению врача По мнению пациента (и родителей)

Отличный 12 (40%) 12 (40%)

Очень хороший 7 (23,3%) 7 (23,3%)

Хороший 5 (16,7%) 4 (13,4%)

Удовлетворительный 5 (16,7%) 6 (20%)

Плохой (без эффекта) 1 (3,3%) 1 (3,3%)

Всего 30 30
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íàëè ïðèìåíÿòü íàçîíåêñ ïî 100 ìêã â êàæäûé íî-

ñîâîé õîä îäèí ðàç â äåíü. Óæå ÷åðåç íåäåëþ ñî-
ñòîÿíèå áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëîñü. Îáùèé
áàëë êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñíèçèëñÿ ñ 14,6±0,7

äî 12,1±0,6, à ÷åðåç 4 íåäåëè äî 3,2±1,2
(ð<0,001). Îòëè÷íûå, î÷åíü õîðîøèå è õîðîøèå
ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó 12 áîëüíûõ, óäîâëåòâîðè-

òåëüíûå ó 4, áåç ýôôåêòà – 2 áîëüíûõ. Ó îäíîãî

èç íèõ áûëî êðîâîòå÷åíèå, âîçìîæíî, ñâÿçàííîå

ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.
Òàêèì îáðàçîì, íàçîíåêñ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì è áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ óïîðíî ðå-

öèäèâèðóþùèõ êðóãëîãîäè÷íûõ ðèíèòîâ ó äåòåé è
âçðîñëûõ. Ïåðåä åãî ïðèìåíåíèåì öåëåñîîáðàçíî
î÷èùàòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñà è íàçíà÷àòü

êëàðèíàçå.
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